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RESUMO

Esta pesquisa, vinculada aos Estudos e Analise dos Processos Discursivos e Semanticos e
ao Projeto de Pesquisa: Topografia Discursiva: Uma Historia das Ideias em Mato Grosso,
inscrito nos pressupostos tedricos da Analise do Discurso de linha Francesa, tem como
objetivo compreender as politicas publicas de amamentacdo enquanto lugar de
funcionamento do imaginario social sobre ser mde, dando visibilidade a memdria
discursiva sobre essa pratica em dizeres do Estado e de maes entrevistadas. O material
recortado para a analise toma 6 (seis) cartazes da Campanha Nacional de Aleitamento
Materno, dos treze veiculados entre os anos de 1999 a 2012, e entrevistas realizadas com
maes lactantes e gestantes de Unidades de Salde da Familia de Caceres-MT. Os cartazes
sdo textualizados por meio de algumas regularidades, materializando nas formulacGes e
fotos os sentidos que definem uma politica publica de Estado enquanto um saber sobre. O
discurso das maes — discurso de - sobre o aleitamento materno permite compreender o
processo discursivo de determinacOes ideoldgicas, inscrevendo a mée enquanto sujeito,
enquanto posicao discursiva que se constitui na contradicao entre um dentro/fora. Seja pela
forca ideoldgica do discurso biologico que atesta a amamentacao ser um gesto préoprio de
toda fémea, seja pelo social, com seus aconselhamentos e protecionismos e, ainda, pelo
que vaza dessas configuracfes discursivas do fora — do discurso do Estado. Ainda que o
Estado sustente para a mulher o aleitamento materno como condi¢do a maternidade, ha
sentidos de uma ordem discursiva outra que ndo se afinam a essa Unica posi¢do, o que
buscaremos compreender.

Palavras-Chaves: Analise do Discurso, Discurso sobre, Discurso de, Aleitamento e
Politicas Publicas.



ABSTRACT

This research, linked to the Studies and Analysis of Discourse and Semantic Processes
and Research Design: Topography Discourse: A History of ldeas in Mato Grosso,
inscribed on the theoretical principles of discourse analysis to the French, has aimed to
understand the public policy on breastfeeding as a working social exercise of
imagination about being a mother, giving visibility to the discursive memory on the
practice of breastfeeding, working on both the state saying and the mothers interviewed.
The material selected for the analysis takes six (6) posters of the National Campaign
Breastfeeding, from the thirteen used between the years 1999 to 2012, and also
interviews accomplished with pregnant women and lactating mothers of Family Health
Units of Caceres-MT. The posters are textualized through some regularities,
materializing in the formulations and pictures senses that define state state public policy
as a knowledge about. The mothers' speech - speech - on and about breastfeeding allows
us to understand the discursive process of ideological determinations, including the
mother even as a subject, while a discursive position, that constitutes the between an
inside / outside contradiction.. It makes no difference if it is based on the ideological
force of biological discourse that ensures that breastfeeding is an instinctive gesture
common to all female, or on a social one, with their advice and protectionism and yet,
by seeping out of these outside settings - the discourse of the state. Even if the State
keeps for the woman the breastfeeding as a condition to motherhood, there is a sense of
discursive order that doesn’t fit in this unique position, which we will try to understand.

Key Words: Discourse Analysis, Discourse on, Discourse of, Breastfeeding and Public
Policies.
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INTRODUCAO

Trabalhar o tema “Politicas publicas de aleitamento materno: um olhar
discursivo sobre o sujeito mae” foi um desafio, pois compreender as politicas publicas
de amamentacdo como movimento de imaginarios sociais sobre ser mée significa dar
visibilidade a memdria discursiva sobre a pratica da amamentagdo, 0 que exigiu neste
trabalho uma anélise entre os dizeres do Estado (cartazes sobre amamentacdo) e 0s
dizeres de maes.

Nosso interesse pelo presente estudo nasceu da nossa pratica como profissional
da saude, trabalhando como fonoaudidloga em UTI Neonatal'. Nessa experiéncia,
auxiliando maes de bebés prematuros durante o ato de amamentacdo, fomos
testemunhas das razdes e desrazdes que levam uma mae a “ndo querer” amamentar o
seu filho. Como profissional da salde, 0 nosso dever era incentivar a amamentagdo a
qualquer custo, mas depardvamos com as angustias, 0s medos e as resisténcias das
mées, que conflitavam com os ditames das campanhas (a voz do Estado), instalados por
um discurso autorizado pelo saber-poder médico. Essa pratica nos motivou a
desenvolver essa pesquisa.

O presente trabalho, que se inscreve na teoria da Analise de Discurso?
(doravante AD), de linha francesa, iniciada por Michel Pécheux nos anos 60, na Franca,
e difundida por Eni Orlandi nos anos 80, no Brasil, tem o proposito de dar visibilidade
ao movimento discursivo entre 0 mesmo e o diferente da/na memoria discursiva sobre a
amamentacdo, cuja tematica € nomeada pelas politicas puablicas de Estado de
“aleitamento materno”. A memoria discursiva que sustenta os dizeres possiveis sobre a
questdo constitui-se de/pelas formacfes imaginarias, as quais sdo mobilizadas em
enunciados e em fotos de cartazes veiculados pelas campanhas de aleitamento materno,
bem como em formulacbes de mdes em entrevistas concedidas. Esses materiais —

cartazes e entrevistas — explicitam as relacGes de forca entre o sujeito-enunciador (o

! A Unidade de Terapia Intensiva (UTI) Neonatal é um local especifico do hospital para onde se levam os
bebés recém nascidos que apresentam algum risco de vida, e todos 0s que nascem prematuros, ou seja,
antes das 37 semanas de gestacgao.

2 A Anélise do Discurso (AD) da linha francesa tem sua fundagéo a partir da atuacéo de Jean Dubois e
Michel Pécheux (Década de 60), onde ambos centrados no campo da historia das ciéncias e sob a
influéncia de Foucault atuam no espaco do marxismo e da politica, buscando na linguistica um meio de
abordar a politica.
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Estado) e o sujeito para quem o dizer e dirigido (a mae brasileira), dentre outros seus
possiveis interlocutores.

O propdsito desse estudo €, pois, através da analise das politicas publicas de
amamentacao, dar visibilidade a memdria discursiva sobre tal pratica, pelos imaginarios
sociais recorrentes em nossa sociedade sobre o sujeito-mae, 0s quais sdo historicamente
construidos. Dessa maneira, recortamos como material de leitura os cartazes produzidos
em campanhas, considerando-os em seus rituais discursivos, em suas “formulas”,
através da regularidade estrutural do texto, os sentidos que o Estado imple para o
cidadédo (no caso, a mae), numa relagdo com os dizeres de maes lactantes em entrevista.
Dai, os cartazes comparecerem como a¢des das politicas publicas do Estado, marcando
na/pela publicidade um lugar ideolégico de dizer e de significar o sujeito-mé&e em nossa
sociedade contemporanea.

Os cartazes sobre o aleitamento materno produzem no leitor uma serie de
indagacdes: 0s bebés que ndo sdo amamentados no seio materno na primeira hora ficam
sem protecdo? E as médes que, por qualquer motivo alheio ou ndo a sua vontade, ndo
podem amamentar, seja por complicacdo pds-parto ou ainda por uma condi¢cdo de
doenca, como € o caso das portadoras de HIV? De que modo essas maes sdo
significadas nos cartazes e nas entrevistas?

De toda a maneira, os cartazes se circunscrevem em uma dimenséo discursiva,
na qual o gesto de amamentar é trabalhado pelo Estado na terminologia Aleitamento
Materno, produzindo efeitos de distanciamento na relacdo mée e filho.

Inscrevemo-nos a Andlise do Discurso por nos permitir trabalhar com a
materialidade significante (lingua/fotos), tomando-a numa relacdo com a nocdo de
sujeito sdcio-historicamente constituido, em que sujeitos e sentidos sdo constituidos
num mesmo lugar de significacdo. Sendo assim, enquanto processo discursivo, a
definicdo do corpus, pela materialidade significante serd o espaco para compreendermos
0s possiveis jogos simbolicos que, atualizando na linguagem a historia, pelo jogo entre
0 mesmo e o diferente da memdria discursiva, institui ao mesmo tempo uma futuridade
desejante, de falta, sendo, portanto, um lugar mutante, deslizante, movente.

A relevancia dessa pesquisa esta no fato de pdr em relacdo os sentidos definidos
pelo Estado sobre a mde em fase de amamentacdo e as discursividades que circulam
de/entre maes. Interessa-nos assim compreender como se constitui a imagem da/sobre a
mde nas politicas publicas de amamentacdo e no proprio dizer das maes, bem como
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compreender a falta, a movéncia que se faz circular sobre a questé&o.

No Capitulo I, apresentamos a teorizacdo da analise do discurso, trazendo como
possibilidade a multiplicidade dos sentidos de formulagdes significantes, o que
comparece como contradi¢@es dialéticas e permite dar visibilidade aos sentidos em suas
condi¢cdes de producdo social, historicas e ideoldgicas. Indo além do texto, podemos
tocar as condicOes de producdo que dao acesso aos sentidos.

No Capitulo 11 trazemos as discursividades que circulam na diferenca entre “dos
e nos” cartazes, destacando o discurso sobre amamentagdo — como um discurso sobre —
em que os cartazes das campanhas materializam os sentidos assumidos pelo Estado
sobre a amamentagéo.

No Capitulo Il vem dar visibilidade a escuta de mdes que amamentam — 0
discurso de — em que a discursividade do Estado se repete, mas que também permite
compreender a ordem de um dizer outro, que ndo se coaduna com o0s sentidos da
campanha. Fugindo as regularidades de sentidos propostos pelo Estado, a mée produz
furos que trabalham o desencontro, a diferenca. Nessa relacdo de intimidade entre
mae/filho mediada pelo Estado com a formula do aleitamento materno produz-se uma
grande distancia, que € tamponada pelos artificios linguareiros da campanha, 0 que vem

a tona quando a mae fala.
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CAPITULO |
ALEITAMENTO MATERNO: UMA CONSTRUCAO DISCURSIVA

1.1 — A Analise de Discurso: dispositivos tedricos e analiticos

O sentido, enquanto efeito, nunca é o sentido de uma palavra/enunciado, mas
nasce de uma relacdo entre redes significantes, em que uma determinada formulacao
esta ligada a outras formulag@es anteriores. Ou melhor, a memdria discursiva. Possenti
(2001, p. 46) afirma que “[...] a AD nao pode aceitar que o efeito de sentido seja um
efeito que se produza no instante mesmo da enunciagdo, com base numa certa relagao
entre significantes.”.

A memoria discursiva, de acordo com Pécheux (1999, p. 56), se configura como
algo que fala antes, em outro lugar, independentemente, isto &, trata-se de um “espago
movel de divisbes, de disjuncdes, de deslocamentos e de retomadas, de conflitos de
regularizacdo... Um espaco de desdobramentos, réplicas, polémicas e contra discursos”.
ORLANDI (2001, p.31), define a memoria discursiva como “o saber discursivo que
torna possivel todo dizer e que retorna sob a forma do pré-construido, o ja-dito que esta
na base do dizivel, sustentando cada tomada da palavra”.

Diferentemente da memdria biologica, a memoria discursiva é algo que funciona
antes, em outro lugar e independentemente do sujeito, mas cuja mobilizacdo ocorre
todas as vezes que o sentido é produzido.

Para Pécheux, todo discurso se constitui a partir de uma memoria e de dois
esquecimentos. Os sentidos vao se construindo no embate com outros sentidos. Assim,
quando ndo conseguimos rememorar 0 que sustenta aquele sentido, temos 0 nonsense.
Ainda que o sujeito ndo tome consciéncia desse movimento discursivo, este se constitui
historicamente. A memoria discursiva, trabalhada por Pécheux como interdiscurso, € um
pré-construido, um saber que possibilita que os dizeres e que as imagens facam sentido.
Esse saber corresponde a algo falado/mostrado anteriormente, em outro lugar, o “ja
dito” preexistente, entretanto, em um permanente alinhavar entre os discursos e a

ideologia.
Segundo Pécheux (1995), as formacgbes imaginarias, sempre resultam de
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processos discursivos anteriores, manifestando-se atraves da antecipacdo — como
quando um sujeito formula de modo a projetar uma representacdo imaginaria do seu
interlocutor e, a partir desse efeito, estabelece suas estratégias discursivas, definindo
relagbes de forcas do lugar discursivo de onde se fala em redes significantes que supde
o Outro, pelo movimento entre 0 mesmo e o diferente, ou seja, pela parafrase e pela
polissemia.

As formagdes imaginarias, enquanto mecanismos de funcionamento discursivo,
ndo dizem respeito a sujeitos fisicos ou lugares empiricos, mas as imagens resultantes
de projecdes daquele que enuncia. Assim, ocorre um jogo de imagens entre 0s sujeitos
de linguagem, ou seja, entre os lugares discursivos que definem na formacdo social,
pelo ja-dito com os seus possiveis, ja imaginados, o discurso.

O mecanismo, segundo Orlandi (2000), que faz com que os discursos funcionem
nesse jogo de imagens € historico, ideolégico. Desse modo, o0 que se faz presente nos
contextos de enunciacao resulta de projecdes sustentadas historicamente na sociedade
pela ideologia.

O carater discursivo da férmula® a distingue fundamentalmente de uma
concepcao que, no limite e com base no formalismo absoluto, ja alertado por Possenti
(2001), privilegiaria somente sua forma linguistica. De fato, para Krieg-Planque (2010),
a formula sé se torna férmula e funciona como formula porque possui especificidades
historicas que a discursivizam. As formulas ndo funcionam fora de seu uso em
sociedade e fora de campos e restricdes ideoldgicos. Dessa forma, é papel do analista
relacionar a formula e seu uso especifico no discurso. Como nos lembra Krieg-Plangque
(2010, p. 82):

Na maior parte das vezes, a sequéncia preexiste formalmente a sua
chegada a condicdo de formula. N&o é, entdo, uma forma nova que o
analista deve buscar, mas um uso particular, ou uma série de usos
particulares, por meio dos quais a sequéncia assume um movimento,
torna-se um jogo de posicdes, & retomada, comentada, para de
funcionar no modo ‘“normal” das sequéncias que nomeiam
pacificamente e que usamos sem nos dar conta delas (2010, p. 82).

Sobre esse carater discursivo da formula, é interessante a relacionarmos a

producdo de sentidos na lingua. Dada a tese fundamental da AD de Pécheux, segundo as

® As formulas sdo construidas apenas a partir de simbolos proposicionais e de conectivos 16gicos.
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quais sdo tantos os sentidos de uma expressdo quanto o sdo 0s posicionamentos (ou
formacgdes ideoldgicas ou discursivas) que a atravessam, o caso da formula ainda se
torna particular na medida em que, de algum modo, ela é, a0 mesmo tempo, um lugar
comum para Varios enunciadores, mas também um ponto para diferenciagdo e
transformacéo dos sentidos.

As campanhas de aleitamento materno, empreendidas pelas politicas publicas de
Estado, significam também enquanto processo de humanizacdo pela assisténcia,
constituindo um sujeito, com um suposto direito a voz, considerando a domesticacdo de
corpos instituida no discurso hegemdnico do Estado. “Assim, o corpo do sujeito € o
corpo da linguagem ndo séao transparentes; sdo atravessados de discursividades, ou seja,
efeitos de sentidos constituidos pelo confronto do simbdlico com o politico.”
(ORLANDI, 2000, p. 2).

Pela Andlise de Discurso (PECHEUX, 1988; ORLANDI, 2002) a linguagem
define-se como mediacdo necessaria entre 0 homem e a realidade natural e social, cuja
mediacéo é o discurso, tornando possivel tanto a permanéncia e a continuidade, quanto
0 deslocamento e a transformacdo do homem em relagéo a realidade em que vive. Essa
posicao tedrica implica tomar a linguagem como nédo transparente e 0 sujeito enquanto
posicao no dizer.

Os sentidos para a amamentacdo constituem-se historicamente na sociedade
brasileira e sdo constantemente atualizados e ressignificados pelos seus atores (as maes,
o Estado, etc.). Compreender os sentidos que significam a amamentacao implica, entéo,
compreender as discursividades em circulagdo entre as médes brasileiras em fase de
amamentar ao lado das politicas publicas de saude, definidas pelo Estado, tecendo uma
historia que entrelaca diferentes posicdes discursivas.

O que define o sujeito para a AD é a posi¢do da qual se fala, ndo importando
quem fala, mas como fala, conforme Pécheux descreve “[...] a ideologia interpela os
individuos em sujeitos [...]” (PECHEUX, 2009, p. 141), e ainda “[...] o significante
toma parte na interpelacédo-identificacdo do individuo em sujeito [...] 0 que acarreta que
o significante ndo representa nada para o sujeito, mas opera sobre o sujeito fora de toda
compreensdo” (PECHEUX, 2009, p. 241).

Nessa perspectiva discursiva, a no¢do de sujeito deixa de ser uma nogdo
idealista, imanente, porque o sujeito da linguagem ndo € visto como um sujeito em si,

mas tal como existe socialmente, interpelado pela ideologia. Dessa forma, o sujeito ndo
18



é a origem, a fonte Unica ou absoluta do sentido, por que na sua fala outras falas se
dizem (ORLANDI, 2007).

Michel Pécheux, ao propor a Anélise do Discurso (AD) como uma teoria critica
da linguagem, propGe uma reflex&o, que, provocando a “arte de refletir nos entremeios”,
trabalhando procedimentos distintos na “(des) constru¢do e compreensdo incessante de
seu objeto: o discurso”, mantendo o ‘“contato do historico com o linguistico”

(ORLANDI, 2002, p.07).

Pécheux avanca pelos entremeios, ndo deixando de levar em conta a presenga
forte da reflexdo sobre a materialidade da linguagem e da histéria, mesmo
percorrendo agora esse espago das “multiplas urgéncias do cotidiano”,
interrogando essa necessidade de um “mundo semanticamente normal” do
sujeito pragmatico. Regido de equivoco e em que se ligam materialmente o
inconsciente e a ideologia (ORLANDI, 2002, p.09).

Orlandi (2005, p.11) afirma que “Pécheux pensa o sentido como sendo regulado
no tempo e espago da pratica humana, de-centralizando o conceito de subjetividade e
limitando a autonomia do objeto linguistico”. Logo, define discurso como efeito de
sentido entre locutores, um objeto sdcio-historico em que o linguistico esta pressuposto,
“criticando a evidéncia do sentido e o sujeito intencional que estaria na origem do
sentido”.

O discurso &, assim, um objeto histérico-ideoldgico, que se produz socialmente
atraveés de sua materialidade especifica, entdo, uma pratica social, cuja regularidade s
pode ser apreendida a partir da analise dos processos de sua producdo e ndo de seus
conteddos. Logo, o resultado da relacdo entre o sujeito, a linguagem e a histéria, permite
evidenciar que o sujeito do discurso ndo é totalmente livre, jA que ele diz o que €
possivel dizer nas condicdes de producao que o determinam.

Segundo Courtine (1999) a Formacdo Discursiva é a matriz de sentidos que
regula o que o sujeito pode e deve dizer e, também, o que ndo pode e ndo deve ser dito,
funcionando como lugar de articulacdo entre a lingua e o discurso. Definida a partir do
interdiscurso, que é compreendido como o conjunto das formacgbes discursivas, 0
movimento entre 0 mesmo e o diferente trabalha a ressignificacdo do sujeito a partir do
ja-dito, pela via do repetivel, determinando deslocamentos de sentidos possiveis para o
sujeito.

Assim, o sujeito do discurso ndo € o sujeito empirico, o do gesto consciente das
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ideologias que o constituem, pois ele é histdrico, social e descentrado, pelo fato de ser
atravessado pela ordem do inconsciente e da ideologia (ORLANDI, 2005, p. 20). Para a
AD, o sujeito é constituido a partir da relacdo com o outro, nunca sendo fonte Unica do
sentido, tampouco elemento onde se origina o discurso. Assim, estabelece uma relagéo
de sentidos no interior de uma dada Formagéo Discursiva, sendo determinado por ela e,
concomitantemente, afetando-a e determinando-a em sua pratica discursiva, segundo
Leandro Ferreira (2000).

Para Pécheux, um enunciado inscreve-se em formagdes discursivas determinadas
pelas condi¢des de producdo em um dado momento histérico. Na AD, a nocdo de
producdo, segundo Orlandi (1999), enfoca a relacdo entre o sujeito e a situagdo, em
condicdes de enunciacdo especificas, estendidas ao contexto sécio-historico e
ideologico. Pécheux (1990) descreve que na condicdo de produgdo ‘“‘estdo presentes
formag¢des imaginarias”, ou Seja, “imagens que o falante tem de si proprio e de seu
ouvinte”, razdo pela qual propomos compreender o imaginario dos sentidos que
constituem um saber sobre a mae que amamenta, em dizeres enunciados pelo sujeito-
mée e pelo préprio Estado.

Pécheux (1993) nos assegura que 0 que determina um discurso sdo as suas
condicdes de producdes e Orlandi (1992, p.24) complementa considerando que “embora
seja preciso que haja sentido para se produzir sentidos, estes ndo estdo nunca
completamente ja-1a”.

Ao considerar o discurso como efeito de sentido entre interlocutores, Pécheux
traz para o debate as condicbes historicas de producdo desses discursos, o que vai
possibilitar o embate especificamente no campo ideoldgico, pois, 0 sujeito, ao formular,
é atravessado pelo Interdiscurso, ou seja, determinado, por uma memoria discursiva que
0 antecede, que é independente da sua vontade e que traduz as relacdes de poder
constituidas historico-ideologicamente. Entdo, para Pécheux o sentido, enguanto
instancia ideoldgica tem um ‘carater material’ — formag6es ideologicas — ¢ um ‘carater
regional’ — as posicOes de classe o que assegura um funcionamento ao mesmo tempo
tenso e contraditorio, uma vez que o diferente pde em funcionamento sentidos
excludentes e complementares das relacdes de poder (MALUF-SOUZA, 2004).

Para o autor, o funcionamento da instancia ideoldgica produz, pelo processo de
interpelacdo, um assujeitamento ideoldgico que constitui o proprio sujeito enquanto
forma-sujeito — forma de existéncia histérica de qualquer individuo, agente das praticas
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sociais. 1sso funciona pela submissdo do sujeito ao significante da lingua (preé-
construidos), afetado pelo inconsciente. Para Pécheux uma dada formacdo discursiva
(discursividade fundadora), ao atravessar o sujeito, o constitui, pois ela se configura em
uma dada formacdo ideoldgica, a partir de uma dada posicao sujeito e em uma dada
conjuntura, se determinando, como espaco de dizer, pelo Estado da luta de classe, isto é,
pelas relagdes de poder e de saber que constituem cada classe. Assim, a formacao
discursiva determina ‘o que pode ¢ deve ser dito’, o que significa dizer que “as palavras,
expressoes, proposicoes, etc. recebem seus sentidos da formacéo discursiva na qual sdo
produzidos”. Ou seja, a lingua serve de base comum a processos discursivos
diferenciados que se situam num funcionamento que é regulado pelos processos
ideolégicos (MALUF-SOUZA, 2004).

Para a AD, o sentido ndo esta fixado, a priori, como esséncia das palavras e nem
tampouco pode ser qualguer um: ha uma determinacdo histérica dos sentidos. A
compreensdo dos sentidos € um movimento continuo determinado pela materialidade da
lingua na historia, em que a significancia é regida pela interpretacdo por condicdes de
producdo especificas, cuja ideologia sustenta os sentidos em certa direcdo, determinada
pela relagdo da linguagem com a historia, em seus mecanismos imaginarios. Orlandi
(1994, p. 57) afirma que a linguagem e o mundo se refletem no sentido da refracdo do
efeito (imaginario) necessario de um sobre o outro.

Em se tratando de discurso se faz necessario tratar da nocdo de contradi¢do
(FOUCAULT, 1972), a qual tem natureza intrinseca e se desenvolve no interior da
propria formacdo discursiva. Pécheux, de seu lado, afirma que “a ideologia ¢ seu
discurso ndo pode ser de forma alguma compreendida como um bloco homogéneo
idéntico a si mesmo” (PECHEUX, 1980, p. 192).

Segundo Pécheux (1980) a ideologia ndo € idéntica em si mesma e sO se
processa na contradicdo, logo, ultrapassa “os diferentes modos compativeis de utilizar
um mesmo conceito”. Assim € possivel conceber a “contradicdo como desigual”, dai
compreendemos o discurso como relagdes de “contradigdo-desigualdade-subordinagao”.
E, neste processo de apropriacao/teorizacdo se desencadeia o conhecimento, chamado
por Pécheux de “processo materialista do conhecimento”.

Na AD, a ordem prépria da linguagem define-se numa relacdo de contradi¢do

entre os diferentes saberes:
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[...] importa colocar questfes para a linguistica no campo de sua constituicéo,
interpelando-a pela historicidade e pela historicidade que ela apaga, do
mesmo modo que coloca questdes para as ciéncias sociais em seus
fundamentos, interrogando a transparéncia da linguagem, a do sujeito e a do
sentido, transparéncia sobre o qual essas ciéncias se assentam. (ORLANDI,
1994, p. 54).

H& uma contradicdo entre as ordens regidas pela exterioridade (o mundo) e pelo
que se coloca como o interno da linguagem. A ideologia trabalha essa contradicéo.
Embora ndo existe uma relacdo direta entre 0 mundo e a linguagem, no discurso, 0
imaginario produz um efeito de realidade pela memdria discursiva. Conforme Pécheux
(1984) funciona no discurso a ilusdo do sujeito como origem e da transparéncia da
linguagem com seus sentidos ja-14.

Os deslocamentos histéricos em relacdo as formagdes discursivas, que permeiam
a dimensdo interdiscursiva, configuram uma relagdo contraditdria, da qual se origina a

ressignificacdo, a constituicdo do sujeito e dos sentidos.

[...] a caracteristica comum da ideologia é a de dissimular sua existéncia no
interior de seu proprio funcionamento, produzindo novas evidéncias
subjetivas, fazendo aparecer como transparente aquilo que se constitui pela
remissdao a um conjunto de formacoes discursivas que funcionam como uma
dominante (ORLANDI, 2001, p. 46).

Assim, 0s processos de contestacdo e reestruturacdo da ordem discursiva sao
processos de constituicdo do sujeito-mae na esfera do discurso sobre a pratica de
amamentacdo, o que buscaremos compreender nessa textualidade que tece sentidos em
dizeres enunciados por maes e sobre maes, pelo funcionamento discursivo das

formacdes imaginarias, do lugar do Estado e do sujeito-mae.

1.2- Aleitamento materno: aspectos historicos

Vemos que os sentidos sobre a amamentacdo produzidos pelo Estado ou pela
mée, quando enuncia, sdo constitutivos da memoria discursiva sobre a amamentacao,
conforme Vianna (1869)”.

O autor salienta a posicdo do discurso médico, ao afirmar que os médicos tém o

* Ver VIANNA, M. M, que discute, em sua tese de doutorado, “Do aleitamento natural, artificial e misto
em geral e particularmente do mercenario em relagdo as condi¢cdes da cidade do Rio de Janeiro”,
produzida pela Universidade do Rio de Janeiro.
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aleitamento como uma missdo e um complemento a maternidade, cujo ato, apesar de
doloroso para a mée, devia ser considerado um manancial de delicias. Para os médicos,
ainda segundo este autor, as mdes que amamentam naturalmente sdo as maes
verdadeiras e as que ndo amamentam ndo sdo consideradas méaes, pois a méae que ndo
amamenta é surda a voz da natureza. No discurso médico, a mulher s6 é mde mediante
0 gesto de amamentar — ato definidor da maternidade, tanto nos dias de hoje quanto nas
consideracGes dos médicos descritos por Viana, no século XIX.

Berqud (1988)° define o aleitamento materno como um ato social, permeado por
representacdes, valores e, inclusive, ideologias, a depender do contexto. O autor
considera que a amamentacdo, como um ato social, pode ser apoiada ou ndo pela familia
e mesmo pelos profissionais da &rea de saude. Vemos assim que os sentidos para a
amamentacdo passam por diferentes momentos, tanto pela valorizagéo, quanto pela néo
valorizacdo do ato de amamentar em nossa sociedade.

Urculu (1882)° afirma que os médicos entrevistados por ela, durante a realizagdo
de sua pesquisa, consideravam, na época, que existe relacdo entre o grau de escolaridade
das mées e 0 gesto de amamentar, visto que as maes mais escolarizadas séo as que mais
se recusam a amamentar. Nessa mesma direcdo, Ferreira (1920)" atesta que quanto mais
escolarizadas, mais as maes consideram o gesto de amamentar um “fardo”.

Com a producdo desses sentidos, pode-se compreender que a sociedade
estabelece e define, historicamente, modelos e normas ante a maternidade, embora nem
todas as maes se enguadrem nessas normas, Visto que tais preceitos prescrevem um
modelo do desejavel, optando por outras praticas de amamentacdo que ndo 0 seio
materno. Temos assim um modelo discursivo sobre a pratica da amamentacao que foge
as normas hegemonicas em nossa sociedade, visto que desconstroi a crenca de que as
maes mais escolarizadas amamentam mais.

Por outro lado, Costa (1983)® lembra que a realizacdo da amamentacéo coloca a
sexualidade da mulher voltada para a familia, um gesto que fortalece a relacdo mée e
filho.

® O autor é um renomado pesquisador em aleitamento materno, e escreveu sobre a “Avaliagdo do Plano
Nacional de Incentivo ao Aleitamento Materno — 1981-1987”.

® Médica pesquisadora brasileira, uma das iniciantes nos estudos sobre aleitamento materno, em um de
seus estudos sobre a “Higiene da primeira infincia”.

" Médico da Universidade de Medicina do Rio de Janeiro — grande centro de pesquisa em aleitamento
materno no Brasil — na sua tese de doutorado intitulada “Considerac¢des sobre a alimentagdo da crianga
(Higiene Infantil)”.

® Estudioso brasileiro sobre a amamentag#o, ao escrever a obra “Ordem médica e norma familiar”.

23



Vemos hoje que o discurso sobre/para a maternidade tem uma memoria de
sentidos que o sustenta, contraditoriamente, em diferentes formagdes discursivas como
veremos mais adiante: sentidos que oscilam entre considerar a amamentagdo um gesto
natural e sentidos que consideram que a dignidade da mulher e da maternidade esta em
amamentar. Trata-se, pois, de sentidos em contradi¢do, visto que pdem em circulagéo o
que € da ordem de um biol6gico e o que é da ordem de um social. Desse modo, 0s
funcionamentos discursivos em circulacdo sobre o sujeito-mée permitem, por meio da
ideologia, uma reconfiguracéo de sentidos na histéria instaurando o novo: se de um lado
a mae era vista em seu dever de amamentar, exercendo um papel social, submetido as
convengdes sociais, de outro, instalando uma histéria de contradicdo sobre a
amamentacdo, tem-se 0s sentidos tamponados no muito dos enunciados e imagens dos
cartazes, numa relagdo com as entrevistas, como buscaremos apontar em nossa analise.

Do ponto de vista psicologico, o fracasso inicial da amamentagédo pode dificultar
0 relacionamento mae-filho e é preciso cuidado para que as mdes ndo se sintam
culpadas por esse fracasso, assim nos demonstra o estudioso Cukeir (1984)°. Vemos,
assim, a circunscricao de duas posi¢des discursivas para o aleitamento: uma posi¢ao em
que o aleitamento é tido como fardo, sacerdocio ou um dever social e, outra, a de que a
pratica de amamentacdo € desejada, como algo prazeroso, natural & mulher. Ainda que
tal pratica seja advinda de uma campanha nacional de aleitamento materno, como
politica publica de Estado.

Rezende (2002)™ enfatiza o papel da producéo cientifica e da propaganda sobre
o aleitamento materno, veiculadas no Brasil a partir do século XIX, como valorizacao
do comportamento materno, qualificando a mae que amamenta como “boa”. Esses
sentidos, que prevalecem em razdo da funcdo bioldgica, tomam o ato de amamentar
como natural, colocando em funcionamento, pela oposicao instalada pelo dizer, que a
mae que ndo amamenta ¢ “ma”. Nessa direcdo, o autor afirma que esses sentidos
instalam, por vezes, um sentimento de culpa nas mées em razdo de, por algum motivo,
ndo poderem amamentar, o que materializa a eficacia da inculcacdo de uma dada

ideologia, que funciona como instrumento de pressdo, visto que trabalha com a culpa

® Cukeir desenvolveu pesquisas sobre a “Caracterizagio e determinantes do aleitamento materno na
Grande Sao Paulo e na Grande Recife”.
10 Rezende em sua tese de doutorado “Amamentagio e trabalho na Escola de Enfermagem da

Universidade de Sdo Paulo: um estudo sobre representagdes sociais”, produzida pela Universidade de Sdo
Paulo (USP).
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ancestral que constitui o papel de mée.

O autor ressalta ainda que os profissionais da saude exerciam o papel de
“obrigar” a mde a amamentar, desconsiderando muitas vezes, a sua propria condi¢ao
natural/fisica, dando voz as representacGes sociais sobre o aleitamento materno que
povoam a memdria discursiva do sujeito-méde. Consideramos que nesse espaco
discursivo de dizer, muitos discursos se entrecruzam, acentuando as multiplas
dimensGes do aleitamento, em seus aspectos sociais, psicoldgicos e até mesmo
econdmicos, em detrimento do desejo da mée.

Os discursos desses profissionais, incumbidos de incentivar o aleitamento
materno, excluem a condicdo humana, primando apenas pela funcdo nutriz da mae. E,
pois, com esse proposito que se instalam as politicas publicas de Estado.

A autora Blay (1983, p. 129), em seu artigo "Emancipacdo da mulher e
aleitamento ou a politica do aleitamento materno”, esclarece que a emancipacdo da
mulher ndo constitui obstaculo para a amamentagdo. Ao remontar ao seculo XIX, aponta
0 comportamento feminino como fruto de politicas sociais, em que as senhoras brancas
ndo amamentavam seus filhos, deixando-os sob a responsabilidade das escravas "amas
de leite” e posteriormente das "nutrizes remuneradas”. Vemos assim, que sobre esta
questdo de ordem biologica, "sempre ocorreu uma decisiva intervencdo politica
variando o papel do Estado conforme as condi¢gdes do momento™.

Vemos assim, a politica publica de aleitamento materno se expandir, provocando
de certo modo o silenciamento do sujeito-mae, desse lugar em que o bioldgico e o
desejo se fundem. As politicas publicas combatem a mortalidade infantil, a desnutricdo
infantil, empunhando, como arma, o discurso sobre o aleitamento materno, a ponto de
veicular em cartazes "as maes nutrizes produzem uma linha de alimentos infantis
suficientes para suprir as necessidades dos bebés".

Ainda na contramdo dessas discursividades, Blay aponta:

[...] chamo a atencdo para o nivel de conscientizacdo da mulher brasileira
sobre a questdo do aleitamento cuja importancia ela reconhece sobejamente.
A questdo a ser debatida é o que o feminismo brasileiro tem feito, é analisar
as desigualdades das condicdes de vida que obrigam a mulher a deixar de
amamentar seu filho. Uma campanha de incentivo ao aleitamento materno
sem a concomitante criagdo de condicles para que isso se efetive vai apenas
provocar um brutal sentimento de culpa e maes impotentes para solucionar
um problema do qual sdo vitimas (BLAY, 1983, p. 130).
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Assim se percebe, desde entdo, as inter-relacdes entre o bioldgico e o social no
cenario da amamentacdo, entendendo-a como um hibrido que possibilita de forma
substantiva falar sobre a construcéo social do bioldgico ou a construcdo bioldgica do
social.

A amamenta¢do no Brasil era habitual entre as mées indigenas no periodo da
colonizacdo, 0 que causava espanto aos portugueses, sendo possivel esta observacao na
prépria carta de Pero Vaz de Caminha, pois na Europa ndo era comum a prética da
amamentacdo, pelo menos entre 0os menos favorecidos, assim nos apresenta Badinter
(1985), em seu estudo “Um amor conquistado: o mito do amor materno”. Com isso, no
Brasil, as familias ricas e poderosas que o colonizaram deram origem as chamadas amas
de leite, que eram na verdade escravas indigenas e, posteriormente, africanas, como nos
mostra Freyre (1978)™.

Neste periodo historico o poder era mais centrado na figura paterna do que no
Estado, cabendo-lhe inclusive o direito de tirar a vida do filho, caso julgasse
conveniente fazé-lo. A familia ndo poderia mais permanecer unicamente centrada na
figura do pai, do adulto homem, razdo pela qual a mulher precisava tornar-se “mae
amantissima de criangas libertadas do pai e criadas para o Estado”, como afirma Gomez
(1988)*2, 0 que resultou na valorizacdo da mulher, na medida em que ela passava a ser
atil para o Estado. No Brasil, as politicas publicas de salde passaram a orientar-se por
esse modelo europeu de civilidade.

Assim, Moncorvo Filho (1917) afirma que “a amamentacao ¢ o belo ideal da
maternidade”, devendo ser estimulada por todos. Ao perceber que somente o estimulo a
amamentacédo era insuficiente para mudar uma pratica cultural, o pesquisador canalizou
seus esforcos para a criacdo do exame de saude das amas, a partir de quem seria
possivel assegurar as condi¢des de nutricdo adequadas as criangas que nasciam.

Veja-se um artigo do “Regulamento Interno” de seu Instituto: “Artigo 10 — A
Administracdo do Instituto esforcar-se-a sempre para dar as amas de leite a melhor
colocacgdo, satisfazendo os pedidos que recebe de familias de nossa mais elevada
sociedade” (MONCORVO FILHO, 1917). Esses filhos das amas, por sua vez, ficavam

1 Freyre é um estudioso brasileiro, que escreveu “Casa-grande e senzala: a formacéo da familia brasileira
sob o regime da economia patriarcal”, contribuindo para a construgéo histdrica do aleitamento materno no
Brasil.

12 Gomez escreveu o importante estudo “Mulheres e criangas primeiro! o caréter de intervengio do Estado
No grupo materno-infantil da colonia ao milagre brasileiro”.
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aos cuidados de “criadeiras”, mulheres que se encarregavam de tomar conta de criangas,
visto que precisavam morar no local de trabalho.

A este propésito, o pediatra francés Variot (apud MONCORVO FILHO, 1917,
p.19) afirma “o comércio de amas ¢ um comércio ilicito, sob o ponto de vista social, que
nods toleramos porque, com eles, beneficiamos nossos filhos”. Assim, no periodo que vai
de meados do século XIX até o inicio do XX, os esfor¢cos dos médicos ja enfocavam o
estimulo ao aleitamento natural pela prépria mée, ou ainda pelas amas de leite, pois o
importante era o alimento natural ao bebe.

Desde o século XVIII na Franca e o século XIX no Brasil, cristaliza-se o
imaginério de que a amamentacao € um dever materno, razao pela qual a feminilidade e,
inclusive, a metafisica, o divino, passam a intervir como argumento, conforme vemos

em:

“O seio € o0 mais delicado e estético dos encantos femininos € a amamentacgao

CEINNT

a mais nobre e a mais terna das fun¢des da maternidade”, “amamentar é um
dever” e “uma institui¢do divina”. Este discurso estd imbuido de conteido
ideologico que pode ser resumido na expressdo “mde boa amamenta”
(Moncorvo Filho, 1917).

Assim, a ideologia da “mae boa” foi se estruturando até que o curso dos
acontecimentos € interrompido pelo crescente progresso técnico, obtido com o
manuseio do leite de vaca, desde meados do século XIX até inicio do XX. Em
consequéncia, o discurso da amamentacdo como dever ndo chegou a desaparecer
completamente, mas perdeu énfase. Percebe-se que a amamentacao impde-se ndo sé por
seus beneficios a saude, mas também, sob o ponto de vista moral, como nas palavras de
Rousseau (1980): “o atendimento ao seu grande dever de mae trard para a mulher uma
grande satisfagdo e suaves compensagdes morais”.

Marques (1945), ao escrever o Manual das mées, com a finalidade orientativa
sobre o aleitamento materno para o Brasil, recomenda a amamentacdo, mas lembra de
que pode haver impedimentos, justificando-se o emprego de amas de leite ou o
aleitamento artificial. O livro “Higiene da Primeira Infancia”, de Pedro de Alcéntara,
editado em 1989, em pleno movimento do aleitamento materno no Brasil, dirigido a
médicos, trata 0 assunto deixando evidente que a amamentacdo é o método de escolha
da mae, mas, caso ndo seja possivel, que se opte por uma alimentacdo mista. Em casos

excepcionais, a depender da salde da crianca, preconiza amas de leite, recurso dificil
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pelo desuso e serem poucas as potenciais candidatas.

O Livro “Meu filho meu tesouro — como criar seus filhos com bom senso e
carinho”, escrito pelo pediatra norte-americano Spock (1964), dirigido aos pais foi
vendido milhdes de exemplares em todo o mundo. A edigdo brasileira de 1956 afirma
que a alimentacdo artificial havia se tornado mais “segura e facil”’. Entende que o
meétodo do aleitamento artificial € mais seguro, pois a mée ndo fica presa a crianga, nem
precisa se preocupar com a quantidade ingerida, pois pode observa-la através da
mamadeira. Na edicdo brasileira de 1964 o autor inverte a ordem de apresentacéo;
comega primeiro pela amamentagcdo, mas pouco adiante repete a mesma explicacdo de
1956: o aleitamento artificial é seguro e facil.

O Departamento Nacional da Crianga publicou a cartilha - “Livro das Maes”
(BRASIL, 1957), trazendo que a amamentagdo ¢ importante, €, também descreve que “a
alimentacdo da crianga durante os quatro primeiros meses de vida, resume-se na
administracdo de leite aproximadamente de trés em 3 horas, durante o dia,
correspondendo a seis mamadeiras por dia”. Como se vé ¢ um discurso contraditorio:
fala-se primeiro de mamadeira e a seguir de amamentacéo, ai sim, dizendo-se que é o
melhor método.

Ainda no Brasil, outra obra escrita por médico pediatra Lamare (1958), dirigida
as méaes, apresenta a amamentacdo como a melhor alternativa em relacdo ao aleitamento
artificial, mas também deixa claro que, caso necessario, recorre-se ao aleitamento
artificial ou as amas de leite, cada vez mais raras. Como se Vé, a literatura deste periodo
veiculava sentidos de impedimentos a amamentacéo, deixando aberto o caminho para o
uso de seus substitutos.

Com esta abertura as industrias de leites infantis encontraram um terreno
propicio a expansdo de suas atividades. Sabe-se, no entanto, que esta “legitimacao” do
aleitamento artificial se deu, em grande escala devido a influéncia da industria, que
praticamente cooptou parcelas da classe médica e de administradores das politicas
publicas em salde infantil, como nos assegura Fredericq (1982), ao fazer um estudo
sobre o aleitamento infantil e o marcante estimulo dado até mesmo pelas politicas
publicas de salde para o aleitamento artificial no Brasil.

Durante as décadas de 20 a 70, o uso do leite de vaca industrializado passou a
ser fortemente estimulado junto as mdes e médicos pediatras no Brasil, por meio de
propaganda. A énfase se deslocou do aleitamento materno para um processo artificial,
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mas com o uso da mesma estratégia: apresentando & mae e ao medico qudo bom era o
aleitamento artificial. Goldenberg (1988) escreve os seguintes antincios: “Se faltar ou
ndo for suficiente o leite materno... [...]” e em “Com a primeira mamadeira se forma um
cidaddo”, a partir de seus relatos sobre o “Consumo e reproducdo social: 0 desmame
precoce da perspectiva do marketing do leite em p6 num pais subdesenvolvido™.

Esses enunciados mostram a relagcdo entre o aleitamento enquanto politica
publica oficial de alimentacgdo infantil. Sdo desta época os lactéarios publicos que faziam
a distribuicdo de leite industrializado, ao apresentar dados relativos ao incremento da
distribuicéo de leite como indicativo de progresso da nagdo (GOLBENBERG, 1988).

Nos anos 70, houve dois acontecimentos decisivos que mudaram o rumo desta
historia: 0 poderio das companhias produtoras de leites infantis foi conhecido do grande
publico com o trabalho do jornalista Mdiller (1981), que denunciou as préaticas antiéticas
das industrias de leite infantil. Houve intensa mobilizacdo da sociedade civil nos paises
de Primeiro Mundo contra estas taticas abusivas de comercializacdo e propaganda,
chegando a haver boicote a produtos fabricados pela Nestlé.

Quanto mais as pesquisas mostram a importancia da amamentacdo para a
prevencdo de doencas e melhoria do Estado geral de saude do bebé, mais se reforca a
representacdo ideoldgica da mde amamentadora. Observe algumas formulagdes
dirigidas as mées e/ou profissionais da area de saude publicadas nas décadas de 80 e 90:
“Boas maes através da amamentacao”; “Cartilha de amamentacao: doando amor”; “A
amamentacdo € uma das coisas mais naturais na vida. “Amamentar ¢ amar”!”; “A
alimentacdo ao peito é algo natural, e o natural é algo que merece apoio, incentivo e
defesa”. Enunciados estes apresentados em Cartilhas dirigidas as maes, escrito por
Varela (1984) no Brasil.

Esta dltima frase é dirigida as mulheres que ndo tinham conseguido amamentar.
O autor afirmava ser compreensivel que algumas ndo conseguissem fazé-lo, por nédo
terem tido ajuda, por dificuldades caseiras, devido a outros filhos a atender, devido as
preocupacbes econdmicas, doencas, conflitos com o marido, etc. Ou seja, o autor
considerava a amamentacdo como um ato natural, mas que pode ser frustrado pelo
namero de dificuldades domésticas corriqueiras.

Logo ap0s, usando sua prerrogativa de médico pediatra, Varela (1984) faz uma
afirmacdo que pode gerar angUstia & mae zelosa: “Contudo, os pediatras sabem que a

amamentacao significa de fato uma vantagem para a satde fisica e psiquica da crianca”.
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A esta posicao se segue outro dizer ndo menos preocupante: “Portanto, pediria as maes
que ndo tiveram outro recurso sendo alimentar artificialmente seus filhos que, pelo
menos, ndo desanimem as que estdo tentando.”.

Outras publicacdes atestam: “Amamentar ¢ um ato ecologico”, conforme
(WABA, 1997). A forma como o problema € colocado — ato ecol6gico — praticamente
inviabiliza qualquer possibilidade de contestagdo. Como fazé-lo, se ecologia hoje se
configura enquanto uma ética discursiva? E entdo trazem em seu texto informacdes
muito importantes e pertinentes a respeito das embalagens de leites industrializados,
sobre seu custo monetario e seu custo ambiental.

Essas pesquisas sobre aleitamento natural humano e a progressiva consolidagéo
da ideologia da “mae boa amamenta” como valor se deram praticamente ao mesmo
tempo (JELLIFFE, 1975; JELLIFFE, 1988). Desse modo, de meados de 70 até o final
dos 80 consolida-se o discurso de que a mde deve amamentar, independentemente de
suas condicoes.

Como consequéncia dessas discursividades, a pratica da amamentacdo torna-se
um ato centrado no proprio individuo (a mée), cabendo-lhe modificar e criar situacoes
apropriadas a fim de preservar e manter a sadde do filho. Essa posicdo — ligada as
questdes do aleitamento materno — determina a¢des com a finalidade de pressionar a
mée a tarefa de amamentar, sem propiciar-lhe uma escuta ou mesmo possibilidades
concretas para fazé-lo.

A desconsideracdo da necessidade do apoio social para que a amamentacdo em
massa aconteca, com um minimo de percalcos ndo é novidade. Essa posicdo foi ja
assumida pelo diretor-executivo do Fundo das Nacgdes Unidas para a Infancia
(UNICEF), James Grant (GRANT, 1984), por ocasido do lancamento do Programa
Nacional para Incentivo ao Aleitamento Materno em 1981, ao considerar: “E por isso
que, nas campanhas atuais, muita coisa foi copiada ou adaptada das técnicas utilizadas
no século passado” [...]. Como um discurso em movimento pelas parafrases e
polissemias, historico, as politicas publicas definem-se pelo incentivo ao ‘amor
materno’, logo, pela amamentacao.

Na atualidade, no Brasil, o aleitamento materno passa a ser uma politica publica
de satde, a partir da implantac&o do Sistema Unico de Satde (SUS) como se apresenta a
sequir:

As reivindicacdes populares e discussdes nas conferéncias nacionais de saude
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resultaram em mudangas significativas aos programas de saude publica no Brasil que,
por uma politica de democratizacdo e descentralizacdo, passa a ser regida pelo Sistema
Unico de Salde — o SUS.

Carvalho (1993), ao fazer uma andlise sobre 0 momento atual do SUS, afirma
em seu artigo — “O momento atual do SUS... a ousadia de cumprir ¢ fazer cumprir a lei”
— que a saude, como todas as ciéncias, ganha campo e vem buscando estruturacdo na

garantia do bem-estar social:

[...] historicamente a salde tem respondido as determinagBes econdmicas,
politicas e sociais do modo de produgdo capitalista, cabendo ao Estado,
contraditoriamente, o papel de interventor nas acgles que interferem,
diretamente, na garantia da qualidade e quantidade da forga de trabalho,
possibilitando compreender e analisar as politicas de salde como produto da
correlacdo de forcas que ndo correspondem apenas aos interesses do capital.
(SILVA, 1998 p.40-41).

Este corpo de ideias e praticas foi crescendo até constituir-se numa proposta
mais acabada como a da Reforma Sanitaria, no Sistema Unificado e Descentralizado de
Saude (SUDS), hoje, SUS — Sistema Unico de Satde, conforme o texto da Constituicao,
em seu Art. 198:

As acdes e servicos publicos de salde integram uma rede regionalizada e

hierarquizada e constituem um sistema Unico, organizado de acordo com as
seguintes diretrizes: | descentralizacdo, com direcdo Unica em cada esfera do

governo; Il atendimento integral, com prioridade para as atividades
preventivas, sem prejuizo dos servigos assistenciais; Ill participacdo da
comunidade.

O SUS sustenta discursivamente 0s principios basicos que tratam da
universalidade — em que todas as pessoas terdo acesso a saude — numa relacdo de
igualdade — recebendo o mesmo tipo de atendimento, equidade e com recursos melhores
aproveitados — de resolutividade — que é a capacidade de resolugcdo dos problemas de
salde — e de integralidade, descentralizacdo e participacdo da comunidade.

Criam-se ainda Programas como o Programa de Agentes Comunitarios de Saude
(PACS) e o Programa de Saude da Familia (PSF), cujos trabalhos sdo voltados e
desenvolvidos diretamente em relacdo a salde daquela comunidade, das suas préprias
casas. Tal modelo de saude pretende melhorar as condicdes de vida e, logo, de salde da
populacdo, mediante atividades e acGes de promocao, prevencdo, cura e reabilitacdo.

Desse modo, as politicas de saude publica no Brasil e suas estratégias de atencdo a
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satde vém promovendo o atendimento integral das familias, dentre as quais, destacamos
as politicas publicas voltadas ao aleitamento materno, que também séo trabalhadas nas
unidades basicas de satde. E como néo poderia ser diferente, traz a preocupacéo social e
econémica, funcionando como lugar de configuracdo de uma formacédo discursiva
regida pelo social.

Constituir, portanto, a saide como “um direito de todos e dever do Estado”
implica em enfrentar os sentidos de utilizacdo dos servigos publicos de satde tendo por
referéncia principal o direito a. Da mesma forma, e exatamente porque essas questdes
remetem a tradicdo brasileira de direitos sociais vinculados a um contrato compulsério
de carater contributivo, contrapostos a medidas assistencialistas aos carentes, a equidade
na universalizacdo do direito & saude, é que a saude fica estritamente vinculada as
mudancas das politicas de Estado, o que vale dizer, a alteracdo do sistema e poder
executivo do pais.

Assim se processa e se funda um discurso do Estado em relacdo ao sujeito de
direito, carente, sendo possivel uma leitura desse discurso das politicas publicas de
salde, no modo como captura 0 sujeito-mde, como buscaremos compreender em
cartazes das campanhas de aleitamento materno numa relacdo com os dizeres de maes,
em entrevista.

Em 1981 foi lancado o Programa de Incentivo ao Aleitamento Materno, o qual
recebeu destaque internacional pela sua diversidade de ac@es, incluindo campanhas na
midia, treinamento de profissionais de salde, aconselhamento individualizado,
producdo de material educativo, estabelecimento de grupos de apoio a amamentagédo na
comunidade, aprovacao de leis que protegem a amamentacdo e o controle do marketing
de leites artificiais. Diversas intervengdes visando a promocdo, protecdo e apoio ao
aleitamento materno vém sendo implementadas e muitas delas normatizadas e
implementadas nas trés esferas de gestdo do SUS: federal, estadual e municipal.

A Politica Nacional de Aleitamento Materno hoje esta organizada em seis bracos
estratégicos, como nos mostra Souza (2010):

- O incentivo ao aleitamento materno na Atencdo Basica — Rede Amamenta
Brasil, criada em 2008.

- Na atencdo hospitalar: a Iniciativa Hospital Amigo da Crianca (IHAC) e o
Método Criancas de Primeira Infancia da OMS e do UNICEF, que tem por objetivo
resgatar o direito da mulher de aprender e praticar a amamentacdo com Sucesso por
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meio de mudancas para o cumprimento dos Dez Passos para o Sucesso do Aleitamento
Materno. O Método Canguru é considerado um modelo de assisténcia perinatal voltado
para o cuidado humanizado do recém-nascido de baixo peso, que além de promover
maior apego entre mée e filho, influencia positivamente as taxas de aleitamento
materno nessa populacéo.

- Principais estratégias da politica governamental de promocéo do aleitamento
materno, o que figura a Rede Brasileira de Bancos de Leite Humano (BLH). Além de
coletar, processar e distribuir leite humano, os bancos de leite prestam assisténcia as
lactantes cujos filhos estdo hospitalizados ou que tenham dificuldades com a
amamentacdo em qualquer momento.

- Com relacdo a protecdo legal ao aleitamento materno, Cédigo Internacional de
Substitutos do Leite Materno na sua totalidade. Criou-se a Norma Brasileira de
Comercializacao de Alimentos para Lactentes, em 1988. Em 2006, a partir da norma foi
criada a Lei 11.625. A licenca maternidade ampliada para seis meses em 2008.

- Entre as agOes de mobilizagéo social realizadas, desde 1992 ¢ comemorada a
Semana Mundial de Amamentacdo, com a participacdo da midia e de diversos
segmentos da sociedade.

- Um importante componente da Politica de Incentivo ao Aleitamento Materno ¢
0 monitoramento tanto das acdes como das praticas de amamentacdo no Pais.

Mediante a politica publica de saide sobre aleitamento materno, os sentidos de
que dar o seio aos filhos é “doar amor” e “carinho” resinificam-se na atualidade e
produzem deslizamentos de sentidos, conforme buscaremos compreender em nossa

analise.

1.3- Do material de analise

O material recortado para a presente analise toma 6 (seis) cartazes da Campanha
Nacional de Aleitamento Materno, dos treze veiculados entre os anos de 1999 a 2012, e

entrevistas realizadas como maes lactantes e com gestantes do Programa (PSF).

Como ja mencionado, o Programa de Salde da Familia (PSF) é uma estratégia
de saude publica, voltada para a atencdo primaria em salde, o qual contempla as acGes

sobre o incentivo ao aleitamento materno. De um lado os cartazes sdo produzidos pelo
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Estado e de outro temos entdo a atuacdo da equipe de satde da familia, a qual assiste as
mées aqui selecionadas, compreendendo maes que foram assistidas pela equipe com a
orientagéo sobre gestacdo e aleitamento materno.

Em cinco dos seis cartazes recortados observamos, como recorrente, 0 uso de
imagens de mulheres-mées consideradas celebridades, conhecidas nacionalmente pela

midia:

Figura 01. Cartaz de 2001 — Isabel Fillardis Figura 02. Cartaz de 2003 — Luiza Tomé.
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Figura 03. Cartaz de 2001 — Thiago Lacerda
e Vanessa Loes

AMAMENTAC,I:\O NA PRIMEIRA HORA,
PROTECAO SEM DEMORA.

Figura 04. Cartaz de 2003 — Dira Paes.
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NADA MAIS NATURAL QUE AMAMENTAR.

NADA MAIS IMPORTANTE QUE APOIAR.
Amamentacdo: participe e apdie a mulher.
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Figura 05. Cartaz de 2012 — Vanessa Camargo

Amamentar hoje
€ pensar no futurc
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O sexto cartaz, relativo a campanha de 2010, é um dos Unicos de todas as
campanhas a apresentar mulheres-méaes populares, ou seja, que ndo tém notoriedade na

midia:

Figura 06. Cartaz de 2010 com mées da sociedade.
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Além dos cartazes, recortamos entrevistas realizadas com maes dos PSFs de
Céceres-MT, visando a compreender como elas discursivizam o ato de amamentar.
Nessa direcdo, entrevistamos 10 (dez) mées e destas recortamos cinco entrevistas que

melhor materializam os aspectos que sao recorrentes em nosso material.

Essas entrevistas'® ndo foram diretivas e foram realizadas na forma de um
didlogo tranquilo, informal, mas que tiveram o proposito de colocar em escuta 0s
dizeres das mées sobre as politicas de aleitamento materno, ou seja, 0 nosso objetivo foi
0 de conhecer o que elas entendem sobre essa questdo, como elas significam as reunides

de apoio da Unidade de Saude da Familia, que ensinamentos receberam como aplicaram

3 Informamos que essas entrevistas seguiram o trAmite recomendado pelo Conselho de Etica do
Municipio de Céaceres-MT, através da Secretaria Municipal de Satde (SMS). Assim, as entrevistas foram
realizadas em domicilio de cada gestante, com o acompanhamento de uma agente de salde, apds
autorizacdo da referida secretaria.
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esses ensinamentos, que razdes as levaram a amamentar, que aspectos influenciaram o

processo de amamentagéo, dentre outras perguntas.

Registramos, ainda, que essas maes entrevistadas sdao moradoras de bairros
periféricos da cidade de Caceres-MT, proximos das Unidades Bésicas de Saude. Todas
as entrevistas estavam em idade fértil e apresentavam um historico de sobrecarga social,
que Ihes é imposto desde muito cedo, pois, em sua maioria, precisam assistir a familia e
ainda cuidar de atividades economicas, a fim de complementar a renda familiar. Assim,
atuam nas mais diversas atividades, indo do trabalho formal ao informal. Essas maes,
em razdo das suas proprias condi¢des de producao, sofrem influéncia ainda de aspectos
historico-ideoldgicos, marcados por suas condi¢fes sociais e econdmicas, aspectos que

acabam por determinar os modos como elas concebem o processo de amamentagéo.
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CAPITULO 11

AS DISCURSIVIDADES DOS/NOS CARTAZES: O DISCURSO
SOBRE AAMAMENTACAO

As politicas publicas desenvolvidas pelo Ministério da Salde através das
campanhas de aleitamento materno sdo anualmente veiculadas na primeira quinzena do
més de agosto. Essas campanhas, implantadas mundialmente, tiveram inicio no Brasil,
no ano de 1999 e acontecem até os dias atuais, com o intuito de apoiar e incentivar o
aleitamento materno exclusivo, durante os primeiros seis meses de vida do bebé, como
vimos anteriormente.

Nesse sentido, tomamos das discursividades presentes nos cartazes recortados
para esta analise, como um discurso sobre, um discurso que materializa sentidos
assumidos pelo Estado sobre a amamentacao.

Orlandi (1995) afirma que os sentidos mobilizados em diferentes textualidades,
sejam verbais ou ndo verbais, funcionam pelo movimento entre a memdria discursiva e
0 intradiscurso, o eixo da formulacdo dos sentidos. Esses sentidos materializam-se no
modo como o enunciado toma do discurso, em suas formulas de apropriacdo do dizer,
configurando pela ideologia uma dada posicéo-sujeito.

No material que analisamos, 0s cartazes sdo textualizados por meio de algumas
regularidades, materializando nas formulacdes os sentidos que definem uma politica
publica de estado enquanto um saber sobre. Na apresentacdo dos cartazes, seja pela
formulacdo em palavras, seja em imagens, ha sentidos que vém de um ja-dito, um lugar
outro, que interpelam e inscrevem o sujeito por outro dominio de saber, estabelecendo
certa distancia entre diferentes posicGes discursivas. Lugares diferentes que se
inscrevem na formacao social, fazendo com que se entrelacem saberes distintos em sua
constituicdo, produzindo em nossa sociedade 0s processos de desigualdade, diferenca.

Para Orlandi (2003), as condicdes de producéo, relacionadas as posi¢es-sujeito,
determinam o “eu” e o outro do discurso, criando, por meio do dizer, novos sentidos, a
partir do qual o interlocutor podera constituir novas unidades de sentido, logo um novo
discurso.

Nesse contexto, o discurso sobre se constitui pelo discurso de, que funciona

como a memoria discursiva que ancora e atualiza as possibilidades de dizer. Assim, o
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efeito que tal modo de discurso produz é o de um saber sobre 0 objeto ou o evento sobre
0 que se fala.

Em nossa anélise, sdo os dizeres dos cartazes sobre o aleitamento materno que
materializam o discurso de um saber sobre, assumido pelo Estado. Nas palavras de
Orlandi (1990, p. 37), o discurso de saberes “[...] representa lugares de autoridade,
constituindo-se como uma das formas mais importantes de institucionalizacdo do
sentido”. Assim, o sujeito enunciador assume um poder que lhe é conferido pelo lugar
de onde fala, o lugar que legitima seu dizer.

Neste estudo, o poder conferido as instituicdes apoiadoras do aleitamento
materno, “o Estado”, estende-se ao sujeito enunciador, dando relevancia a posicao
discursiva que ele ocupa na formacgdo social. Assim, nas campanhas de aleitamento
materno, o dizer sobre, significa a posicdo ideoldgica assumida pelo Estado,
materializando nos cartazes os sentidos que a constituem e, a0 mesmo tempo, o autoriza
a dizer/ndo dizer sobre a amamentacao.

Orlandi (2002) assegura que € possivel se pensar no discurso sobre por meio do
funcionamento das formacGes imaginarias, por meio da antecipacdo dos sentidos, no
modo como o locutor materializa no discurso o que gostaria de ouvir. Consideramos
assim que, no modo como o Estado afirma o ato da amamentagdo como um processo
natural, biolégico, proprio de toda mulher, indistintamente, pde em jogo, pela memoria
discursiva, o funcionamento de sentidos do que nao deve ser dito.

Nos cartazes que recortamos, esses diferentes modos de constituicdo do dizer
instituem o sujeito-mée como aquele que amamenta tanto pela sua propria condicdo de
nutriz, portanto como um processo natural, quanto por um ato de dever motivado
socialmente pelas politicas publicas de Estado.

Passemos a analise do cartaz da campanha de 2001, que traz a imagem da atriz
Isabel Fillardis, com o enunciado “Aleitamento materno: uma forma muito especial de
comunicacao”, visando a compreender o funcionamento discursivo no qual esse

enunciado se inscreve numa relacdo com a foto que ilustra a mae e o filho:
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Figura 01. Cartaz da Campanha de 2001 com Isabel Fillardis™.

Em uma primeira visada, o presente cartaz produz os sentidos do aconchego, da
ligacdo profunda entre mae e filho. Esses efeitos sdo naturalmente alcancados pelo/no
ato da amamentacao, nos cartazes pelo atravessamento do discurso midiatico, na medida
em que as fotos focam uma exposicdo pedagdgica aos olhos do apreciador, fazendo
funcionar no cartaz, justamente, um jogo artificial e de simulacdo do convivio entre
mae/filho.

A atriz faz uma pose sorridente para a fotografia, ou seja, ela sorri para a camera
e ndo para o seu bebé. Ora, se a amamentacdo é enunciada como uma forma especial de
comunicacdo entre mae e bebé, o que se deveria esperar é que a atriz estivesse olhando
para o0 seu bebé e ndo para o apreciador do cartaz. Desse modo, tem-se, como evidéncia
gque a amamentacdo € uma pratica de comunicagao entre mae e filho. Ao pousar para a
fotografia, a atriz demonstra pedagogicamente 0 modo como se deve segurar o bebé
com um brago, enquanto que com a outra mao ensina como firmar o seio para a sucgao.

Este cartaz produz os efeitos de disjuncdo entre 0 que Se enuncia e 0 que se

14 Fonte: Sociedade Brasileira de Pediatria, 2012. Disponivel em: www.sbp.com.br. Acessado em outubro
de 2012.
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ilustra no cartaz, pois que em Aleitamento materno: uma forma muito especial de
comunicacdo vimos, pelo atravessamento do discurso midiatico, uma comunicagéo
entre o Estado e o publico e ndo a relagdo mae/filho. O efeito de vinculo entre mée e
bebé produz-se muito mais pelo sorriso e pela serenidade do rosto daquela que
amamenta, como que num gesto prazeroso e reconfortante.

O cartaz pde em funcionamento os sentidos de contradicdo entre o bioldgico e o
social sobre 0 ato de amamentar, visto que o prazer/serenidade esbogado, implicando-o
como consequéncia natural de um gesto biologicamente determinado a condicdo da
fémea, ndo necessitaria, portanto, de um incentivo de fora, por exemplo, e a
amamentacao nao se constituiria objeto das politicas publicas de Estado. Se por um lado
0 cartaz aponta para a amamentacdo como um gesto instintivamente natural em que a
mée indistintamente como fémea alimenta a sua prole, por outro lado, aponta para um
funcionamento social, uma vez que o ato de amamentar é tomado como algo sobre o
qual deve se saber. No cartaz que analisamos, como uma forma muito especial de
comunicagao.

Ora, se amamentar € uma condicdo inescapavel que define a maternidade, a sua
realizacdo ndo poderia estar circunscrita a condi¢do do diadlogo, da comunicacdo, ja que
no mundo animal toda e qualquer fémea mamifera alimenta naturalmente a sua cria,
instintivamente.

O efeito que o cartaz produz como evidéncia dos sentidos € o de que o ato de
amamentar garante a comunicacdo entre mae e bebé, quando, na realidade, a interacao
em jogo no cartaz, atravessado pelo discurso midiatico, decorre da interlocucao entre
Estado, pelas politicas publicas de saude, e os leitores do cartaz. A comunicacdo entre
mée/bebé, ensejada no cartaz como o que define o0 ato de amamentar, comparece como
um fora da relagdo, logo, como algo a se incentivar, motivar, produzir pelas campanhas
publicas, fazendo confundir no gesto da amamentacao as instancias entre o bioldgico e o
social. Entre a possibilidade de amamentar que € fisico-bioldgica e a condi¢do de
amamentar, hd um hiato que é da ordem do simbdlico, assim existe o atravessamento do
biologico pelo simbdlico.

O cartaz funciona pela légica do se ~ entdo: se ha aleitamento materno, ha uma
forma especial de comunicacéo, resta saber entre quem. Consideramos que a interacao
entre mae/bebé passe pela relacdo da mae que amamenta como daquela que nao
amamenta, uma vez que essa ligacdo afetiva depende muito mais da/pela aceitacdo do
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outro. O ato de amamentar, por sua vez, nao decorreria estritamente da condi¢éo fisica e
biolégica’® da fémea, mas também da sua disposico e vontade de fazé-lo.

A mée e o bebé, neste cartaz, estdo nus, materializando um dos ensinamentos
dos profissionais da salde, pois 0 que se orienta sobre a amamentacdo é que ela, sempre
que possivel, deve ser feita em ambiente agradavel e mantendo o contato pele a pele.
Desse modo, produz-se para o ato de amamentar no cartaz, o efeito de liberdade, de
conforto e de intimidade entre mée/filho. Esses sentidos comparecem também mediante
a expressao feliz e tranquila da atriz, como que assegurando todos os cuidados
necessarios a uma boa amamentacdo: a posicdo correta ao segurar o bebé; o braco
direito envolvendo e dando sustentabilidade a crianga, enquanto que a mao esquerda
segura as proximidades das mamas, como que promovendo a troca de calor humano e
aconchego com o aguecimento materno.

O cartaz propde os enunciados como paréafrases da foto, ou seja, como forma de

reiteracdo dos sentidos a serem absorvidos pela populacdo de maes:

Isabel Fillardis com sua filha Analuz, que recebeu aleitamento materno
exclusivo até os seis meses.

Observemos que a foto do cartaz mostra uma crianca com aparéncia de néo
recém-nascida, reiterando o funcionamento ideoldgico do que os programas de saude
publica imp8em como sendo importante e necessario para o bebé: o aleitamento
materno até, no minimo, seis meses de idade, pois o bebé forma o seu sistema
imunologico nesse periodo. E, como forma de dar veracidade as boas consequéncias
desse longo periodo de amamentacéo, o cartaz, pelo atravessamento midiatico, traz a
foto do bebé da atriz — sua filha Analuz — como o que recebeu aleitamento materno
exclusivo até os seis meses. Nao interessa aqui averiguar a veracidade do fato, apenas
ressaltar o efeito de veracidade produzido pela midia, na formulacéo dos cartazes.

A contradicdo entre o natural e o social se esboca no discurso sobre a
amamentacdo pelas politicas publicas de Estado na medida em que, se é natural, ndo

precisa ser ensinado, como ndo se ensina 0S peixes a nadar ou as aves a voar. Se a

> A literatura médica assume que o funcionamento bioldgico pode ser, em certa medida,
sobredeterminado pelo emocional, ou seja, ocorre com 0 sujeito um problema que pertence, a0 mesmo
tempo, ao orgénico e ao psiquico. Trata-se de problemas que sdo causados ou agravados por estresse
psiquico, sendo geralmente de ordem involuntdria e inconsciente.  Disponivel em:
http://houaiss.uol.com.br/busca?palavra=psicossom. Acesso em: 25/10/2012.
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amamentacao € natural & mulher, porque ha tanto o que se ensinar sobre esse gesto?

Nesse funcionamento vemos um atravessamento do simbolico no bioldgico,
sobretudo porque as politicas publicas ndo tratam de assuntos que podem comprometer
o0 aleitamento materno, inclusive questdes de ordem cultural ou ainda os complicadores
fisiologicos da amamentacdo, como a mastite, a demora na descida do leite, o bico
invertido, dentre outros. Vale ressaltar que a recomendagdo do Estado, pelos
profissionais da Saude, é a de que a amamentacdo perdure até os dois anos de idade da
crianca, o que o cartaz demonstra com a foto do bebé bem grande — Analuz, a filha da
atriz.

Vejamos como o cartaz formula essa questéo:

Dé s0 leite de peito ao seu filho até os seis meses.
Nos primeiros seis meses 0 bebé nédo precisa receber agua, chas ou outros
alimentos.

Depois dos seis meses, comece a dar alimentos variados, mas continue
amamentando até os 2 anos ou mais.

Salientamos nesta analise a diferenca que se coloca entre ser mulher — e,
portanto, ter fisicamente mamas capazes de produzir o leite — e a definicdo ja& dada
socialmente pela memoria discursiva — que coloca a mulher como naturalmente lactante,
portanto, capaz de amamentar. A amamentacdo vem como um gesto investido pelo
social que, acaba por atrelar a questdo da alimentacdo a estrutura bioldgica da mulher.
Isso se explica pelo mesmo naturalismo pelo qual os peixes nadam e as aves voam, ou
seja, se se &€ mulher, amamenta-se.

A contradicdo entre o biologico e o social € reiterada no discurso sobre — um
saber sobre — a amamentacdo na medida em que se reconhece no cartaz o leite de peito
como Unico capaz e eficiente para o bebé — dé so leite de peito — e, a0 mesmo tempo, a
obrigacéo, o dever de fazé-lo, além do de alimentar a crianca posteriormente com outros
tipos de nutrientes — comece a dar alimentos variados.

O cartaz marca o carater histdrico-ideoldgico dos sentidos pela linguagem, pois
ao usar a forma verbal imperativa — dé sé leite de peito — produzm-se os sentidos de
producdo do leite na puérpera como um gesto de natureza estritamente bioldgico, pois
se reafirma nessa forma taxativa de dizer que o Unico alimento a ser dado ao bebé € o
leite de peito, como um dado natural. Essa formulacdo coloca a producéo de leite como
que de natureza universal para todas as mdes, além dos efeitos sobre a qualidade e
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eficacia desse alimento, uma vez que o bebé amamentado ndo precisa receber agua,
chas ou outros alimentos.

Essas formulagGes produzem sentidos de salde para as maes lactantes sob um
carater prescritivo como: toda mulher produz leite de peito; o leite de peito é o alimento
mais completo e mais saudavel que existe para o bebé; todo bebé deve tomar o leite de
peito, pelo menos nos seis primeiros meses de vida.

Nessa direcdo, a afirmacdo de Orlandi (2001, p. 27), de que 0s mecanismos de
qualquer formacédo social tém regras de projecdo que estabelecem a relacdo entre as
situacbes concretas e as representacdes (posicdes) dessas situacGes no interior do
discurso, traduzem, nos cartazes, as formacgdes imaginarias sobre a amamentacdo
configurando-se pela memdria discursiva em discursos naturalizados de um saber sobre,
protagonizado pelo Estado em suas politicas publicas de salde. O Estado assume
historicamente posicdes nesse espaco de representacfes sociais, que sdo constitutivas
dos sentidos e do sujeito.

Como vemos, o discurso sobre a amamentacdo vale-se dos silenciamentos e das
evidéncias daquilo que (ndo) pode e (ndo) deve ser dito e, por fim, de apagamentos que
fazem circular, pelo ndo dizer, a ideologia. Ou seja, ao dizer o que pode e 0 que ndo
pode ser dito para as maes puérperas ou gestantes, outros sentidos entram em
funcionamento.

Os cartazes se dizem de um lugar institucionalizado, marcado nos logos de
agéncias que apoiam e/ou representam a campanha como, no caso, 0 Ministério da
Salde e a Sociedade Brasileira de Pediatria. Para melhor compreender os sentidos
dessas instituicdes presentes no cartaz vale considerar o movimento discursivo que
instituiram essas politicas publicas de satde no Brasil.

Com as politicas publicas de aleitamento materno ndo acontece diferente, pois
elas sdo trabalhadas nas Unidades Bésicas de Salde, os PSFs'®, que atuam no foco
primario da saude em geral, tendo como uma de suas prioridades o pré-natal, realizando

reunides periddicas com as gestantes, com a finalidade de orientar e acompanhar a

' 0 Programa de Saude da Familia (PSF) foi implantado no Brasil, em 1994, e é entendido como uma
estratégia de reorientacdo do modelo assistencial, operacionalizada mediante a implantacdo de equipes
multiprofissionais em unidades basicas de salde. Estas equipes sdo responsaveis pelo acompanhamento
de um numero definido de familias, localizadas em uma &rea geogréafica delimitada. As equipes atuam
com acdes de promoc¢do da salde, prevencdo, recuperagdo, reabilitacdo de doencas e agravos mais
frequentes, e na manutencéo da salde da comunidade. Disponivel em: www.brasil.gov.br. Acessado em
outubro de 2012.
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gestacdo e 0 poOs-parto. Todas essas acOes de preparacdo e de conscientizagdo, relativas
as gestantes, ttm um Unico objetivo, o de manter saudavel o bebé, evitando as
internacBes de recorréncia. Ou, dito de outro modo, a preocupacdo € muito mais
econémica do que social, embora as discursividades produzam sempre o efeito de uma
preocupacao social.

Constituir, portanto, a saide como “um direito de todos e dever do Estado”
implica em enfrentar os sentidos de utilizacdo dos servicos publicos de satde tendo por
referéncia principal o direito &. Desse modo se processa e se funda o discurso do Estado
em relacdo ao sujeito de direito, ou seja, um sujeito que nada sabe sobre a saude e que
precisa ser orientado visando a evitar a doenga e 0s custos que ela implica.

No cartaz em analise, verificamos a presenca de logomarcas das entidades que
apoiam a campanha, como o Ministério da Saude e Sociedade Brasileira de Pediatria,
sustentando o discurso sobre a amamentacgéo.

O segundo cartaz, apresentado na campanha do ano de 2003, traz no lugar de
exemplaridade materna, do mesmo modo que o de 2001, outra atriz, desta feita, Luiza

Tomé, progenitora de filhos gémeos.

[ sy o0 s (e rardfs e swem (5% 18V o st vae

Figura 02. Cartaz da Campanha de 2003 com Luiza Tomé"".

7 Fonte: Sociedade Brasileira de Pediatria, 2012. Disponivel em: www.sbp.com.br. Acesso em:
10/10/2012.
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Os efeitos de sentidos que essas campanhas produzem, ao mobilizar fotografias
de famosas atrizes de telenovelas de nossa época, tém a ver com os seus trabalhos em
novelas e teatros. Embora nesses espagos institucionalizados pela midia e pela arte os
atores assumam diferentes papéis, pela ficcdo que define suas atuacoes, nos cartazes ha,
em funcionamento, um efeito de realidade, visto que se apresentam exatamente com
seus filhos verdadeiros, ndo de ficcdo. Do mesmo modo, obedecendo aos critérios da
formula textual para esses cartazes, a atriz 0s amamenta também com ar de serenidade e
prazer. Desse modo, evidenciam-se os sentidos de que se Izabel Fillards e Luiza Tomé
amamentam — inclusive dois de uma s6 vez — com beleza e serenidade desejadas, €
porque todas as demais maes poderao/deverao fazé-lo também.

Com isso, os cartazes silenciam também os sentidos que se colocam na
contramao desses que o Estado reitera, os de que ha, portanto, maes que ndo conseguem
amamentar. Caso contrario, as campanhas ndo seriam empreendidas com esse carater
pedagdgico, como o de demonstrar que a beleza, a felicidade e a serenidade sdo proprias
das mées que amamentam.

Orlandi (2009, p. 11) afirma que “[...] quando se 1€, considera-se ndo apenas o
que esta dito, mas também o que estd implicito: aquilo que ndo estd dito, mas que
também esta significando”. Nessa direcdo, podemos compreender 0s sentidos, levando
em consideracdo os mobilizados na/pela foto e enunciados do cartaz, pondo-0s numa
relacdo com os sentidos que essas materialidades permitem significar na falta explicita
de dizer. Ou seja, ha sentidos ndo ditos que significam nesse cartaz, como por exemplo
0 de supor a existéncia de médes que nao apreciam a pratica da amamentacdo e que
tampouco se dedicam em cumpri-la.

No enunciado Amamentacdo, salude e paz para um mundo melhor, a
amamentacdo estd no lugar do que produz saude, paz e um mundo melhor. Assim,
operando pela mesma légica do se mulher ~ entdo amamentacéo, o cartaz supde que se
amamentacdo ~ salde e paz e se saude e paz ~ um mundo melhor. Ou dito de outro
modo, o0 gesto de amamentar produz o efeito de um mundo melhor. As reiteracdes
sintaticas que metaforizam a pratica de amamentar com a salde, a paz e 0 mundo
melhor apontam também para o investimento econdémico que o Estado vem priorizando
e que foi anteriormente tocado, jA que 0s gastos seriam maiores com doencas e suas
consequéncias.

Nessa direcdo, a imagem sorridente, serena, singela da atriz que amamenta os
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seus gémeos, funciona de modo a assegurar salde e paz aos seus bebés e
universalmente para todas as pessoas do mundo. Assim, o cartaz produz sentidos que
dizem sobre os efeitos do ato de amamentar: (a) a amamentacdo torna o0 mundo melhor
para a mae e para o bebé; (b) a amamentacdo torna o mundo melhor para todos.

O entrecruzamento discursivo pde em visibilidade as multiplas inscri¢cbes de
dizeres do interdiscurso, em que confluem o discurso da salde, da paz, de uma moral
formadora e pedagdgica, uma vez que toma o processo de amamentacdo como condi¢cdo
para tornar o mundo melhor para todos.

Como vimos mostrando, no modo como o Estado define o ato de amamentagéo
como aleitamento materno o funcionamento desse discurso sobre supde, pela ordem do
bioldgico, que toda mulher pode e consegue amamentar, porque essas caracteristicas lhe
sdo proprias, ainda que silenciadas. Esse funcionamento discursivo da visibilidade ao
fato de que ha uma histdria de sentidos presente nessas diferentes textualidades que tem
a ver com outros sentidos instalados pela memdria do dizer. Assim, a evidéncia
naturaliza os sentidos de que a amamentacdo traz saude e paz para todo o mundo,
pondo-se como condicdo inescapavel a saude e a paz mundial.

A foto do cartaz, na figura da atriz-mde amamentando seus gémeos, traduz pela
confluéncia entre a imagem e a formulacéo, a relevancia social do gesto de amamentar,
pois torna a mae sorridente, feliz e serena e, do mesmo modo, torna 0 mundo melhor.
Somado a esses efeitos, outro funcionamento que se produz é aquele que torna o ato de
amamentar prazeroso, como que numa pratica que ndo consome tempo tampouco a
beleza e o vico da mulher, pois que, assim como a atriz famosa, a mulher comum pode
também ter salde e paz e produzir salde e paz para o seu bebé e para todo o mundo que
a cerca.

Esses sentidos sdo capturados nas diferentes textualidades presentes no cartaz,
pois a foto da atriz impressiona, sobretudo, pela graca e singeleza em jogo ha sua
expressdo facial, sugerindo a amamentacdo como uma pratica magica e divinizada, a
ponto de produzir universalmente o bem para todos.

A foto da atriz associada ao enunciado do cartaz produz sobre seu observador 0s
sentidos de que amamentacdo seja um ato préprio a seres cujo estatuto corresponda a
uma dimensdo angelical, sagrada e, prazerosa. Esses sentidos funcionam pela meméria
mesma que permite a exposicao dos seios da mulher como algo natural, deserotizado
e/ou despojado da sensualidade feminina. Um gesto divinizado.
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No enunciado Luiza Tomé e seus filhos Adriana e Luigi reforca—se a atriz como
uma personagem importante na mobilizacdo do nome, agora associado também a
maternidade. Toma-se do nome da atriz como que para naturaliza-lo como nome de uma
mée, agora com seus dois filhos gémeos, Adriana e Luigi. A maternidade produz aqui o
apagamento que a faz diferente dentre as maes comuns pela possibilidade de identificar-
se com essa mée. A formulacdo produz a associacdo do papel de mée a imagem de atriz,
ou seja, agora € a atriz-mée, a atriz duplamente mée, a mae de gémeos, que tem a
expressdo serena e feliz, mesmo sendo dois a serem amamentados. Nessa dire¢do, o
duplo papel de mde confere ao gesto de amamentar um duplo efeito de abnegagéo
pessoal — é a mae pelos filhos. A textualizacdo dos cartazes obedece ao ritual da
formula, conforme descrita por Possenti (2001), na medida em que o Estado se marca
regularmente nesses cartazes, nos 0rgaos que apoiam a campanha: o Ministério da
Salde e a Sociedade Brasileira de Pediatra, como sendo um seu lugar de enunciar sobre
a amamentagdo, em suas campanhas publicas.

O terceiro cartaz que recortamos para esta analise é o da campanha de 2007 e
apresenta, diferentemente dos cartazes anteriores, a presenca da figura masculina —

como pai — o ator Thiago Lacerda, ao lado de sua esposa Vanessa Lées.

S

AMAMENTACAO NA PRIMEIRA HORA,
PROTECAO SEM DEMORA.

- e _,+- e .-;..F;-:&

Figura 03. Cartaz da Campanha de 2007, com Thiago Lacerda e Vanessa Lées'®

8 Fonte: Sociedade Brasileira de Pediatria, 2012. Disponivel em: www.sbp.com.br. Acesso em:
10/10/2012.
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O tema desta campanha de amamentagéo foi definido pela Alianga Mundial para
Acdo em Aleitamento Materno (WABA), cujo objetivo maior foi o de chamar a atengéo
para a importancia da amamentagdo na primeira hora de vida, tanto para a mae quanto
para 0 bebé, pondo o aleitamento materno como um modo de salvar vidas, para além de
proteger o bebé contra doencas. Ainda, conforme a Campanha, a amamentacdo da
primeira hora ajuda também a mulher a ter leite mais rapidamente, além de auxiliar nas
contragdes uterinas, diminuindo o risco de hemorragia.

Nesse sentido, Giugliani (2000, p. 242) afirma que:

A amamentacdo deve ser iniciada tdo logo quanto possivel, de preferéncia na
primeira hora ap6s o parto. A sucgdo espontanea do recém-nascido pode nao
ocorrer antes de 45 minutos a 2 horas apds o parto, porém o contato pele a
pele imediatamente ap6s o parto € muito importante. O contato precoce com
a méae esta associado com maior duracdo da amamentacdo, melhor interacdo
mée-bebé, melhor controle da temperatura do recém-nascido, niveis mais
altos de glicose e menos choro do recém-nascido. Além disso, sucgdo precoce
da mama pode reduzir o risco de hemorragia pés-parto, ao liberar ocitocina, e
de ictericia no recém-nascido, por aumentar a motilidade gastrintestinal.

No presente cartaz, ainda que regida pela formula textual, faz-se presente a
figura paterna — representada pelo ator Thiago Lacerda. A presenca do pai marca uma
diferenca importante em relagdo as praticas costumeiras do aleitamento materno, em
relacdo as responsabilidades da amamentacdo que agora deixam de ser exclusivas da
mulher, dada enquanto a nutriz natural do filho. Em alguns casos, como vimos, a mée
era substituida por outras mulheres, como as amas de leite.

Nessa direcdo, esse cartaz inscreve um sentido outro para o ato de amamentar,
pois, apesar de ser um ato exclusivo da mae, ha também a participacdo da figura
paterna, prestando apoio a méde. Este cartaz apresenta a foto de um ator famoso que,
num gesto de carinho e comprometimento, acompanha e encoraja a esposa a
amamentacdo. Ambos os pais sorridentes, se unem na pratica de amamentar o filho
recém-nascido, em que o ator demonstra apoio a esposa no processo de amamentar o
bebé visivelmente recém-nascido, constituindo-se, desse modo, um seu coparticipe.

Na formulacdo Amamentacdo na primeira hora. Prote¢cdo sem demora produz-
se um jogo ideologico que faz coincidir as diferentes materialidades textuais
significantes em que o dizer faz referéncia a garantia da protecéo ao bebé recém-nascido
que deve ter acesso ao aleitamento materno, conforme também ilustrado na foto.

A presenca da figura masculina no cartaz produz os sentidos de contradicdo
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social, uma vez que representa o imaginario social de uma familia formal, composta por
pai, mde e filho, trazendo a tona o funcionamento de outros modelos familiares, cuja
estrutura foge a realidade de muitas mées, em que a figura paterna nem sempre esta
presente em sua composicao familiar.

Ora, a figura paterna, no processo do aleitamento, faz intervir outros sentidos,
visto que o papel de cuidar das criancas recém-nascidas era uma atividade exclusiva da
mae ou, em alguns casos, das escravas, cuja figura masculina ndo fazia parte. Porém,
esse imaginario social de composicao familiar a partir do pai, mae e filhos ndo coincide
com a realidade da maioria das mulheres, uma vez que, por uma ou outra raz&o, 0s pais
(um ou outro) sdo ausentes. Nessa direcdo, o cartaz materializa 0 modelo de uma familia
tradicional, feliz, integrada e naturalmente pronta para o processo de amamentacao.

Do mesmo modo que nos cartazes anteriormente analisados, obedecendo a
formula textual discursiva do cartaz de divulgacdo do aleitamento materno, o presente
cartaz traz tambem as logomarcas das instituicGes que patrocinam e /ou apoiam a
campanha. No entanto, além do Ministério da Saude e da Sociedade Brasileira de
Pediatria, a Alianca Mundial para Acdo em Aleitamento Materno (WABA) *°, o Sistema
Unico de Satde (SUS) % e a Rede Cegonha® também se fazem presente.

Continuando em nosso percurso de leituras, trazemos como material de

andlise o terceiro cartaz que apresenta a atriz Dira Paes como protagonista:

19 A WABA é uma rede global de individuos e organizagdes envolvidas com a promogao, protecio e
apoio ao aleitamento materno no mundo inteiro. Disponivel em: waba.org.my. Acesso em: 12.10.2012.
200 SUS é um dos maiores sistemas publicos de satide do mundo, criado no Brasil, a partir de 1988, a
partir do que preconiza a Constituicdo Brasileira, abrange desde o simples atendimento ambulatorial de
baixa complexidade até os de alto grau de complexidade. Garante acesso integral, universal e gratuito
para toda a populacdo brasileira. Disponivel em: portal.saude.gov.br. Acesso em: 12.10.2012.

2t A Rede Cegonha é uma estratégia do Ministério da Salde, organizada desde 1990, sendo
operacionalizada pelo SUS e fundamentada nos principios da humanizacao e da assisténcia. Através desta
rede mulheres, recém-nascidos e criancas tém direito a ampliacdo do acesso a assisténcia ao parto,
visando acdes de reducdo da mortalidade materna e infantil. Disponivel em: portal.saude.gov.br. Acesso
em: 12.10.2012.
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NADA MAIS NATURAL QUE AMAMENTAR.

NADA MAIS IMPORTANTE QUE APOIAR.
Amamentacdo: participe e apdie a mulher.

Figura 04. Cartaz da Campanha de 2008 com Dira Paes?.
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Como constitutiva da formula textual discursiva dos cartazes de divulgacdo da
campanha de aleitamento materno tem-se em circulacdo uma atriz da Rede Globo de
Televisdo como a méde que amamenta. A atriz Dira Paes enquanto mae funciona como
esse aspecto também recorrente em todos o0s outros cartazes analisados.

Se tomarmos como aspecto da analise 0s papéis que essa atriz interpreta
veremos que se trata, na maioria, de personagens que fazem apelo ao corpo e a
sensualidade. Basta relembrarmos um de seus recentes personagens — a Norminha de
Caminho das Indias: novela apresentada pela Rede Globo de televisdo, no horario das
20h00min horas, onde a personagem vivida pela atriz Dira Paes, durante todo o dia
realizava os afazeres domésticos, cuidava do marido, etc. e a noite apdés o marido
dormir, vestia-se com roupas exuberantes, com seu corpo a mostra, perfumada,
maquiada e ia a0 encontro com outros parceiros, dando a entender que tinha uma vida
dupla. Papel este interpretado no ano de 2009, menos de um ano apds o nascimento do
bebé, que se deu em abril de 2008. Nao ¢é, pois, trivial que ela seja uma das atrizes
escolhidas para uma das campanhas, visto que o efeito que se produz, contra as

afirmacOes de que a gravidez e a amamentacdo destroem o corpo da mulher, é o de que

2 Fonte: Sociedade Brasileira de Pediatria, 2012. Disponivel em: www.sbp.com.br. Acesso em:
10/10/2012.
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a amamentacdo mantém a mulher jovem e bonita, pois Dira Paes continuou e continua
garantindo esses atributos, mesmo tendo um filho e amamentando-o aos quase 40 anos.

Do mesmo modo, o cartaz, alem de apresentar uma made sorridente e bonita,
ainda esmera-se na producdo dos personagens envolvidos. Sendo, vejamos, a atriz nunca
apareceu publicamente trajando vestimentas longas, de mangas compridas, o0 que sugere
que houve, entdo, uma producdo para a fotografia do cartaz. De toda maneira, Sdo
modos de se vestir que contrastam com a sensualidade frequentemente assumida pelos
personagens que interpretou/interpreta. Os efeitos de sentidos que tal gesto coloca em
circulacdo séo aqueles que produzem uma disjuncéo entre a mulher-atriz e a mulher-
mée, pois no lugar das roupas provocantes, comparece no cartaz uma vestimenta longa,
no lugar do sorriso sensual, o sorriso doce e de cumplicidade trocado com a mae.

Outro aspecto que nos chama atencdo é o fato de a atriz estar sendo abracada
pela mée, que troca com ela um olhar sugestivo. O efeito que a presenca da mée produz
€ 0 de que a atriz é apoiada no processo de amamentacdo. Do mesmo modo, esses
efeitos séo extensivos ao bebé, pois o que a memdria nos coloca € a de que a avo é mée
duas vezes, assim o olhar que mée e filha trocam é o da cumplicidade que o papel de
mée empresta a ambas. Ou seja, ha, pelo processo de amamentacdo, um deslizamento de
sentidos que faz alcance sobre o duplo cuidado com o bebé, o da mée progenitora e o da
mée-avd. Esse duplo cuidado € significado no cartaz pela cumplicidade entre os olhares
no momento da amamentacao.

Vejamos que, na campanha de 2007, o ator da rede Globo de Televisdo Thiago
Lacerda apoia a sua esposa e ambos dirigem o olhar para o bebé recém-nascido. Ou
seja, 0 apoio paterno € necessario para a mae, desde o primeiro momento de vida do
bebé. No entanto, na presente campanha (de 2008), esse apoio ¢ significado por outra
mulher, por outra mée, que sabe, que ja experimentou o processo de amamentacao, dai o
olhar de cumplicidade trocado entre ambas. Ou dito de outro modo, ndo é para o bebé
recém-nascido, que necessita de cuidados, que ambas olham, pois elas trocam entre si
um olhar de cumplicidade, como quem sabe 0 que é e a importancia da amamentacéo.

Os enunciados do cartaz apresentam-se nas formulacdes:

Nada mais natural que amamentar.
Nada mais importante que apoiar.
Amamentacdo: participe e apoie a mulher.
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\ejamos, pois, que ndo apenas como efeito, mas desta feita o cartaz enuncia a
amamentacdo como um processo natural — “Nada mais natural que amamentar” —, ou
seja, a amamentacdo € um processo proprio e da natureza de toda mulher. Assim sendo,
comparece como um processo bioldgico, inato, préprio da mulher. Nesse sentido, se a
amamentacdo é naturalmente dada, o que resta é o apoio social — de outra ordem
discursiva — a esse processo, tanto por parte dos governantes quanto por parte dos
familiares — “Nada mais importante que apoiar”. A presenga da mae da atriz no cartaz
produz, juntamente com o que esta formulado, o apoio que a lactante necessita para
cumprir bem aquilo que existe naturalmente em toda mulher: a prontiddo para a
amamentacao.

E necessario, contudo, darmos visibilidade aos sentidos que o verbal e o nio
verbal produzem no cartaz, pois, se de um lado, amamentar é tomado como algo nada
mais natural, por outro, nada é mais importante que apoiar. Ou seja, 0 que € da
ordem do natural € também da ordem do biolégico e o que é da ordem da importancia é
da ordem do social, pois o que é importante depende necessariamente de um julgamento
de valor. Temos, desse modo, mais uma vez a contradicdo entre o biologico e o social
materializada no cartaz, pois, a0 se dizer que amamentar € um Pprocesso
natural/biolégico, faz-se também significar a amamentacdo como parte de um processo
social, pois que depende de apoio, por parte dos governantes e dos familiares. Vejamos,
pois, que é ao processo de amamentar que 0 apoio € solicitado, principalmente o apoio
de quem sabe 0 que é amamentar, 0 apoio da mae da mae.

Nesse sentido, a formulacdo Gltima do cartaz — “Amamentacao: participe e
apoie a mulher” — significa e materializa essa contradicdo entre o biolégico e o social,
pois, a mulher — que representa na formulacdo o lugar do natural, do biolégico da
amamentacdo — deve ter como respaldo a participacdo e o apoio do social — 0s érgédos
governamentais e os de seus familiares.

A campanha do ano de 2008, ao trazer uma atriz famosa da Rede Globo,
acompanhada de sua mée, produz efeitos de que a amamentacdo, que é dada como
sendo da ordem do natural, é uma atividade passada de geracdo em geracdo, que
necessita de ser apoiada por alguém que sabe, que conhece, a avo do bebé. Assim, o
compromisso de todos os cidaddos comparece, no cartaz, como um efeito em relagcdo ao
aleitamento materno.

Neste cartaz, a foto da avo materializa a responsabilidade que se estende da
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mae para filha, pois, a avo, tida socialmente como uma segunda mae, mobiliza o
discurso de que a geracdo passada foi consciente, comprometida e responsavel pelo
aleitamento materno. De qualquer modo, o gesto de amamentar constitui-se no
enunciado do cartaz como uma pratica natural e, a0 mesmo tempo, uma pratica cultural,
na medida em que a responsabilidade constitui-se dever de todos no apoio que lhe é
garantido.

Enquanto férmula discursiva textual da Campanha de Aleitamento Materno,
conforme os cartazes analisados anteriormente, o presente cartaz traz como recorrente
em sua textualizacdo os logotipos das instituicbes que patrocinam e /ou apoiam a
campanha, como o Ministério da Saude, a Sociedade Brasileira de Pediatria, a Alianca
Mundial para Acdo em Aleitamento Materno (WABA), o Sistema Unico de Salde
(SUS) e a Rede Cegonha.

Para 0 ano de 2012, a foto que compde o cartaz da campanha é a da cantora
Vanessa Camargo, bastante conhecida, pois desde jovem j& fazia parte do rol dos
famosos no Brasil — é filha de renomados cantores da musica sertaneja no Brasil, Zezé
de Carmargo. Desse modo, o efeito produzido pela presenca da cantora ndo € diferente
dos que foram produzidos pelas atrizes famosas de outras campanhas, ou seja, se até
uma mulher famosa (atriz ou cantora), televisiva, que trabalha essencialmente com a
propria imagem, pode amamentar o seu filho, por que uma mulher simples, popular ndo
pode fazé-lo? A presenca de personalidades consideradas famosas pela midia nos
cartazes materializa o funcionamento discursivo da antecipacdo de sentidos (Orlandi,
2007), suposta pelo vinculo estabelecido entre atriz/cantora e a maternidade e, entdo, o
da mulher comum e a maternidade, 0 que busca a legitimacdo pela identificacéo.
Consideramos esse funcionamento como o modo pelo qual a midia age

pedagogicamente sobre seus interlocutores. A seguir, trazemos o cartaz:
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Figura 05. Cartaz da Campanha de 2012 com Vanessa Camargo”.

Este cartaz nos reporta a imagem de uma cantora jovem, que consegue abranger
multidGes com sua voz e expressao, mas que € mae e, portanto, da o peito ao seu filho,
garantindo-lhe carinho e um futuro melhor. Além disso, a cantora, que tem cabelos
coloridos e usa roupas extravagantes aparece com um ar de madona, com cabelos
escuros, e roupas simples.

O efeito que esse recurso midiatico produz € o mesmo observado no cartaz de
Dira Paes, pois no lugar da cantora de roupas e cabelos extravagantes o que se pde no
lugar é uma mulher jovem, simples, que amamenta o seu bebé, ou seja, um lugar ja
dado pelo imaginario social a mulher, mée.

Em outras palavras, o efeito produzido é o de que a maternidade confere a
mulher um ar santificado, beatificado, puro, simples, isento de qualquer sensualidade,
pois a mulher-mée significa pela ideologia um lugar de doacdo, amor incondicional e
dedicacéo ao bebé.

Outro funcionamento interessante no cartaz € o do jogo que se instala entre o

vinculo natural da amamentacdo e a foto da natureza em paisagem que faz fundo a

% Fonte: Sociedade Brasileira de Pediatria, 2012. Disponivel em: www.sbp.com.br. Acesso em:
10/10/2012.
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imagem da cantora e de seu bebé. Observemos que, do mesmo modo que o aleitamento
é tomado como um procedimento natural da mulher, o cenério da amamentagdo também
se configura como um espaco natural proficuo para tal, & beira de um lago e com
vegetacdo ao redor. O efeito que se produz é o de vida, tanto no leite que a mae feliz da
ao seu bebé guanto na agua e na natureza ao redor, que passam a se significar como
fontes de vida.

No cartaz ainda € possivel visualizar outras maes que integram 0s seus bebés a
natureza, enquanto os amamentam tranquilamente. O ambiente natural, o aleitamento
como uma funcdo natural da mulher, a convivéncia pacifica entre o bebé e o filho mais
velho, a serenidade que os envolvem e as proprias méaes funcionam todos de modo a
instalar uma das méaximas ensinadas as méaes nos PSFs: o aleitamento materno deve se
dar em um ambiente tranquilo, evitando ao maximo as interferéncias externas.

Nessa direcdo, o bucolismo no cartaz, juntamente com a aparéncia simples e
recatada da cantora funcionam de modo a produzir coeréncia entre a formulacéo
Amamentar hoje é pensar no futuro e a imagem.

E interessante perceber como o cartaz lida com uma questio que se constitui
preocupacdo da mulher, quando na posicdo de mée, como: qual serd o futuro do meu
bebé&? O que esta reservado para ele? Ora, a resposta parece simples agora, pois o futuro
é 0 de serenidade, de saude e de harmonia e equilibrio com a natureza. Do mesmo
modo, do ponto de vista da amamentagdo, um futuro saudavel, um futuro sem doengas,
Ou seja, a mae que amamenta hoje é responsavel por um futuro promissor, harménico,
equilibrado, saudavel para o seu filho. Em contrapartida, a mde que ndo amamenta
reserva para o seu filho o oposto dos efeitos produzidos pelo cartaz. Ou seja, o futuro do
filho é dado pela mée, a que amamenta reserva-lhe um bom futuro, a que ndo, um mau
futuro, demonstrando assim a eficiéncia da ideologia.

\Vejamos, pois, que a memoria discursiva sobre a amamentacdo faz repetir
sentidos pela ideologia, visto que este cartaz pde em funcionamento os sentidos do
século XIX, descritos por Moncorvo Filho (1917), ao mostrar na histéria como se
instalaram sentidos que atribuem bondade a mée que amamenta e, em decorréncia disso,
atribuem uma relacdo de maldade ligada & mée que opta por amamentar o seu bebé
pelos métodos artificiais. Desse modo, os cartazes fazem significar a amamentacdo com
a capacidade de amar ou ndo o filho.

Dessa maneira, o efeito produzido pelas politicas publicas de salde consiste em

56



colocar em circulagdo sentidos que tornam o aleitamento materno o Unico responsavel
pelo futuro do bebé. Esse funcionamento pode ainda ser compreendido nas formulagoes
presentes no cartaz:

Além do seu carinho, o leite materno oferece tudo o que o bebé precisa no

inicio da vida. Crianga amamentada é uma crianga bem alimentada e melhor
preparada para crescer com mais sadde.

A ideologia aqui materializada é recorrente em todos os cartazes, dando forma
aos modos de atuacdo dos profissionais da saude nos PSFs. Esses modos de tomar o
aleitamento materno como a Unica fonte saudavel de alimento € reiterado em todos os

cartazes, pelas seguintes formulacgdes:

o Dé leite materno até os 6 meses.
o A partir dai dé, alimentos saudaveis, também.
e Continue amamentando até os 2 anos ou mais.

E interessante observar que o Estado — através das campanhas de aleitamento
materno — vai doutrinando as mdes a amamentacdo, pois, particularmente nesta
campanha de 2012, a formulacdo que passa a compor o cartaz remete as proprias
politicas publicas empreendidas, como em “A mortalidade infantil caiu 37% na tltima
década, gracas as politicas publicas voltadas para a familia, a gestante e a crianga”.

Ao lado desses dizeres, a voz do Estado se materializa mais contundentemente a
partir das duas Gltimas campanhas (2011 e 2012), ao formular “A amamentacdo é
incentivada e apoiada pelo SUS”. Vemos, desse modo, campanha apds campanha, o
modo pelo qual o Estado vai intervindo sobre seus interlocutores, de modo a ndo deixar
duvidas sobre a importancia do aleitamento materno e, a0 mesmo tempo, produzindo
efeitos que conformam a meméria do dizer sobre o papel da mée e sobre o amor que ela
devota ao filho, pelo gesto da amamentacao.

A campanha de 2010 toma, diferentemente dessa formula ritualistica de
fotografar como maes personalidades consideradas famosas pela midia, mulheres
populares, em que uma comparece em situacdo de amamentacdo e as outras duas em

momentos distintos da gestacdo.
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Figura 06. Cartaz da Campanha de 2010 com maes populare524.

E interessante observar o efeito que esse cartaz produz, pois, ao colocar em
destaque mulheres sem nenhum reconhecimento da midia, o que se materializa sdo
gestos que eram, pela antecipacdo discursiva, produzidos em outros cartazes: se a
mulher famosa pode ser mée e pode amamentar o seu filho, a mulher popular também o
pode. Contudo, o efeito que se verifica aqui é contrario ao que se produziu em outras
campanhas, que expunha a imagem de atrizes e cantoras, pois a mulher da midia tem a
sua vida e a sua agenda devassada, diferentemente da mulher popular, que pode até
trabalhar, mas o seu trabalho ndo lhe rende visibilidade e nem notoriedade.

O funcionamento de que qualquer mulher pode amamentar, que se colocava
como efeito nos outros cartazes, é, nessa campanha, contundentemente formulado pela
presenca das trés mulheres que ocupam a imagem central do cartaz. Ou seja, ao utilizar
a imagem de mulheres que ndo sdo famosas, que ndo foram popularizadas pela midia, o

efeito que o cartaz produz é o de que a mulher comum também amamenta, pois tambem

# Fonte: Sociedade Brasileira de Pediatria, 2012. Disponivel em: www.sbp.com.br. Acesso em:
10/10/2012.
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ama, preserva e cuida bem do seu bebé.

A figura de trés personagens comuns representando cada etapa da gestacéo e da
lactacdo reforca o efeito de que ser mde e amamentar € um ato natural — universal —
portanto, pode ser assumido por toda e qualquer mulher.

Neste cartaz tem-se a seguinte formulagdo “Amamente. D€ ao seu filho o que ha
de melhor”. Nessa dire¢do, amamentar € 0 que de melhor essas mulheres podem dar aos
seus filhos. Ou seja, se ndo podem dar fama, se ndo podem dar visibilidade, se ndo
podem dar conforto, podem, contudo, dar o peito, dar o leite materno, e com ele a salde,
0 amor, a protecdo, etc.

De toda a maneira, 0 que é recorrente em todos os cartazes enquanto formula
textual discursiva € a alegria e a felicidade de todas as mades que amamentam, pois
amamentar € uma dadiva divina, ja que toda mulher nasce com essa funcdo que lhe é
natural. Neste cartaz comparece ainda, no quadrinho junto as formulacdes, a imagem de
uma mae que amamenta e, ao lado, os dizeres: “Vanessa Cristina e sua filha Leticia
Vitoria, nascida em um Hospital Amigo da Crianca”, permitindo a identificacdo das
personagens do cartaz pela nomeag&o.?>.

Vejamos que a formulacdo mostra, além do produto da gestacao, o local onde a
referida mée teve o seu bebé. Ou seja, em um hospital que recebeu o selo de Amigo da
Crianca. O destaque dado a essa mée e ao local em que ela teve sua filha ndo é trivial,
pois o selo de Hospital Amigo da Crianga sO € concedido para instituicbes que visam
exclusivamente o aleitamento materno.

\Vejamos, pois, que a histéria, 0 contexto e a posicdo social dessas mées
concorrem para a formulacdo e a circulacdo de sentidos que remontam a ideologia da
amamentacdo como o alimento mais saudavel a ser ofertado pelo bebé, pelo menos nos
seis primeiros meses.

E interessante perceber que as mées, em diferentes estagios gestacionais, se
constituem como sujeitos que produzem, por suas presencas, efeitos de sentido de que a
amamentacdo é possivel a qualquer mulher, de qualquer camada social, e que a simples

condicdo de amamentar ja produz o ar de enlevo e de felicidade em qualquer mulher,

% A Iniciativa Hospital Amigo da Crianca — IHAC — foi idealizada em 1990 pela OMS (Organizagio
Mundial da Saude) e pelo UNICEF para promover, proteger e apoiar o aleitamento materno. O objetivo é
mobilizar os funcionérios dos estabelecimentos de salide para que mudem condutas e rotinas responsaveis
pelos elevados indices de desmame precoce. Disponivel em: www.unicef.org. Acesso em: 25/11/2012.
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pois aleitar, como tratado pelo Estado, é amar, é prover o filho com o que toda mulher
pode dar, independentemente da sua condigéo social e econdmica.

Este cartaz chama a atengdo por ser o primeiro, em 12 campanhas anuais, a
apresentar maes que nao sdo consideradas celebridades pela midia, dando visibilidade
ao fato de que a amamentacéo € algo também natural as mulheres de qualquer condicéo
socioecondmica, pois tal ato produz o efeito pedagogizante de que a condicdo de nutriz
pelo aleitamento materno exclusivo/natural é assegurada universalmente a todas as
mulheres. Ao que se percebe, apés 10 anos de campanhas com a legitimacdo das
mulheres atrizes, é que se passa a investir na identificacdo de um sujeito que é da ordem
do comum. Mas, de todo o modo, é importante salientar que 0 que se mantém é o
investimento na identificacdo do sujeito-mae.

Outro aspecto que se colocou como recorrente em todos os cartazes foi o fato de
0s mesmos silenciarem, apagarem qualquer dificuldade que decorra do processo de
amamentacdo, desde as complicacbes biologico-fisioldgicas, como o bico do seio
invertido, mastites, até situacdes de cunho emocional, que impedem a mulher de
amamentar. Ao contrario, os efeitos de evidéncia que os cartazes produzem, engquanto
regularidade, sdo aqueles que conferem a mulher que amamenta um carater divinizado
pela abnegacdo prépria conferida @ mée, apagando 0s papéis sociais que representa
como artista, pois para além de qualquer rétulo estd a mulher-mde, aquela que é
protagonista do maior ato de amor, um ato que é a expressdao do que é considerado como
natural a condigcdo feminina.

E interessante percebermos como o corpo funciona pela ordem do simbdlico nos
cartazes, pois apesar de 0s mesmos darem a dire¢do do olhar da mae (para o bebé, para
a avo, para o marido, etc.) € ao leitor do cartaz que o olhar é dirigido, marcando a
interlocucdo entre a mae atriz que amamenta e a mée para as quais as campanhas sdo
dirigidas.

Nessa direcdo, a voz do Estado com seu poder e forca secular formula/toma nos
cartazes de imaginarios que povoam o dizer sobre a mulher e a amamentacédo, fazendo
funcionar, na ordem do discurso, aquilo que pode ser dito, aquilo a se dizer e até o a ndo
dizer, a se silenciar/projetar, apagando fortemente as possibilidades de derivas do dizer.

\Vejamos, pois, que os cartazes tamponam todas as condicBes adversas para que a
pratica do chamado aleitamento materno seja incondicionalmente imperativa. Desse
modo, a mée que ndo consegue amamentar, seja qual for a causa, sentir-se-4 uma pessoa
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incapaz de garantir a protecdo ao seu filho, uma vez que ndo pode amamenta-lo. Esses
sdo os modos pelos quais o0 Estado a significa. Cartazes como esses produzem sentidos
ideologicamente naturalizados para as mées, cuja ideal de maternidade se constitui em
uma estrutura familiar tradicional, assim, o que estiver fora desse parametros de

idealizacéo os cartazes ndo cobrem.
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CAPITULO I

A ESCUTA DE MAES QUE AMAMENTAM: O DISCURSO DA
AMAMENTACAO

O discurso sobre a amamentacdo, um discurso institucionalizado pelo Estado,
cuja eficacia faz reverberar, em unissono, as vantagens do chamado aleitamento
materno, coloca em funcionamento sentidos cristalizados que se mantém a custa de um
poder/saber institucional, que toma a todos pela evidéncia: amamentar garante vida
saudavel a mée e ao bebé, naturalizando os sentidos da amamentacdo como uma pratica
biologicamente natural @ mulher e, ao mesmo tempo, como prética sobre a qual se
constrdi saberes — um discurso sobre — como funcionamento do social pela memdria
discursiva.

Esses modos de instalagbes de sentidos sobre a amamentacéo intervém sobre o
sujeito, pois que acabam por promover um tampdo monumental dos desejos da mae, dos
seus medos e das suas angustias. Assim, a contradi¢cdo que é tamponada pela existéncia
mesma do cartaz, faz sobrepor ao social o funcionamento do biologico, pois que a
méaxima do Estado preconiza a amamentacdo como um ato natural da fémea, bioldgico.
Pode se considerar entdo que, se é da condicdo da fémea amamentar e se amamentar é
um ato de doagéo, de amor incondicional e de garantia de vida saudavel ao bebé, entdo,
a mde que ndo amamenta €, por extensdo, aquela que se nega a doar, que ndo ama, e
que, portanto, ndo tem preocupacdo com a vida do préprio filho.

No entanto, a propria literatura médica assume como possiveis causas outras que
impedem uma mée de amamentar. Nessa direcéo, a contradicdo que rege os sentidos da
amamentacdo, pelos cartazes, da, consequentemente, visibilidade aos processos de
tamponamento dos sentidos da posicao-mae, pelo atravessamento do social, do Estado.

Ao colocar os cartazes na relacdo com a escuta de maes sobre a amamentacéo,
percebemos o funcionamento de outros sentidos, de outros saberes para a amamentacao.
Desse modo, acreditamos que a questdo da contradicdo ganha visibilidade pela
diferenca entre as posicGes discursivas, ou seja, aquela que coloca o ato de amamentar
definido pelo biologico e também pelo social.

Ao colocar os cartazes na relacdo com a escuta de mées sobre a amamentacéo,

percebemos o funcionamento de outros sentidos, saberes, para a amamentacdo. Desse
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modo, acreditamos a questdo da contradicdo ganhar visibilidade pela diferenca entre as
posicOes discursivas, ou seja, aquela que coloca o ato de amamentar definido pelo
biolégico e também pelo social.

O discurso de, constitui-se pelo processo parafréstico, através do qual, segundo
Orlandi (2002, p. 36) “[...] em todo o dizer ha algo que se mantém isto € o dizivel, a
memoria”. Desse modo, no discurso de a rememoragdo faz com que 0s sujeitos
elaborem o seu dizer “com palavras ja-ditas”, constituindo, assim, redes parafrasticas,
que, a0 mesmo tempo em que fazem prevalecer o sentido ja dado, fazem intervir o
diferente, criando o novo.

O discurso de, trabalhado por Orlandi (1990), permite-nos compreender que a
linguagem néo é apenas um meio de comunicagdo, de transmissdo de ideias, mas, é uma
acdo social produzindo discursos num ato enunciativo. Logo, toda a historicidade leva o
sujeito-mée a compreender que o ato do aleitamento materno, por meio de uma gama de
determinagdes sociais, se constroi ao longo de sua vida, seja por meio de conhecimento
empirico, repassado de mée para filha, ou ainda pelos profissionais da saude. O discurso
da posicdo sujeito-mde nos demonstra que, ainda que seja um ato natural, a
amamentacdo € também concebida por meio da ideologia, que determina diretamente a
posicOes discursivas que constituem a pratica da amamentacdo ou, como denomina o
Estado, do aleitamento materno.

Assim, buscaremos compreender em que medida o dizer das maes se constitui
um dizer de dentro, ao falar dos seus medos, angustias, desejos e, a0 mesmo tempo, um
dizer social — de fora — ao produzir os sentidos preconizados pelo Estado, em suas
campanhas e politicas publicas de Saude. Propomo-nos desse modo a estabelecer
relacBes de sentidos nos dizeres formulados pelas mées, buscando dar visibilidade a
contradicdo em funcionamento no discurso sobre a amamentacao.

Observemos a formulacdo de uma mée:

Eu gosto de amamentar, mas sempre tive medo de ndo conseguir. Minha irma
guando teve a minha sobrinha, ndo conseguiu dar de mama, ela ndo tinha
leite e a minha sobrinha chorava muito, ai ela ficava nervosa porque o leite
ndo saia e ela achava que minha sobrinha sempre estava com fome, ai ela
dava mamadeira, ai minha sobrinha acostumou com o leite da mamadeira e
ndo quis mais o peito. Eu dei o peito, com meu filho foi diferente, acho que
eu tinha tanto medo, rezei tanto pra eu ter leite quando ele nascesse que
gragas a Deus, eu tive bastante leite. Meu bebé, mamou s6 no peito,
gragas a Deus, eu aprendi no pré-natal que ndo podia dar outra coisa, s6
0 peito, ai eu s6 dei o peito, e ele é bem saudavel, quase néo fica doente, é
muito inteligente também. Eu participei das reunides com as maes e as
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enfermeiras do PSF, e elas me ensinaram muita coisa, nossa, muito bom,
eu gostei muito. Ndo me lembro muito bem o que elas ensinavam, acho que
falavam de como pegar o bebé na hora de dar o peito, como tinha que
fazer com o bico, pra mim foi bom, porque la eu falava de como eu tinha
medo de ndo ter leite, ai elas me acalmavam. Eu ja vi na televisdo as
campanhas de aleitamento, acho importante, porque assim as mulheres
ficam com vontade de dar o peito, eu s6 acho que nessas campanhas sO
falam o que é bom, ninguém fala das dificuldades pra dar o peito,
ninguém fala que talvez vocé néo vai ter leite (Grifo nosso).

No primeiro trecho da fala da mée se percebe, logo de pronto, que durante a
gestacéo ela experimentou o desejo de amamentar e 0 medo de ndo conseguir: Eu gosto
de amamentar, MAS sempre tive medo de ndo conseguir.

A mée formula o seu medo, baseada nas experiéncias negativas vividas pela
irm&, mas afirma que com ela foi diferente: com meu filho foi diferente, acho que eu
tinha tanto medo, rezei tanto pra eu ter leite quando ele nascesse que gracgas a
Deus, eu tive bastante leite. Meu bebé mamou s6 no peito, gracas a Deus. Vejamos
que a mée coloca a amamentacdo como uma dadiva divina, como uma graca alcancada
atraves de suas preces. Amamentar, nesse caso, se faz gracas a vontade de Deus e nao
dela, que talvez ndo conseguisse amamentar em razao de ficar nervosa, como a irma.

O que a mae formula sdo medos, insegurancas, angustias que sdo comuns a todas
as gestantes, ou seja, sdo preocupacdes instaladas por sentidos instituidos pela meméria
do dizer, que atribui a mae que ndo amamenta a responsabilidade por todo o mal que
possa acontecer futuramente ao bebé.

Nessa direcdo, se a nao amamentacdo decorre do fato de a méde néo ser boa, de
ndo amar suficientemente o filho, o medo se justifica, entdo, por sentidos instalados
socios historicamente e ndo por uma condicdo bioldgica ou natural, conforme assevera a
voz de Estado. A posicdo religiosa do discurso entra em jogo, na formulacdo da mée,
significando a amamentacdo como graca divina. Ou seja, nem da ordem do social
(Estado), nem da ordem do natural (Biologico), mas da ordem discursiva do
sobrenatural (Orlandi, 1983).

Assim, mesmo ao afirmar o fracasso da irmd, ndo é ao biologico, ao natural que
ela recorre, mas € ao nervosismo da irma — Minha irmd quando teve a minha
sobrinha, ndo conseguiu dar de mama, ela ndo tinha leite e a minha sobrinha
chorava muito, ai ela ficava nervosa porque o leite ndo saia e ela achava que minha
sobrinha sempre estava com fome.

Na sequéncia da fala a voz da méde se interpela da voz do Estado: Eu participei
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das reunides com as mées e as enfermeiras do PSF, e elas me ensinaram muita
coisa, nossa, muito bom, eu gostei muito. Ou seja, ela amamentou por uma graca
divina, e aprendeu muito com as reunides do PSF: a segurar o bebé para mamar, o que
fazer com o bico do seio. Além disso, nessas reunides a mée podia falar dos seus medos:
I4 eu falava de como eu tinha medo de néo ter leite, ai elas me acalmavam. Nessa
direcdo, a mée reconhece o valor que as reunies do PSF tiveram na sua preparagéo para
amamentar. O discurso religioso e o discurso de um social, pelo Estado, sustentam a
posicdo discursiva que determina os dizeres do sujeito-mde. Contudo a mée fala de
sentidos que nao foi falado nas reunifes — eu s6 acho que nessas campanhas s6 falam
0 que é bom, ninguém fala das dificuldades pra dar o peito, ninguém fala que
talvez vocé ndo V4 ter leite.

\Vejamos que, apesar de reconhecer a importancia das campanhas, a mae reclama
pela auséncia de falas que apontem para aquilo que é da ordem do simbdlico do sujeito-
mulher, uma vez que a voz de Estado, reproduzida nos PSFs, ensina, tranquiliza a
gestante, por um lado, mas, por outro, ndo fala das dificuldades, ndo fala da
possibilidade de a mde ndo produzir leite. Ou seja, os sentidos da mulher s&o
tamponados pelos sentidos inventados para mée. S&o sentidos tamponados pelos que
constituem a posicéo-sujeito do Estado, uma posicao que se institui pela necessidade de
colocar a amamentacdo como natural, como biologica, como algo facil, acessivel a toda
mulher. A evidéncia ideoldgica faz funcionar/sobrepor o saber do Estado, pois ndo ha
como ser de outro modo, isto €, a mde que amamenta protege, cuida, garante a salde ao
filho e, consequentemente, ndo produz doencas e ndo produz custos para o Estado.

Tratam-se, entdo, de outros modos pelos quais as campanhas de aleitamento
materno tamponam os sentidos produzidos pelo sujeito-mée — esses que a entrevistada
reivindica e que se instalam pela ordem do social, do inconsciente, marcando seus
desejos, seus sonhos, seus medos. Desse modo, o sujeito-méae se significa na relacdo
com o que o Estado enuncia, instituindo-se pela afirmacdo do aleitamento como um
funcionamento natural, bioldgico. Ou seja, 0s sentidos da ndo amamenta¢do como o0 que
promove doengas passam a constituir a posicdo sujeito-mae pela culpabilidade, despesas
causadas para o Estado, pelas doencas e internacdes recorrentes. O Estado através de
suas politicas publicas de aleitamento materno produz os sentidos para o0 sujeito-mae,
tomando como medida aquela que amamenta e aquela que ndo amamenta.

Observemos como formula outra mée entrevistada sobre a amamentagéo,
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marcando na fala a posicdo do Estado, através dos profissionais da satde:

Aqui no PSF, eu fiz meu pré-natal, eles me falaram do aleitamento
materno, eu participava das reunides, elas (as agentes de salde e
enfermeiras), falaram do jeito certo para amamenta e foi bom, as vezes
essa reunido ajuda a gente ter vontade de amamentar.

Eu dei o peito para os meus trés filhos, ndo acho dificil dar o peito, meu
bico ndo rachou. Eu acho bom dar o peito, acho facil, quando da o peito,
ndo precisa lavar a mamadeira, ndo tem que acordar de madrugada
para fazer mamadeira.

Todo mundo fala que crian¢ca que mama no peito ndo fica doente, por
iSS0 que eu dei o peito para os meus filhos.

Sé ndo acho certo dar sé o peito, porque aqui é muito calor, entdo acho
gue a crianca sente sede, elas (enfermeiras) falam que quando o neném
tiver sede, é para dar o peito, MAS ai, vou dar peito o dia inteiro? (Grifo
Nosso).

\ejamos que a mae, em quase toda a sua fala, reproduz e reitera os ensinamentos
que sdo perpetuados pela voz de Estado: fiz meu pré-natal; falaram do jeito certo
para amamentar; essa reunido ajuda a gente ter vontade de amamentar; ndo acho
dificil dar o peito; meu bico ndo rachou®®; acho facil quando d& o peito, ndo precisa
lavar a mamadeira, ndo tem que acordar de madrugada para fazer mamadeira;
crianca que mama no peito ndo fica doente. Mas, no final de sua fala, produz outro
lugar de inscricdo no dizer, o da posicdo sujeito-mée: ndo acho certo dar sé o peito,
porque aqui € muito calor; acho que a crianca sente sede; falam que quando o
neném tiver sede, é para dar o peito, mas ai, vou dar peito o dia inteiro? |

Desse modo, 0 que se apresenta como uma suposta incoeréncia no discurso da
mée traduz, na verdade, aquilo que conflita no seu dizer: a posicdo-sujeito Estado e a
posicao-sujeito mde. Na posicdo do Estado temos as afirmacGes categoricas sobre a
amamentacdo, sobre as vantagens do aleitamento materno como condicdo natural da
fémea, sentidos tamponados nas campanhas, ao tomar a amamentacdo como condi¢édo
natural da mulher. Assim, as campanhas sdo materializacdes dessa posicdo pedagdgica,
conselheira, protetora, enunciada como um nao-dito pelo Estado. Na posi¢cdo do sujeito-
mée temos, por outro lado, as insegurancas, as resisténcias, 0s medos atravessando 0 seu
dizer.

Ou, dito de outro modo, ao afirmar que a amamentacdo produz tantas vantagens,

% A literatura médica afirma que, quando a mulher tem algum tipo de problemas com o peito, seja por
estar com o bico invertido (um problema relativo & anatomia da mama da mae), ou ainda o peito estar
muito cheio de leite, pode haver rachaduras no mamilo e edemas nas mamas, tornando extremamente
dolorosa a prética da amamentacdo. Contudo, essa mesma literatura apresenta alternativas para esses
casos, pois, falando em nome do Estado, o que ela preconiza é a amamentagao a qualquer custo.
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a méde, enquanto lugar social no mundo, é interpelada pelos dizeres do Estado,
apreendidos no PSF e formula exatamente aquilo que o Estado toma como mote para
interpelar as mes a préatica do aleitamento. Assim, o que se verifica sdo funcionamentos
que colocam em circulagdo aquilo que Pécheux (1995) descreveu como sendo as
formacGes imaginarias que, dadas as condi¢des de producdo imediatas do dizer, levam
0 sujeito a formular aquilo que ele acredita produzir efeito sobre o interlocutor.

Nessa direcdo, a méde formula, por um lado, dizeres como Eu acho bom dar o
peito, acho facil, reproduzindo o dizer do Estado, tdo eficientemente reproduzido pelas
técnicas do PSF, e, de outro, dizeres como [...] MAS vou dar peito o dia inteiro? O
sujeito-méde é interpelado pelo Estado ao parafrased-lo metaforicamente em suas
formulagdes, entretanto essa cadéncia reiterativa quebra sua linearidade. Ou seja, a
sintaxe afirmativa, as asseveracOes supostas como materializagcdo de um saber sobre, um
discurso sobre. Esse fio metonimico é rompido no texto significante que constitui o
corpus de nossa analise pela sintaxe da pergunta.

A pergunta: MAS vou dar peito o dia inteiro? N&o funciona discursivamente
como uma pergunta. A mae locutora projeta-se a distancia do fio discursivo enredado e,
como que fora desse dizer do Estado, em outra ordem do dizer, formula como pergunta,
uma posicao sujeito outra, a que produz os sentidos da mée que se cansa da pratica de
amamentar. Faz-se possivel questionar a pratica da amamentacdo, ndo a tendo como
condicdo natural da fémea, logo, como uma construcdo historica de sentidos, um
discurso.

Vejamos, no entanto, que a facilidade alegada pela mée decorre de formulacGes
que dizem mais da praticidade da amamentacdo, do que propriamente do entendimento
que essa pratica é um processo natural: ndo precisa lavar a mamadeira, ndo tem que
acordar de madrugada para fazer mamadeira. Ou seja, 0 que a mae quer evitar € 0
seu proprio desgaste fisico, pois, muitas vezes, tem outros filhos para cuidar, a lida da
casa para fazer, etc. Desse modo, o seu dizer € todo direcionado as facilitagdes que a
amamentacao lhe produz, ndo por ser natural, por ser bioldgica, mas por desencarrega-la
de outras obrigacdes que a amamentacao artificial implicaria. Um saber outro, de outra
ordem discursiva, significa a pratica de amamentacdo como atividade cansativa na
formulacdo da mae.

Ora, se a mae afirma, por um lado, que a préatica da amamentacédo é tdo facil, é
tdo boa, porque, entdo, o incdmodo com a possibilidade de amamentar o filho o dia
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todo, se ndo se tem que lavar mamadeiras, ndo se tem de prepara-las? Essa aparente
incongruéncia no dizer, materializa, de fato, uma contradicdo instalada entre duas
ordens de discurso: a do Estado e a da mde. Em outras palavras, o funcionamento
discursivo entre diferentes posicdes de saberes sobre a amamentagdo, em formulagdes
enunciadas e no ndo dito que compde o corpus de analise, materializa-se pelo bioldgico,
o0 social (pedagdgico, humanista, religioso, etc.,) e pelos sentidos da posicdo sujeito-
mae, tamponados no n&o dito pelo Estado.

Essa diferenca discursiva constitui o saber sobre a amamentacédo e é recorrente
em todas as entrevistas realizadas.

Vejamos o que nos diz uma futura mae, gravida do primeiro filho:

Eu estou gravida do meu primeiro filho, estou fazendo pré-natal, ja fui
orientada da importéncia do aleitamento materno. Quando meu bebe
nascer gquero amamentar, MAS tenho medo de ndo conseguir, do meu
bico machucar, dele ficar com fome. Tenho medo do meu leite ser fraco e
pouco, minha mde ndo amamentou, tenho medo de ndo conseguir
amamentar também, mas vou tentar. Acho bonito mulher que amamenta,
acho que a mde que amamenta ama o filho. Aqui no PSF eu estou
participando das reunides com as gravidas, as enfermeiras falam de como
¢ importante amamentar, mostram como fazer isso. As vezes comento
com a minha mée e ela diz que essas reunides sdo uma bobagem, e que na
época dela ndo tinha nada disso, se a mulher quisesse dar o peito dava, se
ndo comprava o leite e dava mamadeira, e que elas faziam de tudo e mais
um pouco para crianga mamar no peito, porque o leite em p6 era caro,
entdo era melhor mamar no peito para ndo gastar e ndo porque era bom
pra crianca. Ela diz que isso tudo de hoje ¢ uma bobagem, quem quiser
amamentar amamenta, e quem ndo quer, gasta com o leite (Grifo nosso).

Na primeira parte do recorte a mde externa 0s seus desejos de amamentar
guando meu bebe nascer quero amamentar [...], mas, as suas vontades ficam, ao
mesmo tempo, subsumidas pelos “ensinamentos” adquiridos com o pré-natal — “[...]
estou fazendo pré-natal, j& fui orientada da importancia do aleitamento materno”. Ou
seja, os “desejos da mde” em amamentar sdo todos pontuados pelas orientagdes
recebidas no pré-natal, inclusive trata o ato de amamentacdo com o nome perpassado
pelo Estado, o de aleitamento materno. Nao é o préprio da mae que amamenta afirmar,
vou fazer o aleitamento materno, porque esse dizer € um dizer de fora.

Em outras palavras, o dizer do Estado, que a leva a formular quando meu bebe
nascer quero amamentar [...] € atravessado por seus medos, angustias — quero
amamentar, mas tenho medo de ndo conseguir, do meu bico machucar, dele ficar

com fome, medo do meu leite ser fraco e pouco, ou seja, o seu “desejo de amamentar”
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decorre das orientacGes, das argumentacGes tomadas pelas determinagdes do Estado, das
vantagens que atesta esse ato implicar, assim, toda a certeza de querer amamentar
esbarra na formulagdo dos seus medos, que se instituem na formulacdo pelo
funcionamento da adversativa mas — quero amamentar, mas... Produz-se um embate
entre os sentidos de fora e 0s que a mae significa na sua intimidade.

Vejamos, entdo, que o seu dizer conflita entre as discursividades pragmaéticas do
Estado, como aquilo que o social Ihe incutiu: Acho bonito mulher que amamenta,
acho que a mée que amamenta ama o filho. Ou seja, amamentar serve-lhe mais para
dizer/demonstrar o amor pelo filho, a beleza, a santidade que se atribui ao papel da
mulher-mae do que propriamente pelo seu convencimento pessoal de que ela quer e esta
pronta para essa pratica/doacao.

Nessa dire¢do, o dizer da mae se perde entre os “seus desejos” de amamentar —
que sdo também os desejos do Estado, de que toda méde pode e deve amamentar,
formulados pelos ensinamentos das campanhas publicas: ndo ha leite fraco; o leite é
suficiente para alimentar o bebé; hd um modo especial de segurar o bebé, de manipular
0 seio que favorece a amamenta¢do, mesmo 0S Seios que ndo possuem a anatomia
adequada a amamentacdo pode ser trabalhado com a propria amamentacdo, etc. — e 0s
seus medos — de ndo conseguir, do bico machucar, do bebé ficar com fome, do leite ser
fraco e pouco, enfim de ndo amar suficientemente o filho, pois mde que ndo amamenta
ndo ama o filho.

Nesse jogo discursivo que se estabelece pelo olhar bioldgico, social, de fora, do
Estado, a méde formula seus receios, atribuindo a amamentacdo um carater tambem
genético/bioldgico, num jogo simbdlico: minha mde ndo amamentou, tenho medo de
ndo conseguir amamentar também, mas vou tentar. Essas discursividades
comparecem como forma de justificar o medo e, logo, como forma de ndo culpabilizar a
mée que opta por ndo amamentar, ja que os sentidos naturalizados pelo Estado sdo os de
gque a mae que ndo amamenta ndo ama o filho. Neste caso, o fato de a mée néo ter
amamentado pode ser extensivo a ela por uma condi¢do hereditaria, embora se
mantenha a constatacdo de que a méde que ndo amamenta ndo ama o filho.

Os efeitos produzidos pelo Estado e pela propria mae entrevistada de que
amamentar é a metafora de amar nao coincidem, ja que a amamentacao pode ter relacéo
direta com a mde da gestante que também ndo amamentou, logo, pouco a ver com a
condicdo de amar ou néo o filho.
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As orientacOes recebidas produzem sobre o dizer da mée efeitos de uma
contradi¢do, de uma dualidade, que se instala como constitutiva da amamentacao, pois
todo o seu dizer é marcado pelo (ndo) desejo de amamentar e aquilo que as politicas
publicas pregam sobre a amamentacdo. Ou, dito de outro modo, suas formulacGes
retomam a contradicdo constitutiva do processo de amamentacao, isto €, as diferencas, o
multiplo que constitui historicamente o discurso sobre a amamentac&o.

Nesse sentido, todo o dizer do desejo, do medo, da beleza, do amor é subsumido,
se esvai na formulacdo que a gestante retoma de sua mae: comento com a minha mée e
ela diz que essas reunides séo uma bobagem.

Nesse recorte, podemos observar o embate que se coloca entre duas ordens de
discurso dispares, pois o dizer que a gestante atribui a sua mae desconstrdi todo o dizer
institucionalizado pelo biol6gico da amamentagdo, uma vez que reduz os ensinamentos
das reunides (as falas institucionalizadas) a “bobagens”, pois dar ou ndo o peito ¢ um
ato de vontade e bem-estar da mée lactante.

Ao reproduzir as falas da mae a gestante formula o aspecto que de fato conta
para a amamentacdo: “[...] se a mulher quisesse dar o peito dava, se ndo comprava o
leite e dava mamadeira”. Ou seja, 0 ato de amamentar esta diretamente ligado as
posses da mée e na sua condi¢do ou ndo de comprar o leite do bebé. Assim, ela continua
formulando sobre a determinacédo do aspecto econdémico sobre a decisdo de dar ou ndo o
peito “[...] elas faziam de tudo e mais um pouco para crianga mamar no peito, porque o
leite em po era caro, entdo era melhor mamar no peito para ndo gastar e ndo porque era
bom para a crianga”.

Vejamos, entdo, que a fala da mae da gestante é confrontada com aquilo que os
profissionais da salde colocam como sendo o ideal para a amamentacdo, pois a
amamentacdo, pela fala da sua mée, faz bem ao bolso das mulheres que ndo podem
comprar o leite em po e ndo, necessariamente, que este leite ndo seja bom para o bebé.

De outra maneira, a amamentacdo é imperiosa para as mulheres que ndo podem
comprar o leite e essa € uma razdo imperiosa para se decidir por ela, num pais de
extremas desigualdades social e econdbmicas como 0 nosso. Amamentar ou nao tem
relacdo direta com a situacdo socioeconémica do povo brasileiro e ndo com o fato de
amar ou ndo amar o bebé.

Nesse sentido, a gestante continua reproduzindo o dizer da mae: “Ela diz que
isso tudo de hoje € uma bobagem, quem quiser amamentar amamenta, e quem nao
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quer, gasta com o leite”, que estabelece como sendo bobagem todas as orienta¢des
recebidas, pois a questdo que justifica a campanha nacional do aleitamento materno é
meramente econémica.

Desse modo, no dizer da gestante, a amamentacdo se faz presente pelo efeito das
formacdes imaginarias, que levam as maes a reproduzirem os ‘“ensinamentos” dos
profissionais da salude sobre a amamentacédo, para dizer aquilo que pode e que deve ser
feito/dito. Os sentidos produzidos pelo Estado presumem que dar ou ndo o peito tem a
ver com a condicdo financeira, tamponando que os sentimentos de amor, salde e
integridade do bebé independam pragmaticamente do ato de amamentar. O que se diria
da mée adotiva, que estaria condenada a nunca amar o filho.

Observemos mais um recorte de entrevista realizada com outra mae:

Eu acho que amamentar é bom para a crianca, MAS néo é bom para a
mae, porque a méae tem que ficar o tempo todo com o neném, ndo pode
sair, aonde vai tem que levar o filho porque ele tem que mamar.

Quando o neném mama na mamadeira, a gente deixa com alguém e pode ir
trabalhar. Por exemplo, quando vocé esta cansada, alguém cuida, da a
mamadeira pra vocé, agora o peito ndo, vocé tem que ficar a disposi¢ao
da crianca.

Eu amamentei meu filho, porque todo mundo falava que eu tinha que
amamentar, falavam o tempo todo que eu ndo podia desistir, que crianca
gque mama no peito é mais inteligente, que fica mais forte.

Quando ele nasceu, no hospital era obrigada a dar o peito, ndo podia dar
mamadeira 14, e eles, falavam que se ndo mamasse no peito, ndo ia embora
para casa.

Eu participei de algumas reuniGes com as outras gravidas, mas achava que
tudo aquilo era para quem tinha saco e tempo para dar peito, eu sou uma
mulher moderna (risos), gosto de sair, trabalhar, eu trabalho com
vendas, entdo ndo tinha tempo de dar peito, e ndo dava para levar a crianca
em todo lugar, entdo eu dei mamadeira para o meu filho e ndo me
arrependo, ndo conheco ninguém gue Morreu porque ndo mamou no
peito (risos) (Grifo nosso).

Um saber outro, de outra ordem discursiva, entra em jogo nas formulacdes desta
mée, marcando o lugar, uma posicdo de desprendimento em relacdo a ordem instituida
nos cartazes pelo Estado. Materializando marcas linguisticas que produzem o efeito de
chocar o ja-dado dos sentidos, uma vez que vao a contramdo daqueles instituidos para a
mulher-mée, a entrevistada afirma: Eu acho que amamentar é bom para a crianca,
mas ndo é bom para a mae. Assim, a ousadia do seu dizer se faz exatamente pela
coragem de formular aquilo que o Estado — com suas campanhas — e que o social — com
sua divinizacdo da mde que amamenta e que, portanto, ama — implantaram como o lugar

da evidéncia: toda a mulher pode amamentar e aquela que ndo o faz é porque ndo ama
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suficientemente o filho, ou seja, é responséavel por todos os males e doencas futuras que
Ihe acometer.

Ao formular a tirania e o aprisionamento que um bebé e sua amamentacdo
representa para qualquer mae — a mae tem que ficar o tempo todo com o neném, nao
pode sair, aonde vai tem que levar o filho porque ele tem que mamar — a
entrevistada produz, como efeito, um estranhamento, pois o seu dizer coloca-se
frontalmente em oposi¢do ao que € institucionalizado pelo Estado e o que é perpetuado
pelo discurso da moral crista para a maternidade: amamentar € amar; ser mée é padecer
no paraiso; méae amor incondicional, etc. Nesse sentido, apresenta as vantagens de ndo
fazer a amamentagdo exclusiva — Quando o neném mama na mamadeira, a gente
deixa com alguém e pode ir trabalhar, quando vocé esta cansada, alguém cuida, da
a mamadeira pra vocé, agora o peito ndo, vocé tem que ficar a disposi¢cdo da
crianga.

Nessa direcdo, a entrevista formula o seu descaso para com as campanhas Eu
amamentei meu filho, porque todo mundo falava que eu tinha que amamentar,
falavam o tempo todo que eu ndo podia desistir, que crian¢ca que mama no peito é
mais inteligente, que fica mais forte. Vejamos, pois, que a méde formula o carater de
obrigatoriedade e de imposicdo da amamentacdo pelas campanhas, que sdo assumidas
pelos PSFs e pelas maternidades: no hospital era obrigada a dar o peito, ndo podia
dar mamadeira 14, e eles, falavam que se ndo mamasse no peito, ndo ia embora
para casa. Ou, dito de outro modo, o inusitado nessa forma de dizer é a assuncdo de
gue a amamentacao, pelas campanhas publicas, é tida como um ato de imposicdo dos
governantes, sendo assumida pelos profissionais da saude, que fazem ecoar a voz de
Estado.

Nesse sentido, a mae formula os termos em que se deu sua participacdo: Eu
participei de algumas reunifes com as outras gravidas, mas achava que tudo
aquilo era para quem tinha saco e tempo para dar peito. Vejamos, pois, que a mae
ironiza o “tempo perdido” com as reunides, pois, por nao se deixar enredar pelos
sentidos de mée que as discursividades convencionaram, assume nao ter tempo e nem
“saco” para ocupar-se com a amamentacao, ou seja, assume nao se deixar aprisionar por
convencdes e nem por seu bebé: eu sou uma mulher moderna (risos), gosto de sair,
trabalhar, eu trabalho com vendas, entdo néo tinha tempo de dar peito.

Ser moderna € ndo se aprisionar pela maternidade, é poder ndo dar o peito ao
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bebé, assim, fecha o seu dizer afirmando: dei mamadeira para o meu filho e ndo me
arrependo, ndo conheg¢o ninguém que morreu porgque N0 mamou no peito (risos).

Mais uma vez a ironia, marcada pelo riso, se faz presente na formulagdo da mae,
que desfaz, com o seu dizer, toda a doutrinagdo empreendida pelo Estado, com as
campanhas de aleitamento materno, pois, afinal dar ou ndo o peito pode ser um ato de
vontade da mée, sem implicar, contudo, numa falta de amor e de cuidado para com o
bebé.

Enquanto instrumento de divulgacdo de uma politica publica de Estado, a do
aleitamento materno, ao divulgar-se pedagogicamente a posicdo de que a prética de
amamentar é indispensavel a crianca, outros sentidos da memdria sdo apagados,
tamponados, como nos dizeres de mées que optam pela ndo amamentacao, bem como 0s
sentidos de que as consequéncias da ndo amamentacdo oneram o Estado, pelas doencas
e internagdes recorrentes dos primeiros meses de vida.

Se o0s cartazes estruturam, enquanto politicas publicas, uma campanha capaz de
mobilizar/sensibilizar a sociedade pelos sentidos naturalizados ideologicamente, uma
vez que divulgam valores definidos junto as instancias politico-administrativas de
Salude determinadas em condi¢bes historicas e especificas de producdo (REBOUL,
1975), este material, ao lado das entrevistas concedidas pelas maes, constituem também
uma textualidade de sentidos multiplos, paradoxais. Discursivamente, os sentidos se
produzem em condigdes de producdo, sustentando ideologicamente os dizeres de quem
formula, ou melhor, definindo os lugares sociais que 0 autorizam a enunciar.

Em linhas gerais o discurso de, um discurso das mées sobre o aleitamento
materno, permite compreender o processo discursivo de determinacdes ideoldgicas,
levando a mée enquanto sujeito, enquanto posicdo discursiva, a assegurar o ato de
amamentacdo como uma necessidade premente do bebé. Isto tanto a partir do bioldgico
pela propria condicdo materna ou ainda pelo social, a partir de influéncias culturais,
conhecimentos técnicos de profissionais da satde. Fato é que o Estado com sua politica
publica do aleitamento materno acaba por internalizar nas gestantes/médes o exercicio da
amamentacao.

Nessa direcdo, o discurso que se constitui na contramao dessa ordem discursiva
do Estado, como é o caso da Ultima entrevistada, produz efeitos que chocam, pois sdo
estranhos as ideologias naturalizadas que formatam o papel da mée. O real da relacdo
entre mae/filho é apagado pelas campanhas nacionais de aleitamento materno. Nesse
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espaco discursivo de docilizagcdo/domesticacdo de corpos pelo Estado, produz-se o
distanciamento da relacdo mae/filho, ja que esta atravessada pelos sentidos de um saber

outro, de fora, ou seja, € o real irrompendo no simbdlico.
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CONSIDERACOES FINAIS

A leitura sobre as campanhas de aleitamento materno, um instrumento em
potencial de divulgacdo e veiculacdo das politicas publicas de Estado, permitiu
compreender a instancia insidiosa de mediacdo pelo Estado sobre a relagdo mae/filho,
esse lugar de intimidade familiar, da ordem do privado. Ou seja, o material que
recortamos — cartazes e entrevistas — mostrou-nos 0s modos pelos quais o Estado passa
a regular e a administrar pelo discurso as praticas pessoais de amamentacao.

De inicio, vemos a sobreposicdo do nome aleitamento materno como metéafora
de termos usados pela mée, dar o peito, dar de mamar, etc. A oficialidade do nome
impde ao ato de amamentar a distancia oficial mesma entre a mae e o bebé. Ndo se trata
de um dizer proprio a mée, afirmar rotineiramente Vou fazer o aleitamento materno,
mas de um dizer oficial do Estado, no controle e na administracdo desses sentidos. Os
aconselhamentos, o protecionismo, as regras ensinadas sobre a amamentagdo pela
ordem do discurso medico, da saude, ao produzirem o efeito de alegria, tranquilidade,
aproximacdes mae/filho, escamoteiam a distancia que se impde efetivamente na formula
dos cartazes, ilustrando como a figura materna uma galeria de artistas da midia
nacional.

Ou seja, € como se a maternidade que leva em conta o aleitamento materno
fosse mesmo para atores, como coisas de palco, portanto, distante das condicGes de
producdo da mde comum. Com as politicas publicas de salde sobre o aleitamento
materno os sentidos para a relagdo méae/filho passam a ser ressignificados pelos atores.
O Estado produz um discurso de fora (im) posto as mées a partir da ordem médica.

A regularidade dos cartazes a partir da formula textual discursiva é regida pela
alegria radiante, o prazer e a satisfacdo em amamentar, sendo esta um ato divino e
natural garantido a toda e qualquer mulher, independente de raca, credo ou camada
social. Produz-se o efeito de sentidos de que o leite materno seja o alimento mais
saudavel ao bebé.

Os cartazes produzem o efeito de incluir todas as diferencas, sobretudo aquelas
marginalizadas socio-economicamente, significando a necessidade, a urgéncia e o
comprometimento universal de todas as maes para a préatica do tal aleitamento materno,
sendo considerado para Estado como um bem-comum.

Certamente que o discurso da mée vem atravessado pelo dizer do Estado, pois
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este orienta que amamentar € uma préatica de toda e qualquer mulher/mae, portanto uma
pratica universal; que amamentar € um ato de amor entre mae e filho, e, ainda que
amamentar € uma prética obrigatéria, orientada as maes, e que se efetiva
instintivamente.

Ainda a imagem dos cartazes desperta nas mées um discurso outro,
considerando ndo apenas 0 que esta dito, mas o0 que esta no ndo dito, outra significacdo
que produzem efeitos para além da funcdo de amamentar.

O Estado enquanto Politicas Publicas sobre o aleitamento materno expressa nos
cartazes as condicGes de producdo do enunciado. Como exemplo do que se confere no
cartaz da atriz (Luiza Thomé): uma mae sorridente, segurando os seus filhos gémeos, o
que funciona de modo a assegurar duplamente ao espectador um mundo melhor, pois
amamenta feliz, formosa e sorridente aos gémeos. Nesse caso, 0 gesto de amamentar
produz, como efeito, discursivamente, um mundo melhor, para além da saude, do
alimento, logo, um mundo de paz, tranquilidade, etc., o que se estende como
funcionamento de um mundo melhor para todos, quando uma mulher amamenta o seu
filho. Atribuir ao aleitamento materno a garantia do futuro de uma crianca € uma
ousadia, frente as constantes situacdes conflitantes que os individuos perpassam até sua
vida adulta.

Valores sdo apresentados a todo tempo nos cartazes, como os fisico-biolégicos
do processo de amamentacdo e valores morais do aleitamento materno. Assim, a
amamentacédo é tanto como um fenémeno da natureza da mulher — todas as mées devem
amamentar — como um ato de responsabilidade imputado pelo Estado, a medida que ser
mae implica as obrigacGes que Ihes sdo impostas, tirando da mulher a sua possibilidade
de ndo pode escolher o que é melhor para o seu filho.

Por outro lado o Estado propbe os cartazes como uma chamada a
responsabilidade como se isso fosse necessario ao que se coloca como uma préatica
natural. Quando levado em conta, o processo biolégico natural ndo comporta erros e
conflitos, assim a sociedade ndo sofrerd suas consequéncias. Esses cartazes tamponam
as dificuldades do processo de aleitamento materno, desde as complicacdes fisioldgicas,
como o bico do seio invertido, mastites, como outras situacdes. O exercicio de ser mée,
para muitas € um desafio, carregado de preocupacdes e desarranjos emocionais, aonde
do corpo vem atravessado pelo discurso bioldgico e pelo simbdlico.

N&o sdo apenas a vontade e o instinto materno que se imperam no processo do
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aleitamento materno, como também a propria condicéo fisioldgica, psicologica, etc., da
mae, frente a imposicdo desses sentidos naturalizados em nossa sociedade pelas
Campanhas de Aleitamento.

O discurso sobre a amamentacdo, um discurso institucionalizado pelo Estado,
cuja eficacia faz reverberar, em unissono, as vantagens do aleitamento materno, coloca
em funcionamento sentidos cristalizados que se mantém a custa de um poder/saber
institucional, que toma a todos pela evidéncia: amamentar garante vida saudavel a mée e
ao bebé.

Nas entrevistas vimos que as mdes, de algum modo, repetem os dizeres dos
cartazes, pois estdo todas interpeladas pela voz de Estado. Dessa maneira, verificamos a
eficacia das campanhas, uma vez que o cartaz é eficiente no sentido de garantir o dizer
do Estado, indo ao encontro dos medos e ansiedades das gestantes (de ter o filho pouco
saudavel e de ficar feia durante o processo de amamentacdo), que reproduzem, nas
entrevistas, aquilo que as campanhas eficientemente colocam como sendo o papel da
mulher-mae.

O discurso de uma ordem outra é significado em formulacdes das maes como em
mas ai vou dar o peito o dia inteiro — ndo conhe¢o ninguém que morreu porque nao
mamou no peito - eu sou uma mulher moderna (risos), gosto de sair, trabalhar, eu
trabalho com vendas, entdo ndo tinha tempo de dar peito, dentre outras, passam a
constituir os sentidos que sustentam o empreendimento das politicas publicas atraves
das campanhas de aleitamento materno. Ou seja, as reiteracbes dos cartazes, 0 muito
dizer sobre uma questdo tdo particular e intima da relacdo mée/filho, o discurso
midiatico com todas as suas estratégias de convencimento, a articulacdo entre o discurso
pedagdgico, religioso, protecionista, etc., comparecem enquanto falta.

Esses sentidos passam a constituir a mde e perduram durante sua vida, e se
configuram historicamente, levando a mée a afirmar: “Eu acho que amamentar é bom
para a crianga, mas ndo é bom para a mae,” |[...] se de um lado considera-se que para a
crianca € bom, por outro, sustenta que para a mae ndo o €, inclusive consegue se
justificar, complementando “[...] porque a mae tem que ficar o tempo todo com o
neném, nao pode sair, onde vai tem que levar o filho porgue ele tem que mamar”. A
méde constitui-se assim de sentidos de diferentes ordens, visto que a amamentacdo €
tomada como um ato natural, possivel em sua especificidade na atualidade, mas, ao
mesmo tempo ndo, como em Quando 0 neném mama na mamadeira, a gente deixa com
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alguém e pode ir trabalhar. Por exemplo, quando vocé esta cansada, alguém cuida, da
a mamadeira pra vocé, agora o peito ndo, vocé tem que ficar a disposicédo da crianga.
Isto ndo quer dizer que a mulher n&o tenha o instinto maternal.

O direito da mae decidir como alimentar seu filho, ou ainda, de que forma
oferecer-lhe o alimento, deveria ser decisdo da propria da mée, na relagdo mée e filho.
No entanto, vimos que o Estado tenta conduzir através das campanhas de aleitamento
materno. Nesta mesma direcdo, a mée na fala: quem quiser amamentar amamenta, e
guem nao quer, gasta com o leite, deixa transparecer suas condi¢cdes de producao frente
ao aleitamento materno como obrigatoriedade, como 0s ensinamentos dos profissionais
de salde.

Seja por questdes de interesse econdmico ou mesmo de salde, compreendemos
as campanhas de aleitamento materno enquanto um dizer que se quer absoluto,
tamponando as possibilidades mualtiplas de funcionamento de outras discursividades.

Desse modo o discurso biolégico, no dizer da gestante, so se faz presente pelo
efeito das formagOes imaginarias, que a levam a reproduzir os “ensinamentos” dos
profissionais da salde sobre a amamentacéo, ndo por estar convencida, mas para dizer
aquilo que se pode e que deve ser dito.

No discurso das mdes a pratica do aleitamento materno € recorrente das
campanhas publicas, é tida como um ato de imposi¢cdo dos governantes, sendo

agenciada pelos profissionais da saude, que fazem ecoar a voz de Estado.
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ANEXOS

ANEXO 01. TERMO DE CONCORDANCIA

Oficio n°. 001/2012 Caceres, 31 de agosto de 2012.

Senhora Secretaria:

Sirvo-me do presente para solicitar a Vussa
Senhoria a autorizagio para a realizagdo de pesquisa in loco junto aos
Postos de Saide da Familia — PSF, especificadamente com relacdo ao
aleitamento materno, tendo como finalidade o embasamento da dissertagdo
desenvolvida no Mestrado em Linguistica da Univercidade do Estado de
Mato Grosso(UNEMAT).

Desde ja, antecipe agradecimentos.

Atenciosamente,

> Mestranda/em Linguistica

Pl
fo A )
i ,\ ; ¥ o
\ / ] \

‘v i % "\ - &

el P T Eliana de Almeida

VRl , Orientadora
1/ /

Tustrissima Senhora

Arlene Alcantara

Secretdria de Satde do Municipio de Caceres -MT
Nesta
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ANEXO 02 — TERMO DE LIVRE CONSENTIMENTO E ESCLARECIDO

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE ESCLARECIDO

Vocé estd sendo convidado (a) para participar, como voluntario, em uma
pesquisa.

Apos ser esclarecido (a) sobre as informac@es a seguir, no caso de aceitar fazer
parte do estudo, assine ao final deste documento, em que esta em duas vias. Uma delas é
sua e a outra do pesquisador responsavel.

Em caso de recusa vocé ndo serd penalizado (a) de forma alguma. Em caso de
davida vocé pode procurar o Comité de Etica em Pesquisa da Unemat pelo telefone:
(65) 3221 0000 ou pelo e-mail: cep@unemat.br.

INFORMACOES SOBRE A PESQUISA:

- Titulo do projeto: POLITICAS PUBLICAS DE ALEITAMENTO MATERNO: UM
OLHAR DISCURSIVO SOBRE O SUJEITO MAE.
- Responsavel pela pesquisa: CRISTIANE MALHO ABBADE GOUVEIA

SEBASTIAO.

- Endereco e telefone para contato: AVENIDA SANTOS DUMONT, 2140, CACERES -
MT.

- Equipe de pesquisa:

Pesquisadora: CRISTIANE MALHO ABBADE GOUVEIA SEBASTIAO.

Professora orientadora: ELIANA DE ALMEIDA.

- Descricdo da pesquisa, objetivos, detalhamento dos procedimentos, forma de
acompanhamento (informar a possibilidade de inclusdo em grupo controle ou placebo,
se for o0 caso);

- Especificacdes dos riscos, prejuizos, desconforto, lesbes que podem ser provocados
pela pesquisa, formas de indenizacéo, ressarcimento de despesas;

- Descrever os beneficios decorrentes da participacdo na pesquisa;

- Explicar procedimentos, intervencdes, tratamentos, métodos alternativos (atualmente
em vigor);

- Esclarecimento do periodo de participacdo, término, garantia de sigilo, direito de
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retirar o Consentimento a qualquer tempo. Em caso de pesquisa onde o sujeito est& sob

qualquer forma de tratamento, assisténcia, cuidado, ou acompanhamento, apresentar a

garantia expressa de liberdade de retirar o Consentimento, sem qualquer prejuizo da

continuidade do acompanhante/tratamento usual.

Local e data:

Nome

Endereco:

RG/ou CPF

Assinatura do sujeito ou responsavel:

Responsavel pela Pesquisa:
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