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“E o slogan que deve nortear 0s
quintais deve ser: tudo se planta
nada se vende, tudo se consome”.

Anténio Roberto Mendes Pereira
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APRESENTACAO

Para iniciar nossa prosa...
Esta cartiliha é o resultado do nosso

esforco em tornar popular o conhecimento
cientifico, produzido na Universidade do
Estado de Mato Grosso (Unemat) no
Programa de PoOs-graduacéao em
Biodiversidade e Agroecossistemas
Amazonicos —PPGBIoAgro, no ano de 2014.

E fruto da minha dissertacdo de mestrado

orientado/ pelos professores Oscar M.

Yamashjta e Pedro V. Eisenlohr.

esta cartilha, vocé vai encontrar os resultados da pesquisa
\l sobre os quintais agroflorestais urbanos de Alta Floresta — MT.

Primeiramente apresentamos uma introducéo, sobre o que € um

quintal e sobre o contexto dos quintais agroflorestais. Em seguida,

fglamos sobre os saberes e as praticas culturais usadas nos quintais.
Depois apresentamos 0s aspectos da agrobiodiversidade, da
omposicao, da riqueza e da diversidade da vegetacdo dos quintais
groflorestais.

E por fim, apresentamos como esta a qualidade do solo nos

quintais agroflorestais de Alta Floresta -MT. Esperamos que este

aterial possa contribuir para o conhecimento de quem o |é-lo.

Boa leitural!

11 Prof. Dr. Wagner Gervazio
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Os quintais sao laboratérios de
experiéncias para adaptacao de espécies
locais, além das ndo-domesticadas e

reservatorios da agrobiodiversidade.”

Oakley, 2004
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INTRODUCAO

No Brasil, com o0 aumento da area ocupada por monocultivos (soja,
por exemplo), h4 um aumento expressivo na concentracéo de terras. Ou
Seja, poucos possuem muita terra e muitos possuem pouco ou nenhum
pedaco de terra. Esse modelo, na maioria das vezes, causa Se€rios
problemas socioculturais e ambientais, como a contaminagao por
veneno dos solos, da agua, dos trabalhadores e consumidores; além do
éxodo rural, que € a saida das pessoas do campo para a cidade,
esvaziando o campo e lotando as cidades.

Se por um lado o éxodo esta deixando o campo vazio, por outro,

em todag as regides do mundo, favorece o crescimento da agricultura
urbana/ principalmente nas periferias das cidades, que é responsavel
grande parcela dos alimentos consumidos na prépria cidade
(Delunardo, 2010).

Além de contribuir para a producdo de alimentos (seguranca

Nesses espacos sao desenvolvidas experiéncias agricolas que
daptam tracos da tradicdo rural ao ecossistema urbano. Os quintais

epresentam redutos para o exercicio dessas praticas.
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Na agricultura urbana, varias sdo as maneiras de se

organizar os espacos para o plantio. Uma das maneiras €

através de Sistemas Agroflorestais (SAFs).

Os SAFs sédo a combinacao de (arvores) espécies

florestais, frutiferas, com espécies agricolas (milho,

feijao), hortalicas, flores, medicinais, animais, num
mesmo espaco. Alem da producdo de alimentos, de
sombra, de madeira, o objetivo do SAF é aproveitar ao

maximo o0 espaco plantando diversas espécies num
il Como exemplo de SAFs nas

cidades podemos citar os Quintais
Agroflorestais. Sao considerados

sustentaveis! Estdao presentes em

todas as cidades do planeta.

Nos quintais sdo desenvolvidas experiéncias agricolas

\i gue /adaptam tracos da tradicao rural ao urbano. Os quintais

representam verdadeiros redutos para o exercicio de praticas

de producdo de alimentos ainda bastante presentes nas
‘ referéncias culturais dessas populacbes (Monteiro e
endonca, 2004) urbanas que migraram do campo.

Os quintais s&o considerados uma das formas mais

antigas de uso da terra (Nair,1986). Eles sao caracterizados por

p—

erem um local de manejo e de uso da terra, transformando-se

‘M
das, raizes etc. (Saragoussi et al.,1990).
et al. = abreviatura de et alli, que significa: e colaboradores.

14
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Os quintais possuem diversos nomes e
significados, depende da regido. Nao existe uma
definicao que seja mundialmente aceita e utilizada
(Delunardo, 2010).

Apesar da importancia dos quintais, como potencial
para 0 desenvolvimento agricola ou agroflorestal,
raramente tem sido dada atencé&o para melhorar estes

sistemas tradicionais, (Fernandes et al., 1986).

Diante disso, esta pesquisa teve como objetivo
caracterizar e tipificar os quintais agroflorestais

urbanos a partir do diagnostico da agrobiodiversidade*

€ Seu uSo.

“Os quintais representam
uma unidade agricola de uso
tradicional do solo,
considerados uma das
formas mais antigas de uso
da terra”.
*AGROBIODIVERSIDADE
Agro = de agricultura
Bio = de vida
Diversidade = Diferentes formas de
vida presentes na agricultura, ou
seja, ‘conjunto de seres Vivos

domesticados e usados na
agricultura”.

15
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“Os quintais agroflorestais sdo exemplos de agroecossistemas

importantes e significativos na sustentagcao dos povos e no

conhecimento passado de geragao em geracao’.
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O QUE E UM QUINTAL AGROFLORESTAL?

O [ltellehifailf=sizll € uma area de producéao

localizada perto da casa, onde é cultivada uma mistura de
especies agricolas e florestais, envolvendo, também, a
criacdo de pequenos animais domésticos ou animais
domesticados - paca, capivara, porco-do-mato (Macedo,
2000).

Os quintais agroflorestais possuem diversos nomes e
significados, depende da regido, do pais.

Varios autores citam 0s quintais como sustentaveis, pois

além/de produzirem alimentos, contribuem com a renda, e

\1 com 0 meio ambiente.

Dentre os varios nomes e significados, os quintais

agroflorestais s&o conhecidos por:
mixed-garden horticulture (Terra, 1954);
compound farm (Lagemann, 1977);
hortos familiares (Fernandes et al., 1992);

hortos tropicais ou hortos mistos tropicais (Viquez et al., 1994);

home gardens (Young, 1997);
“‘mistério” econémico (Nair, 1998);

sitios ou terreiros (Noda et al., 2001);

hortos domesticos (Gliessman, 2001).

R

17
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Os quintais sao considerados uma extensdo da casa,
onde se tem uma relacéo de protecdo e seguranca das familias.
Este tem como finalidade a producdo de alimentos que
complementam significativamente a dieta alimentar familiar e as
praticas de manejo sdo ecologicamente sustentaveis (NAIR,
1986).

Ha quintais agroflorestais que podem oferecer servigos
ambientais importantes a area urbana como manutencao dos processos
hidrolégicos, amenizacédo do calor, fixagcdo de carbono, etc., e contribui
na melhoria de condicbes socioecondmicas de parte da populacao
urbana, bem como na sua alimentacao (NAIR, 1986).

Os moradores trocam mudas, sementes, alimentos e

conhecimentos com o0s parentes e vizinhos. Assim, essa é uma

oportuni?éde de resgatar sociabilidades perdidas no meio urbano.
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“Os quintais sdo formas de resisténcia propositiva, de espacgos e

tempos pouco valorizados no imaginario e nas simbologias

coletivas; uma vez que o modelo econémico e ecoldgico
dominante na monocultura embasado no agronegaocio, reduz §

drasticamente a diversidade e os mananciais de agua (Zart, &
19 2008)”. 3
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IMPORTANCIA DOS QUINTAIS

Os quintais agroflorestais altaflorestenses sao espacos
dindmicos, complexos, com organizacdo e manutencao diferentes, de
acordo com a cultura de cada mantenedor:

Promovem a sustentabilidade;
@Contribuem para a manutencao da fertilidade do solo;
@Produzem sombra, amenizando o calor;

@E uma area de lazer, onde as familias se reitnem e as criancas

brincam:;

@E um depdsito de sementes, mudas, sendo 0s quintais os guardides

da agrgbiodiversidade e conservando a biodiversidade;

\ @E m laboratério da vida, uma vez que as familias produzem e

reproduzem as praticas agricolas;

um espaco que permite 0 uso de antigas praticas agricolas e o

experimento de novas praticas culturais.

Os quintais se constituem num importante sistema de agricultura
tradicional e deve ser incentivado, com 0s objetivos de conservar o

ermoplasma proveniente dessa agricultura e permitir a transmisséo de

raticas culturais desses povos.
Sao exemplos de agroecossistemas importantes e significativos
sustentacao dos povos e no conhecimento passado de geracao em

racao.

20
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CAPITULO 1

COMO E ONDE FOI FEITO
ESTA PESQUISA SOBRE OS
QUINTAIS AGROFLORESTAIS?

Fonta: hitps://www.sonoticias.com.br/ 2]
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Realizamos esta pesquisa nos meses de maio a junho de 2014.

Esta pesquisa foi feita em Alta Floresta-MT, nos 17

bairros abaixo:

1 no Bairro Jardim das Araras;
2 no Jardim das Flores;

5 no Jardim Imperial;

1 no Boa Esperanca;

2 no Vila Nova;

1 no Cidade Bela;

2 no Cidade Alta;

3 no Boa Nova ll;

2 no Bairro Sao José Operario;
1 no Bairro Jardim Universitério;
1 no Jardim Primavera;

1 no Jardim Panorama,;

1 no setor G;

2 no Jardim das Oliveiras;

D E221e Mato Grosso

> 2 no getor B; 1 no setor D.
> 2 ng Boa Nova I,
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COMO FOI FEITO ESTA PESQUISA?

Realizamos pelo menos trés visitas em 30 quintais
agroflorestais urbanos. Fomos muito bem recebidos pelos donos
dos quintais. Fotografamos os quintais e as informacbes que
observamos nos quintais, registramos em um caderno de
campo.

Para entrevistar os donos dos quintais, utilizamos
questionarios com 41 perguntas. Identificamos as plantas pelo

nome popular, com o auxilio dos donos dos quintais.

Anotamos 0 nome e a quantidade de cada planta

ornamental e sombreamento.
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Coletamos cinco amostras de solo para andlise em cada
quintal, em formato de um “W”. Misturamos as amostras e
fazemos apenas uma amostra para analise.

No mesmo local, coletamos amostra do banco de

sementes do solo a 5 cm de profundidade. Para isso utilizamos

um retangulo de madeira (30 x 20 x 5 cm).

Colocamos o0 banco de sementes em bandejas para
‘ que as sementes das plantas espontaneas (mato)

germinassem e assim podermos identifica-las.

Também procuramos
saber qual é a percepcao
dos donos dos quintais
com relacdo a qualidade

do solo.

Para isso perguntamos a eles se utilizam as plantas
espontaneas (mato) como indicadoras da qualidade do solo?

omo identificam o que é terra “boa” e terra “ruim” no quintal?

24
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CAPITULO 2

COMO SAO OS QUINTAIS
AGROFLORESTAIS URBANOS DE
ALTA FLORESTA?
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Os quintais agroflorestais de Alta Floresta -MT, sao
bastante diferentes entre si. S&o formados por espécies
alimenticias (frutiferas, hortalicas, gréaos), medicinais,
condimentares, de madeira, dentre outras formas de uso.

Séo de diferentes tamanhos e organizacao.

Os quintais sao fundamentais na conservacao da
agrobiodiversidade da cidade.

A maior propriedade estudada possui area de 70000 m2 (7,0
hectares) e a menor 500 m?2 (0,05 ha). A média da area das
propriedades é de 0,98 hectares. A menor area dos quintais foi de
200 m2 (0,02 ha) e a maior, de 8000 m2 (0,80 ha). A média dos
guintais € de 2500 m? (0,25 ha). Quatro quintais ocupavam a area

toda, ou/ seja, a area total da propriedade foi considerada um

guintal,/ especialmente pela diversidade vegetal que continha. Mas
\ Isso fgi verificado em apenas quatro propriedades.

Em geral, verificamos que o tamanho dos quintais em relagao

jrea total era pequeno. A maioria das propriedades era

considerada chacara, cuja area era um tamanho grande, se
comparado com um terreno urbano. Assim, muitos quintais
ocupavam pequeno espaco na propriedade.

Todos os quintais s&o retangulares e geralmente cercados por

adeira, tela ou tijolos. Nas areas dos quintais estdo incluidas

asas e outras construgcdes para a habitacdo de animais,

moxarifados, etc.
1 ha (hectare) = 10.000m?

1 alqueire = 24.200m?

26
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Tamanho das propriedades, area e idade dos

quintais agroflorestais urbanos de Alta Floresta-MT,
2014.

: INEELGE! Q! Re!agao Tempo de
Quintal : agroflorestal Quintal / -
propriedade ocupagao

agroflorestal (ha) (ha) Propriedade | Elle0)

(%)

2,25 0,3 13,33 10
0,75 0,4 53,33 9
1,2 64 53,33 5
7 0,3 4,28 13
1,2 0,8 66,66 12
| Q06 | 0,65 0,65 100 20
2.4 0,25 10,42 20
| Qo8 | 1,4 0,1 7,14 5
| Q09 | 2,42 0,7 28,93 15
1,17 0,32 27,35 15
0,05 0,05 100 15
0,06 0,04 66,66 10

‘ 0,7 0,3 42,86 25
0,25 0,25 100 17
1,27 0,35 27,56 15
0,4 0,4 100 15
0,6 0,1 16,66 4
0,7 0,3 42,86 18
1,05 0,3 28,57 15
0,4 0,15 37,5 15
0,45 0,15 33,33 8
0,4 0,15 37,5 8
0,47 0,02 4,25 10
0,4 0,15 37,5 19
0,18 0,14 77,78 24
0,5 0,15 30 20
~ 0,56 0,04 7,14 4
0,47 0,16 34,04 18
0,07 0,06 85,71 10
0,05 0,05 100 17
0,98 0,25 25,85 13,7

\\ 27
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TEMPO DE USO DOS QUINTAIS
AGROFLORESTAIS

No que se refere ao tempo de uso dos quintais
agroflorestais urbanos, o quintal mais novo tem 4 anos e o0 mais
velho 25 anos. A maioria (30%) dos quintais tem entre 6 e 10
anos de ocupacao. Outros 26,7% possuem de 11 a 15 e de 16
a 20 anos de idade. Os demais 21 a 25 anos.

Comparando o tempo de ocupacdo do municipio de Alta
Floresta-MT, 40 anos, com o tempo de ocupacao da maioria
dos quintais, 32 € possivel afirmar que estes se encontram
consolidados. Apesar de 0s mesmos possuirem um manejo

dindmico, complexo que interfere na sua consolidacéo.

Em anos

J41ad5 W6a10 M11a1d ®W16a20 ®21a25

\ L%

Na média
0s quintais
possuem
13,7 anos

de uso.

ldade dos quintais agroflorestais
\ 28
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PERCEPCAO DOS  ENTREVISTADOS
SOBRE A IMPORTANCIA DOS SEUS
QUINTAIS

Todos os donos dos quintais estdo satisfeitos com seus quintais,
embora alguns tenham relatado que precisao dar mais atencao e cuidar
melhor dos quintais.

O quintal € um pequeno espaco, porém os seus donos produzem
alimentos para complementar a alimentacao e a renda. Produz sombra,
ar puro e o clima da casa fica mais ameno. Serve para a ornamentacao
da casa e da propriedade, sendo um cartdo de visita.

Para os entrevistados 0s quintais s&o:
> L gares de lazer, onde passam boa parte de seu tempo, e que

ajudaja desestressar, transmite tranquilidade;

Producédo de plantas medicinais, que s&o usadas para

trafamentos de doencas;

Producao de alimentos para complementar a alimentacéo e a

enda;

»  Producao de sombra, ar puro e o clima da casa fica mais ameno;

Ornamentacéo da casa e da propriedade, sendo um cartédo postal.
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O DESTINO DA PRODUCAO DOS
QUINTAIS AGROFLORESTAIS

A maioria da producao de alimento dos quintais
agroflorestais é para o proprio consumo, na alimentacdo. Outra
parte é para a comercializacdo, doacGes ou trocas com 0s

vizinhos, venda na feira do municipio, etc.

Consumo B Comercializacao
Troca, doacdes e comercializacao m Consumo e comercializaca
B Consumo e doacdes

3%

3% ‘ N

Destino da producao dos Quintais Agroflorestais

Os donos dos Quintais realizam a complementacao da
renda e a subsisténcia das familias através da venda e/ou do
autoconsumo dos produtos oriundos dos proprios quintais
agroflorestais.

Isso deixa explicito a importancia dos quintais para a
producao local de alimentos e coloca uma perspectiva de

maior autonomia das populacdes nas cidades.

30
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Origem das sementes e mudas |Responsaveis pelos
dos guintais agroflorestais [quintais agroflorestais e
urbanos periodicidade do manejo

¥ Producao propria ¥ omem " u

o -
Doacéao
¢ “Mulher e Homem " Diar

- Compra

“'Mulher e Diarista

12%

Origem das sementes e mudas |Responsaveis pelos
dos qguintais agroflorestais [quintais agroflorestais e
urbanos periodicidade do manejo

Tratos culturais Criacao de animais

organica;

ML ENERR NN CIESCEN WS > Galinhas; Patos;
florestais; > Marrecos; Perus;
Desbrota; > Suinos:
Producédo de mudas; > Peixes:
Adubacao quimica e/ou > Coelhos:

>

: _ Porguinhos-da-india.
Controle de formigas, cupins e

outros insetos.
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CAPITULO 3

O QUE EXISTE NOS QUINTAIS
AGROFLORESTAIS URBANOS DE ALTA
FLORESTA?
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COMPOSICAO E DIVERSIDADE DOS
QUINTAIS AGROFLORESTAIS URBANOS

Ficamos surpresos com a quantidade de plantas e de espécies
gue encontramos nos 30 quintais pesquisados.
Nos surpreenderam com:

e Eram 7.106 plantas;

e 243 espécies (frutiferas, hortalicas, medicinais, madeireiras,

florestais, condimentares, ornamentais);
e Pertencentes a 72 familias botanicas;
e Sendo 947 plantas por hectare.

Existe uma diversidade muito grande de espécies nos quintais
agroflorestais deste estudo.

Os quintais agroflorestais altaflorestenses sdo espacos
‘ dindmicos, complexos, com organizagao e manutencéao diferentes, de

acordo com a cultura de cada dono.

O quintal da D. Ana Maria (Bairro Vila Nova) foi o que

apresentou maior diversidade de espécies. Abaixo imagens do quintal

mais biodiverso.
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COMPOSICAO E DIVERSIDADE DOS
QUINTAIS AGROFLORESTAIS URBANOS

Das 243 espécies encontradas nos quintais, a mandioca

foi a mais representativa, com cerca de 1340 plantas.

abacaxi, com 265; o milho, com 260; e o acai, com 171 plantas.

No grafico abaixo podemos observar o numero de espécies

| por guintal agroflorestal urbano de Alta Floresta —MT.

70 B6 66

6o

0 45

50 45 4 44
40 34
36
32
31 o

20 26 26 26 26
7 73 24

18 18 17 17 17

40 35 a4 - 35

N*® de espécies

20 |45

10
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Quintais Agroflorestais Urbanos
Area, idade, nimero de espécies e individuos dos

guintais agroflorestais de Alta Floresta.

Tempo de N° de
N° de N° de

ocupacgao IEIITES

. espécies | individuos
botanicas

0,30 10 14 15 26
0,40 09 25 35 332
0,64 05 23 26 132
0,30 13 18 26 144
0,80 12 15 22 168
0,65 20 25 34 185
0,25 20 16 18 50
0,10 05 35 45 260
0,70 15 37 66 280
0,32 15 10 33 515
0,05 15 21 19 93
0,04 10 20 23 325
0,30 25 21 35 228
0,25 17 23 32 171
0,35 15 29 40 269
l 0,40 15 13 17 111
0,10 4 34 66 347
0,30 18 24 36 246
0,30 15 28 47 988
0,15 15 20 24 152
0,15 08 20 31 255
0,15 08 28 44 155
0,02 10 20 29 171
0,15 19 31 50 332
0,14 24 32 48 203
0,15 20 25 39 567
0,04 04 22 26 105
0,16 18 18 26 114
0,06 10 13 17 40
0,05 17 24 32 142
0,26 13,7 22,8 33,37 236,87
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Verificamos uma média de 236 plantas por quintal.
Observamos que havia uma média de 33 espécies por
quintal. Muitas espécies eram comuns em todos os quintais,

sendo que variaram de 15 até 26.

Das 243 espeéecies, 83 sao exclusivas, ou seja,
apareceram em apenas um quintal. A mangueira e 0
cupuacguzeiro estdo presentes em 18 quintais; o coqueiro, em
17; o cajueiro e a mandioca, em 15; o mamoeiro, o limoeiro e
a jabuticabeira em 14; o abacateiro, a goiabeira e a pimenta,

em 13; e o abacaxizeiro, 0 acaizeiro e a cebolinha estao

presentes em 11 quintais.
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VISTA DE FRENTE (FISIONOMIA
VERTICAL) DOS QUINTAIS

O quintal apresentou espécies de 1 a 5 m, predominando
espécies frutiferas, ornamentais, medicinais e olericolas -1° estrato;

s*Entre 5 e 10 m, predominaram as frutiferas -2° estrato;
s*Acima de 10 m predominaram as espécies madeireiras -3° estrato;

ssPredominaram as espécies florestais, com altura de até 20 m -

4%estrato.

5 (m)

Figurdl3. Fisionomia vertical de um quintal agroflorestal urbano amazoénico, Alta Floresta, MT. 2014.
Fonte:}Q| proprio autor.

Legendayl pinho-cuiabano; 10 ipé-rosa; 13 coco; 17 jaca; 18 sete-copas; 20 bananeira; 21 acerola.
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VISTA DE CIMA (FISIONOMIA HORIZONTAL)
DOS QUINTAIS AGROFLORESTAIS

As copas das espécies apresentam-se diversificadas, no qual €
formado um complexo sobreposto de copas das diversas espécies. A
ocupacao das espécies no quintal € bem distribuida.

As copas das espécies frutiferas, madeireira e outras florestais
Sa0 as gue ocupam maiores espacos nos quintais. Realizam o

sombreamento fo quintal, protegendo o solo das chuvas, da insolacéo

direta, e contribuem para a manutencao da fertilidade do solo.

3s(m)

35 30 25 20 15 10 5 0

. Fisionomia horizontal de um quintal agroflorestal urbano amazénico, Alta Floresta, MT. 2014.
préprio autor.

1 pinho-cuiabano; 2 embauba; 3 cupuacgu; 4 buriti; 5 manga; 6 cacau; 7 carobinha; 8 ipé-amarelo;
9 pitangda} 10 ipé-rosa; 11 sete pernas; 12 laranja; 13 coco; 14 acai; 15 champanhe; 16 acopari; 17 jaca; 18
sete-cofia$; 19 cidreira; 20 bananeira; 21 acerola. 39
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ORGANIZACAO DOS QUINTAIS

O Frente da propriedade: 0s quintais possuem como espécies
predominantes as de uso ornamental, espécies de visual atraente,
colorido, para embelezar os quintais;

0 Nos lados esquerdo e direito: predominam as espécies frutiferas
e em alguns casos, as florestais;

0 No entorno das casas: as especies medicinais e as olericolas séo
as predominantes devido ao manejo dessas culturas ser constante,
facilitando o trabalho e a colheita;

O No f ’do do quintal: reservado para as florestais (madeireira e
sompbreamento) e, em muitos casos, as agricolas.

Aléem disso, ocorre a criacdo de animais no fundo da maioria dos

l quintais. As casas estéo localizadas no centro do quintal. Isso facilita

0 manejo de toda a agroflorestal.
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CATEGORIAS DE USO

As espeécies identificadas nos quintais foram agrupadas

em oito categorias de uso: frutiferas, hortalicas,
condimentares, graos, madeireira, medicinal, ornamental e
sombreamento. Algumas espécies citadas se enquadraram em
mais de uma categoria de uso. Porém, para as porcentagens

das categorias, considerou-se o principal uso daquela espécie.

“'Medicinal

¥ Frutiferas

“ Omamental

¥ Sombreament:
“'Hortalicas

“ Condimentare:

® Graos

“ Madeireira
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Medicinais

As espécies vegetais com que 0s proprietarios dos quintais
utilizam para algum fim medicinal estdo presentes nos quintais, com
22% de todas as espécies.

Sado 55 espécies, dentre as 243 encontradas. A espécie com 0
Maior nimero de plantas verificadas foi Noni, seguida do Boldo e da
Terramicina.

O uso de plantas medicinais é antigo e constitui parte da cultura
indigena, cabocla, caipira e de qualquer outro grupo de seres humanos
(Ferreira, 1999).

As éspécies medicinais sdo uma das principais categorias de
uso em quintais agroflorestais amazonicos e em todas as regifes do
Brasil, 0 que permite a autonomia da familia, pelo menos no que diz

respejto ao tratamento de afeccdes corriqueiras.
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Frutiferas

As espécies que mais se destacaram foram Banana, Com 764
individuos; Cupuacu, com 647 plantas; Abacaxi, com 265 plantas; Acai,
com 207 individuos; e Manga, com 119 plantas.

Encontramos 53 espécies, com 21% de todas as espécies.

Observamos a presenca do cupuacuzeiro em 18 quintais e o
acaizeiro em 14.

Isso mostra que os donos dos quintais estdo utilizando plantas

nativas da regido, contribuindo, assim, para a construcdo de uma

cultura local.
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Ornamental

Nesta categoria encontramos 38 espécies de plantas
com a finalidade ornamental. O percentual foi 5,64% de todas
as espécies encontradas nos quintais. As espécies que mais
se destacaram com relacdo ao numero de individuos foram:
Ixoria, com 153 individuos; e Orquideas, com 38 plantas.

E notorio o interesse dos donos dos quintais em manté-
los com boa aparéncia, cultivando estas espécies nas areas

frontal e/ou lateral das casas.
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Sombreamento

Nesta categoria, a maioria das espécies é florestal. S&o
36 espécies, num total de 14,82% de todas as espécies dos
guintais. As espécies que mais se destacaram foram Buriti,
com 58 individuos; Ipé-roxo, com 46 plantas; e Pinho-
cuiabano, com 28 plantas.

Nem todas as espécies identificadas foram plantadas;
a maioria é espontanea, sendo constituinte de mata ciliar ou,
conforme vao surgindo, sdo manejadas no sentido de

projetarem sombreamento na residéncia. Espagos com

sombra séo utilizados para o lazer.
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Hortalicas e condimentares

Encontramos 30 espécies de hortalicas, ou seja 12%, sendo as
mais representativas: Mandioca, totalizando 1173 plantas, e Inhame,
com 184 plantas.

Identificamos 11 espécies condimentares, totalizando 4% de
todas as espécies dos 30 quintais. Dentre elas, as que mais se
destacaram em numero de plantas foram Cebolinha, com 313 plantas;
Acafrdo, com 42 individuos; Gengibre, com 36 plantas; e Canela, com
16 plantas. Estas plantas s&o cultivadas em vasos, pequenos

canteiros, em recipientes suspensos, dentre outros.
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Madeireira

Encontramos 10 espécies nos trinta quintais. Estas sao

usadas para a extracdo de matéria-prima. Representam 4% de
todas as espécies identificadas. Dentre elas, identificamos o
Jatoba, com 15 plantas; a Castanha-do-Brasil e o Cedro com 10
plantas cada espécie. As espécies nativas sdo predominantes.

O objetivo principal do cultivo dessas espécies € para uso
em cabos de ferramentas, cercas, mourdes, lenha, alimentacao,
medicinal, etc. Estas espécies também podem oferecer abrigo e
alimentos para aves e animais. Aléem de desempenharem papel

fundamental na manutencdo do microclima com temperaturas

| agradaveis na propriedade e com reflexos positivos na cidade.
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Graos

Nesta categoria, encontramos 10 espécies (4%). O
Milho foi a espécie com o maior niumero de plantas, sendo
260; seguido de Feijao-vagem, com 53 plantas. Outras
espéecies mais relevantes foram Gergelim, Feijao-de- porco,
Amendoim, etc. O uso desses graos se da principalmente na
alimentacdo humana. O excedente € utilizado para a
alimentacado de animais, como no caso do Milho. O Gergelim
é utilizado como pratica agroecoldgica no controle de formigas

cortadeiras e o feijdo-de-porco como adubo verde, cortado
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CAPITULO 4

COMO ESTA O SOLO DOS

QUINTAIS AGROFLORESTAIS

URBANOS DE ALTA
FLORESTA?




Quintais Agroflorestais Urbanos

CARACTERIZACAO DO SOLO NA VISAO
DOS DONOS DOS QUINTAIS

Na visdo dos donos dos quintais, o solo é identificado

como terra “boa” e terra “ruim” a partir de indicadores. Para
eles, esses indicadores sé&o a cor, a textura, a presenca ou
nao de formigas, a producao/produtividade e a presenca ou
nao de plantas espontaneas. Para os entrevistados, um solo
fértii € aquele em que a coloracdo € escura, "preta”, com

grande quantidade de matéria organica e organismos como

minhoc75 e cupins.
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CARACTERIZACAO QUIMICA E FiSICA DOS
SOLOS DOS QUINTAIS

A acidez dos solos dos quintais agroflorestais variou o
pH (potencial de Hidrogénio) de 5,0 a 7,00. Este resultado e
desejavel para a maioria das culturas. Entdo, os solos dos
quintais ndo séo considerados &acidos. Acreditamos que 0 uso
de restos culturais, residuos organicos, estercos e cinzas
utilizados no manejo dos quintais agroflorestais, além da
gueda Natural de folhas, podem ser 0s responsaveis por

valores baixos da acidez. Com relacdo aos principais

nutrientes do solo dos quintais, o Calcio e o Magneésio
apresentaram niveis médio, bom e muito bom. A maioria dos
is apresentou valores baixos de Potassio.

Os niveis do Fosforo, de maneira geral, apresentaram

grandes variagdes. Dez quintais apresentaram valores

classificados como muito bons. Outros trés quintais
resentaram valores considerados bons. Porém, a maioria
presentou valores classificados como baixos. Este resultado

esperado, uma vez que os solos da regido amazonica nao

ao considerados ricos em Fdésforo. Com ralacdo a textura
0S quintais agroflorestais, a arenosa predominou, na camada
e 0-10 cm. Observamos também que o solo na maioria dos

intais esta compactado provavelmente devido a circulacao

quintais ser constante. g1
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AS PLANTAS ESPONTANEAS OU O MATO
DOS QUINTAIS

Encontramos nos 30 quintais mais de 5 mil pés de matos
ou plantas espontaneas, sendo 70 espécies pertencentes a 28
familias botanicas. O total foi de 812 plantas por hectare.
Diversas espécies sd0 comuns aos quintais, tais como o
Junquinho, o Cidrozinho, a Tiririca, a Mentinha e o Capim-
colchdo. Muitas plantas espontdneas sao considerados
indicadores das condicdbes do manejo do solo. Uns indicam
acidez, outros fertilidade alta ou baixa.
Auutilizacao de indicadores para avaliar a qualidade do solo
€ uma pratica universal de agricultura sustentavel. O

conhecimento da distribuicio de plantas espontaneas em

espontaneas em quintais agroflorestais urbanos

azonicos.
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Amendoim brabo Euphorbia heterophylia w:,?mm o
Beldroega Portulaca oleracea f d,,:,m m I
Capim arroz Echinochloa crusgallii sxuwm&mgm:a
asaderocs | camese S e
g:r;:;r:i;‘n;oroso - Cenchrus ciliatus m":ﬁm‘” @ Mulio duro,
Caraguata Eryngium ciliatum s':g:: :?"p::m"‘ degradaces
Carqueja Baccharis spp otk hrius: b o et
Caruru Amaranthus ssp fmd"g"of:ax‘ca”fm Wre

Cravo brabo Tagetes minuta Solo infestado de nematbides.

Dente de ledo Taraxum officinalis Presenga de boro.

:;gingg;oc: . Galinsoga parvifiora mm mrm 5:‘:;20
Guanxuma ou malva Sida ssp Solos muito compactados.

Lingua de vaca Rumex ssp Excesso de nitrogénio livre, terra fresca.
Maria mole ou bemeira | Senecio brasiliensis | ©2T20a estagnante em 40 a 50 cm de

profundidade, falta potassio.

Mamona Ricinus communis Solo arejado, deficiente em potassio.
Nabisco ou nabo brabo Raphanus raphanistrum | Solos carentes em boro e manganés.
Papua Brachiaria plantaginea | Solo com laje superficial e falta de zinco.
Picao preto Bidens pilosa Solos de média fertilidade.
Samambaia Pteridium aquilinum Excasso de aluminio toxico.

Tiririca Cyperus rotundus ggg m:&sﬁﬂﬁaxg?m
Urtiga Urtiga urens S s
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TERMINANDO NOSSA PROSA...

Os quintais agroflorestais de Alta Floresta - MT, séo

diversificados, fonte de agrobiodiversidade e seus proprietarios,
pela heranca cultural e origem, sao detentores dessa riqueza. Isso
influenciou na composicdo das espécies de plantas dos quintais
agroflorestais. Os quintais apresentaram espeécies de diferentes
categorias de usos, como: alimentares, medicinais, condimentares,
madeiraveis e frutiferas. A agrobiodiversidade dos quintais retrata a
reproducdo e a producao de uma cultura local A presenca ou
ausénci/de determinada espécie se deve aos habitos que os
mantenedores dos quintais trouxeram de seus estados de origem.
A fisionomia e a organizacdo dos quintais também sao
\1 influenciadas pela origem dos mantenedores. A agrobiodiversidade

dog quintais agroflorestais, tem contribuido para a seguranca

alilmentar e aumento da renda dos mantenedores. Além do mais,

\ 0S quintais s&o espacos que permitem o lazer das familias
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Nesta cartilha, vocé vai encontrar os resultados de uma
pesquisa de mestrado sobre os quintais agroflorestais
urbanos de Alta Floresta - MT, em 2014. Esta cartilha € o
resultado do nosso esforgco em tornar popular o conhecimento
cientifico.

Os quintais sdo espacos que permitem o uso de antigas
praticas agricolas e o experimento de novas praticas. Os
quintais agroflorestais apresentam espécies de diferentes
categorias de uso como alimenticias, medicinais, etc. Eles
contribuem para a seguranca alimentar e aumento da renda

das familias, além de muitas outras vantagens.
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