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Resumo: O objetivo principal deste estudo é a promoc¢éao da educacdo ambiental
com énfase nos recursos hidricos, através da construgdo e manutencdo de um
pequeno lago em espaco escolar. Pensando na prevencdo de proliferacdo de
mosquitos, principalmente o Aedes aegypti, foram também inseridas espécies de
peixes onivoros, para que estes pudessem realizar a limpeza no interior do lago e
ainda, se alimentar das possiveis larvas destes agentes causadores de doencgas. A
estratégia surtiu efeitos satisfatorios visto que é nitida a melhoria do cuidado dos
alunos em manter o ambiente escolar limpo e organizado, principalmente proximo ao
lago, pois pensam no bem estar da biodiversidade no ambiente aquatico. O lago
também se tornou um espaco educativo, atrativo, que desperta o0 interesse e
curiosidade e por isso, sdo realizadas observacoes diarias por parte de profissionais
da educacéo e alunos.

Palavras chave: ambiente; educativo; peixes.

EDUCATION FOR THE PRESERVATION OF WATER RESOURCES:
CONSTRUCTION AND MAINTENANCE OF SMALL LAKE AREA SCHOOL

Abstract: The aim of this study is to promote environmental education with emphasis
on water resources through the construction and maintenance of a small lake in the
school environment. Thinking of mosquito breeding prevention, especially Aaedes
aegypti, they were also inserted species of omnivorous fish, so that they could
perform cleaning inside the lake and also to feed the larvae of these potential
disease-causing agents. The strategy had results satisfactory since it is clearly the
improvement of students' care to keep it clean and organized school setting that are
near the lake, because think of the welfare of biodiversity in the aquatic environment.
The lake has also become an educational, attractive much space that arouses
interest and curiosity and so are held daily observations by education professionals
and students.
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INTRODUCAO
A 4gua faz parte do patriménio do planeta e € condicdo essencial de vida de
todo o ser vegetal, animal ou humano. Porém, o0s recursos naturais de
transformacdo da agua em agua potavel séo lentos, frageis e muito limitados e que
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tal bem deve ser utilizado com racionalidade, precaucdo e parciménia (PETERS,
2005).

A utilizacdo da agua pelo ser humano depende da sua disponibilidade e da
realidade socioecondmica e cultural de uma sociedade. Atualmente, a agricultura e a
pecuaria consomem cerca de 70% da agua doce, sendo que a irrigacdo ocupa a
maior parte. No entanto, devido a fatores como sistemas de irrigacdo deficientes ou
rega em horas ndo aconselhadas, especialmente nos paises em via de
desenvolvimento, 60% dessa agua € perdida por evaporagdo ou por devolucdo aos
rios e aquiferos, sem ter servido o seu propésito (WWF-Brasil, 2006). Por se tratar
de um ambiente rural onde o estudo ocorreu, a preocupagdo é grande quando ao
uso inadequado e com isso, haver escassez de agua e as pessoas e demais tipos
de vida sofrerem as consequéncias.

O planeta terra esta em constante transformacdo. Durante milhdes de anos
este planeta vem sofrendo mudancas, o que desenvolveu uma diversidade de vida e
estas, estdo interligadas. O ser humano ao utilizar os recursos naturais de forma
inadequada e o ato de uso e descarte (producdo de lixo) contribui para o
desequilibrio ecolégico. A diminuicdo dos recursos hidricos esta se tornando uma
preocupacdo crescente mundial. As 4guas destinadas a usos tém induzido, em todo
o mundo, a uma série de medidas governamentais e sociais, objetivando viabilizar a
continuidade das diversas atividades publicas e privadas que tém como foco as
aguas doces, em particular, aquelas que incidem diretamente sobre a qualidade de
vida da populagdo (MACHADO, 2005). Por isso, € necessario medidas para que
possam trabalhar a conscientizacdo de pessoas através da educacao.

A promocéo de atividades educativas na escola é uma forma de despertar no
aluno o desejo do cuidado com o meio ambiente, além de proporcionar uma
interagao do ser humano com demais tipos de vida, enfatizando o uso dos recursos
naturais, visando também, a colaboracdo referente a disseminacdo deste
conhecimento a sua familia e para a comunidade que vivem. Este estudo visa
principalmente, a promoc¢do da educacdo ambiental com énfase nos recursos,
hidricos, através da construgdo e manutencdo de um pequeno lago em espago
escolar.

MATERIAL E METODOS

O Estado de Mato Grosso faz parte da regiao Centro-Oeste do Brasil, limita-se
ao norte com os Estados: Para e Amazonas, ao sul com Mato Grosso do Sul, ao
leste com Goias e Tocantins e ao oeste com Rondénia e Bolivia. O Territério Portal
da Amazobnia esté localizado no extremo norte do Estado de Mato Grosso, area de
influéncia da rodovia BR-163. Alta Floresta € um dos 16 municipios do estado que
formam a regido portal da Amazodnia, possui area territorial de 8.976,204 kmz2.
Conforme Dados do IBGE a populacédo estimada em 2015 é de 49.991 habitantes.
Este municipio esta localizado entre as coordenadas geograficas de 55° 30" a 57°
00, longitude W e 9°00’e 11°00' latitude S, tendo como municipios limitrofes
Carlinda e Paranaita.

O estudo foi realizado na Escola Estadual Rodrigues Alves, a referida
instituicdo promove a educacdo do campo desde 2008, localizada na comunidade
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Sao Mateus, situada no assentamento Jacamim, a uma distancia de 94 km da sede
do municipio de Alta Floresta MT. Nas proximidades da escola existem areas com
implantacdo de Sistemas Agroflorestais (SAFs), areas de Protecdo Permanente
(APPs), mas, possuem areas com vegetacao aberta e canais hidricos no entorno.

Foram realizadas reunides com o conselho deliberativo da comunidade Escolar
(CDCE), no inicio de 2015, para apresentacao do projeto e intencdo do mesmo para
a escola e comunidade. Em seguida, ocorreu a coleta de dados com 82 alunos,
sobre a aceitagdo e/ou rejeicdo deles, referente a construcdo do lago na Escola.
Todos os alunos do ensino fundamental demonstraram interesse, sem
guestionamentos, inclusive se propuseram a participar do processo em cada etapa.
Porém, dois alunos do ensino médio expressaram ser inviavel, dificil de construir na
escola, os mesmos indagaram quanto a proliferacdo de insetos, cuja parte do ciclo
de vida ocorre em ambiente aquatico, neste caso a preocupacdo com o Aedes
Aegypti. Neste mesmo dia, foi exposta aos alunos que neste lago, haveria espécies
de peixes, para que os mesmos pudessem fazer a limpeza, alimentando-se de
possiveis larvas de insetos e dos objetos inseridos ao lago como pedras, seixos de
rio, bomba de circulacdo da agua, mangueiras e outros.

Apds esse momento, os alunos foram convidados a participar da execucéo do
projeto, analisando e anotando cada etapa. De inicio, foi escolhido o local de
construcdo, optando por um local plaino, em meio a um jardim. Foram realizadas as
medi¢des, quanto a circunferéncia e a profundidade a ser perfurado no solo, para o
procedimento foram utilizados cavadeiras, picaretas, pas, enxaddes, enxadas e
carrinho de méo. O solo retirado do local foi colocado em volta de plantas em frente
a escola, as minhocas e demais animais encontrados no solo, foram estudados e
devolvidos a natureza, nas dependéncias da escola. Depois de perfurado o local,
este foi plainado, compactado e inserido areia ao fundo, colocado dupla lona
plastica, manta emborrachada, inserido o pneu, areia, seixos de rio, pedras, bomba
de circulacao de agua e 300 litros de agua doce.

Aguardado dois dias, foi inserida a planta aquatica conhecida como capim de
peixe (Echinochloa polystachya) e foram soltos 20 espécimes de lambaris, sendo
dois casais adultos e os restantes filhotes, estes sdo peixes pertencentes a
familia Characidae, é encontrado facilmente em rios, lagoas, coérregos e represas do
Brasil. A escolha desta familia de peixes ocorreu por serem considerados onivoros,
se alimentam de flores, frutos, sementes, insetos e detritos, que encontrado as
margens de seu habitat natural, o que poderia realizar a limpeza diaria do lago.
Estes foram coletados com a ajuda de profissionais da escola e alunos, em um
pequeno corrego proximo a escola.

Durante a execucdo, ocorreram palestras, explicacdes e atividades tedricas e
praticas aos alunos, referente a preservacéo dos recursos naturais, com énfase aos
recursos hidricos. Os mesmos relataram cada observacdo e pesquisas realizadas,
que foram aprimoradas em sala de aula. Apés ficar pronto o lago, os pais foram
convidados pelos filhos, a virem a escola, para observa-lo e apreciar cada detalhe.
Os proprios alunos explicaram aos pais como ocorreu todo o0 processo de
construcdo até o momento de insercdo dos peixes e planta aguatica, bem como a
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alimentacdo destes peixes, ciclo de vida, formas de reproducdo e outras
informacgoes.

A construcdo de um pequeno lago de jardim a partir de materiais reutilizaveis
proporciona aos alunos e profissionais da escola a intera¢do e conhecimento pratico.
Alem de propor uma reflexdo acéo, visando a educacdo ambiental com énfase no
olhar aos recursos hidricos, com o intuito de diminuir o desperdicio no uso deste
recurso.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Através deste estudo, foi possivel verificar, que houve uma grande diferenca no
processo de ensino voltado para a Educacdo ambiental. Para os (as) Educadores
(as), foram mais faceis as explicacdes a cerca do assunto, pois, havia algo concreto
a ser trabalhado. Foram também trabalhadas as interacdes entre o ser humano e
natureza, ciclo de vida de plantas, peixes e anfibios. Além disso, também foi
possivel trabalhar temas voltados para a saude publica, como a contaminacao das
aguas e o comprometimento da vida aquatica e a saide humana.

O comprometimento da qualidade da agua pela contaminacdo por esgotos
domésticos, muitas vezes lancados no ambiente sem tratamento prévio, implica,
entre outras consequéncias, o0 aumento da incidéncia de doencas de veiculacao
hidrica, como colera, diarreia, amebiase e esquistossomose. Essa preocupacao é
explicita nos estudos de Vieira (2003), quando relata que a agua € um recurso
natural esgotavel, sua contaminacdo coloca em risco a qualidade de vida das
pessoas. Portanto, € imprescindivel o cuidado quanto ao uso dos recursos naturais,
tendo uma preocupacao ao uso dos recursos hidricos.

Conforme estudos de Machado (2009), € necessario que no Brasil, haja
discussGes ambientais regionais e mundiais, j& que € um dos paises possui grande
parte da biodiversidade constituinte do planeta terra. Nesta perspectiva, foi possivel
além das etapas para a construcdo do lago, fazer uma andlise acerca do
gerenciamento dos recursos hidricos disponiveis no ambiente rural do entorno da
escola. Despertando a reflexdo sobre os problemas de falta d 4gua em todo o pais,
com intuito de despertar o senso critico nos alunos, quanto ao uso racional da agua.

Para serem colocadas em préatica e ndo serem excluidas do cotidiano do
gerenciamento hidrico, as diretrizes precisa estar inserido nas varias etapas dos
procedimentos de uso das &guas, na elaboracdo dos Planos de Recursos Hidricos,
pois trata de uma preocupacdo global (MACHADO, 2005). Nesta perspectiva,
utilizou-se o lago como estratégia para promover a educacdo ambiental, de forma
lGdica e pratica.

Através desta pratica cotidiana, os profissionais da educacédo e alunos puderam
ter a oportunidade de todos os dias estarem proximo ao lago. Podendo apreciar a
vida dos peixes, bem como suas relacdes com o ambiente aquatico. Proporcionou
um ambiente mais atrativo, que estimula o individuo a ter interesse em aprender
através da observacdo e cuidados. Com isso, a interacdo harmdnica entre o ser
humano e demais espécies de vida, o que proporciona uma melhor maneira de
compreender a importancia de cuidar dos recursos naturais, especialmente com a
agua, a qual depende todas as formas de vida.
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CONCLUSOES

Através deste estudo, verificou-se que, o0 ensino e aprendizagem ocorreram de
forma construtiva, houve interacdo entre escola e familia, uma vez que os alunos
estavam envolvidos no processo e foram estes que trouxeram a familia e
comunidade para a escola. O trabalho docente e dos estudantes se tornaram
valorizados, pois o conhecimento foi construido. Os alunos puderam entender que o
professor € um mediador do conhecimento, compreendendo que nao ha
possibilidade de formacdo do cidaddo, de forma interdisciplinar se ele néo tiver
experiéncias concretas nos espacos formativos, para que possam ser vivenciados
principios e préticas interdisciplinares. O lago na escola passou a ser um local
atrativo para o aprendizado, além de despertar o interesse quanto ao cuidado com
0S peixes e plantas. Através de atividades desafiadoras aos alunos, como a
resolucdo de situacbes problemas, que presentes no cotidiano escolar. Foram
também realizadas leituras interpretativas de noticiarios e documentarios que
comprovam problemas relacionados a agua em diversos locais do Brasil. Podendo
propor uma reflexdo acerca da situagdo atual, para entdo procurar possiveis
alternativas de intervencdes. Ocorreram autoavaliacfes acerca do uso cotidiano dos
recursos hidricos. A intencdo de promover mudancas da prética cotidiana foi
compreendida e essa passou a ser exercida no ambiente escolar. Os alunos
passaram a ter um olhar critico e reflexivo quanto a suas praticas cotidianas, como o
simples desligar de uma torneira ao escovar os dentes e/ou lavar as maos, ter o
cuidado quanto ao descarte de lixo na natureza, principalmente com os residuos
liquidos, que podem escoar facilmente contaminando rios e nascentes, passaram a
cuidar melhor seja no ambiente escolar (observagdo) ou em suas proprias casas
(relato dos pais). Trabalhar a educacdo ambiental € imprescindivel, pois atualmente
h& muitos problemas ambientais, devido h4 acdo humana, uma vez que na regido
amazonica (Alta Floresta mais precisamente) sdo poucos os trabalhos que tratam da
tematica. Portanto, ha necessidade de desenvolvimento e discussao da proposta.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA-IBGE. Estimativas-
contagem da populacdo 2015. Disponivel em: <http://www.ibge.gov.br>. Acesso
em: 14 set. 2015.
MACHADO, P.A.L. Recursos Hidricos e o Direito Internacional Ambiental. Interesse
Pablico, Porto Alegre, v. 29, p. 93-99, 2005.
MACHADO, P.A.L. Direito Ambiental Brasileiro. 17. ed. Sdo Paulo: Malheiros,
2009. 1136 p.
PETERS, P.; SEVERINO, T.P. Conferéncia de Abertura do 1° encontro das Aguas.
In: MESSIAS, A.S.; COSTA, M.R.N. (Orgs.). Agua: fonte de vida. Recife: UNICAP,
2005. p. 7-20.
VIEIRA, A.R. Cadernos de educacao ambiental 4gua para vida, 4gua para todos:
livro das aguas. Brasilia: WWF-Brasil, 2006. 64 p.
VIEIRA, A.R. poluicaodas@guas.com. Revista Nova Escola, Sdo Paulo, n. 160, p.
34-36, 2003.

339


http://www.ibge.gov.br/

