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RESUMO

Neste estudo tem-se o objetivo de compreender a formagao dos professores que trabalham
com alunos que apresentam dificuldades de aprendizagem na sala de articula¢do da escola de
Ciclos de Formagcdao Humana e na Pedagogia Waldorf & luz do método Extra Lesson. Nesta
pesquisa busca-se entender como os fundamentos da Pedagogia Waldorf poderiam contribuir
para o desenvolvimento e autoconfianca dos alunos que sdo encaminhados para a sala de
articulacdo na escola publica. As estratégias utilizadas foram: entrevista semiestruturada que
subsidia a andlise qualitativa da questdo-problema apresentada; pesquisa bibliografica
relacionada a Pedagogia Waldorf, Psicologia da Aprendizagem e o método Extra Lesson que
permite fazer todo arcabouco tedrico acerca do tema. Ao longo do desenvolvimento da
pesquisa observou-se que os fundamentos tedricos da Pedagogia Waldorf, através do método
Extra Lesson, apresentam diferengas significativas na sua percep¢ao de formacao e
desenvolvimento humano, valorizando o desenvolvimento integral da crianca, desde o seu
nascimento até a sua idade escolar. A educagdo basica, em Mato Grosso, apresenta uma
fundamentagdo tedrica mesclada entre o construtivismo e os Ciclos de Formagdo Humana,
que t€ém como meta o desenvolvimento cognitivo em competéncias ¢ habilidades proprias de
cada faixa etdria. Ao se analisar os dados tem-se, como resultados, a compreensdo de que o
método Extra Lesson pode contribuir para a melhoria do desenvolvimento e autoconfianga
das criangas que apresentam dificuldades de aprendizagem, através da percepcdo dos sujeitos
(professoras e especialistas do Extra Lesson) sobre metodologias e teorias aplicadas em sala
de articulagdo e no método Extra Lesson. Tem-se, assim, o desafio: a estreita divulgacdo do
método Extra Lesson, pois ha uma pequena quantidade de professores que praticam essa
metodologia, tanto no &mbito publico quanto privado.

Palavras-Chave: Ciclo de formac¢ao humana. Dificuldades de aprendizagem. Método Extra
Lesson. Pedagogia Waldorf. Sala de articulagao.



ABSTRACT

This composition aims at understanding the training of teachers who work with students
which have learning difficulties in the articulation room of the Human Training Cycles school
and in Waldorf Pedagogy under the light of the Extra Lesson method. It is a research that
seeks to understand how the fundamentals of Waldorf Pedagogy could contribute to the
development and self-confidence of students who are sent to the articulation room in the
public school. We use strategies such as: semi-structured interview that will support a
qualitative analysis of the problem question presented; bibliographical research related to
Waldorf Pedagogy, Learning Psychology and the Extra Lesson method that will allow us to
make all the theoretical framework on the theme. Throughout the development of the research
we observed that the theoretical foundamentals of Waldorf Pedagogy, through the Extra
Lesson method, show significant differences, in their perception of formation and human
development, valuing an integral development of the child, since birth until school age. The
basic education of Mato Grosso, presents a theoretical foundation mixed between
Constructivism and the Human Formation Cycles, which aims at the cognitive development
in skills and abilities, proper of each age group. As we look at the data analysis, we have as
results the understanding that the Extra Lesson method can contribute to the improvement of
the development and self-confidence of children who have learning difficulties, through the
perception of the subjects (teachers and specialists from the Extra Lesson) about
methodologies and theories applied in the articulation room and the Extra Lesson method. As
a challenge, we have: the narrow promotion of the Extra Lesson, causing a small number of
teachers to practice this methodology, in both public and private spheres.

Keywords: Human formation cycle. Learning difficulties. Extra Lesson method. Waldorf
Pedagogy. Articulation room.
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1 INTRODUCAO

A melhoria da aprendizagem ¢ uma busca constante para os educadores,
principalmente para os professores que trabalham com os anos iniciais da educagiao formal.
Teoricos e pesquisadores dedicam-se a desenvolver formas, métodos, metodologias que
possam contribuir para o desenvolvimento educacional das criangas e adultos, e, assim,
surgem os métodos visando resolver problemas relacionados a aprendizagem, sendo, no
entanto, ainda muito ligados ao tradicional, em salas de aula que tém estruturas que buscam
uniformidade entre as varias personalidades ali existentes.

E comum observarmos como algumas criangas tém facilidades para desenvolver
habilidades escolares, enquanto outras desenvolvem todas as habilidades proprias de sua
idade, porém, ndo progridem nas atividades exigidas na educa¢do formal. Em meio a esse
universo, essas criangas sofrem ao serem taxadas de criangas que tém dificuldades de
aprendizagem.

Na busca por respostas para as dificuldades dessas criancas, encontramos na
Pedagogia Waldorf, iniciada por Rudolf Steiner, em 1919, na Alemanha, com fundamentos na
Antroposofia, uma possivel forma de entender por que algumas criancas precisam ser
estimuladas de forma diferente. Sera porque, muitas vezes, o tempo de amadurecimento
dessas criangas nao ¢ respeitado?

Esse método tem uma visdo holistica do ser humano, com uma vasta teoria sobre a
importancia da arte no desenvolvimento emocional e cognitivo das criangas.

Buscamos compreender as criancas que nao conseguem desenvolver algumas
habilidades em sala de aula, e s3o encaminhadas para a sala de Articulagdo!, perguntando: o
que lhes é oferecido? E mais do mesmo? Ou ha uma mudanga significativa da forma como ela
¢ atendida? Esse atendimento ¢ algo realmente estimulante?

Para a composi¢ao deste estudo buscaremos compreender como os fendmenos
(dificuldades de aprendizagem) se apresentam nas entrevistas com os professores da sala de
Articulagdo, utilizando a abordagem qualitativa por ser a mais adequada para a compreensao
de peculiaridades, de fatos que emergem de uma pesquisa em educagao.

Ao olhar para minha trajetéria de vida até esse momento, percebo que ha algo de

divino, no fio do destino que tudo tece, sem que seja percebido ou desenhado, mas, aos

' A sala de Articulagdo é um espago destinado ao atendimento de criangas e adolescentes com dificuldades de
aprendizagens, com atividades no contraturno da aula regular.
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poucos, toma formas nem imaginadas por mim. Como se eu estivesse a navegar em um rio
que € particular e unico, mesmo sendo partilhado por outras pessoas.

Nasci? em Unido dos Palmares, no estado brasileiro de Alagoas, um estado muito
pequeno em territorio, mas de grandes desigualdades sociais. Por nascer em um Estado do
Nordeste, ser a primogénita de uma familia muito pobre, ndo acredito que tenha sido facil o
momento do meu nascimento. Durante a minha infancia tive pouco tempo para brincadeiras,
pois depois de meu nascimento nasceram mais trés irmas e um irmao. Nossos pais nao
tiveram oportunidade de estudar, sempre trabalharam no plantio e na colheita da cana-de-
agucar.

Uma das melhores lembrangas que tenho da minha infancia ¢ a presenga do meu avo
materno, o senhor Malaquias Augusto de Souza, uma figura idosa e sempre generosa comigo,
sempre me sentia muito amada e segura pelo meu avd. Até hoje posso sentir a alegria de
correr na chuva com ele. Meu avo foi a pessoa que acreditou em mim antes mesmo que eu
soubesse que era gente.

Minha infancia foi partilhada com as minhas tias, primos, primas, avos, meus pais,
irmas e meu irmdo. Tenho uma imensa familia nordestina, mas como parece ser comum,
depois que meu querido avd faleceu, apesar de ter cinco anos de idade, percebi que a familia
foi ficando cada vez mais fragmentada. Alguns mudaram-se para Sao Paulo, Rio de Janeiro,
outros ficaram em Alagoas, mas para mim a morte do meu avo levou um pouco de todos, pois
sua presenga era sempre de muito carinho e bondade, bem diferente da minha av6 materna,
que era sempre temida pelos filhos e netos, por causa de sua personalidade forte.

Meus pais foram pais muito jovens, eles tinham 19 anos quando nasci. Esse fato me
faz lembrar de todo o percurso da vida da nossa familia e de todas as dificuldades vividas. Um
problema recorrente em minha infancia era o desemprego do meu pai e, consequentemente, a
falta de tudo: faltava roupa, comida, casa, material escolar. Enfim, quando meu pai trabalhava
comprava algumas coisas, at¢ moveis, depois, ao ficar desempregado, vendia tudo para
comprar comida.

Quando eu tinha 11 anos, meu pai veio para o Mato Grosso € minha mae ficou com
os quatro filhos em Alagoas, sem apoio nem dinheiro. Ela passou a trabalhar como diarista,
quer fosse no campo ou fazendo limpeza em casas. Um fato interessante durante toda a minha

vida foi o amor e o carinho que a minha mae devotou aos filhos e mais ainda por ser muito

2 Ao narrar na introdugdo fatos da minha vida utilizo a primeira pessoa do singular, por refletir parte da minha
experiéncia durante a trajetoria até a pos-graduag@o. No restante do trabalho utilizo a terceira pessoa.
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apaixonada pelo meu pai, que ja estava ha trés meses em Mato Grosso e nés em Alagoas.
Certo dia, ele resolveu voltar para Alagoas, mas a minha mae disse que ndo queria mais viver
em Alagoas, que era para o meu pai esperar, que nos iriamos para o Mato Grosso.

Por ser a mais velha, eu sempre tive muitas responsabilidades para com meu irmao e
irmds mais novas, que também eram meus companheiros de brincadeiras. Tivemos uma
infancia de privacdo de coisas materiais, de acesso, mas tinhamos amor e carinho, e eu sempre
via 0 mundo com eles. Depois que viemos para o Mato Grosso a nossa familia ficou ainda
menor, pois ndo tinhamos mais parentes proximos, éramos nds: mae, pai € irmaos.

Eu havia estudado em Alagoas, mas o ano letivo era sempre interrompido pelo fato
de meu pai ter que mudar muito para lugares onde nem sempre havia escolas. Mesmo muito
triste, eu achava que a escola, independentemente de sua aparéncia fisica, era magica — o
melhor lugar do mundo. Posso dizer que estudei em escolas com paredes, sem paredes, com
piso, sem piso, mas o que importava era ter uma professora, e isso para mim ja era escola.

Quando cheguei em Mato Grosso, aos 12 anos, eu nao tinha nenhum comprovante da
minha escolaridade, ou seja, teria que recomecar tudo, mas conversei com a coordenadora e
expliquei minha situacdo. Entdo, me colocaram em uma turma de terceira série e fiquei feliz,
pois poderia estudar, mesmo tendo que percorrer 30 quildmetros de Onibus, diariamente.
Naquele momento comecei a perceber que a vida poderia ser diferente, € Mato Grosso seria
minha casa. Nao nego que sou nordestina, mas ndo conseguimos espago para continuar l4. Em
Mato Grosso, meu pai conseguiu comprar uma casinha de tdbua, em Lambari D'oeste, e pela
primeira vez na vida pudemos morar em um lugar que ndo iriam pedir para que nos
retirassemos. Aquela pequena casa de tabua foi uma das melhores conquistas da nossa vida —
era o0 nosso lar.

Quando completei 13 anos de idade comecei a ajudar uma senhora que tinha uma
loja. No inicio, eu ia aos domingos na casa dela para ajudar nos afazeres domésticos, como
arrumar guarda roupas, armarios, lavar vasilhas, sempre acompanhada por ela. Depois de trés
meses, ela me contratou para trabalhar, com saldrio mensal, no mercadinho do esposo dela.

Dai nasceu um lago de amizade e respeito muito grande, pois eles eram muitos
estudiosos e sempre me incentivaram a estudar. E me emprestavam bons livros, os quais ainda
guardo na memoria. Sou muito grata a eles por me acolherem durante seis anos da minha
vida, e s6 deixei de trabalhar com essa familia quando terminei o Ensino Médio e me casei,
aos 19 anos.

Casada, mudei para Céceres e comecei a cursar Pedagogia, na Universidade do

Estado do Mato Grosso - UNEMAT. Fiquei encantada com a universidade! Como era bom
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continuar os meus estudos, sempre apoiada pelo meu esposo, que também era jovem e
bastante dedicado aos seus estudos e carreira.

Confesso que o primeiro vestibular que fiz foi para Letras, pois sempre gostei das
aulas de portugués e literatura, sabia que para ser professora dessas disciplinas tinha que fazer
o curso. No entanto, por influéncia de pessoas proximas tive a curiosidade de assistir umas
aulas no curso de Pedagogia e entdo decidi que o proximo vestibular seria para Pedagogia. Foi
com muita alegria que soube de minha aprovacao, mas durante a graduagdo, algumas vezes,
tive receio daquilo com que eu poderia me deparar nas escolas e na minha pratica enquanto
pedagoga, pois ja ouvia falar sobre os desafios da profissao.

Ao cursar o terceiro semestre passei a ser bolsista em um projeto de pesquisa, no
qual permaneci até o final da graduacdo. Nesse projeto, comecei a ter nogdo do que ¢ ser
pesquisador e essa experiéncia, em paralelo a minha formagdo, agugou ainda mais em mim
um olhar critico sobre a vida, tanto individual, pessoal, quanto em sociedade. Mesmo assim,
sempre me sentia bastante alienada e ingénua para muitas outras coisas, talvez aquela certeza
socratica que diz que quanto mais se aprende mais se descobre que nada se sabe.

Ao finalizar o curso, em 2007, iniciei um novo projeto em minha vida, engravidei
pela primeira vez aos 24 anos, por esse motivo ndo fui trabalhar em escola, desfrutei bastante
a minha gravidez e o meu filho.

Em 2010 passei no concurso para professora do estado de Mato Grosso, e iniciei com
uma turma de quarto ano do Ensino Fundamental. Foi bastante desafiador, mas acredito que
em cada inicio de ano letivo enfrentam-se novos desafios, e acredito estar fazendo o possivel,
nesse ambito, em prol das criangas e suas familias.

A escola para mim ¢ um lugar especial, e, ainda hoje, quando entro em sala de aula,
na condicao de professora, carrego em meu olhar lembrangas da minha infancia de quando via
uma escola, ou quando a frequentava. Para mim ¢ muito facil estar na escola com as criangas,
porque busco nelas a alegria do momento que estdo vivendo e também seus desafios, pois
vida de crianca também tem muitos dilemas, medos, angustias, abusos fisicos e psicoldgicos.
Acho que as criangas também me ensinam e sempre me dao muito mais do que exigem, e
todas elas trazem um mundo de possibilidades.

Em meio a todo esse comeco de ser professora fiz uma segunda graduagdo em
Direito e tive o meu segundo filho, ou seja, muitas béncdos em minha vida.

Como ja mencionei eu tenho trés irmds e um irmao, 0 meu irmao era uma crianga
saudavel, bem desenvolvida em suas habilidades fisicas ¢ motoras, porém ele tinha muita

dificuldade na escola, ndo aprendia a ler e a escrever e demorou para aprender nimeros,
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porém o basico ele aprendeu e mesmo assim nao sabia ler, fato este que o fez permanecer na
primeira série muitos anos.

Eu percebia que estudar, para mim, tinha um sentido que ndo tinha para ele. Ele
gostava das brincadeiras, das criancgas, dos professores, mas nao aprendia. Assim, com o
passar dos anos, meu irmdo comegou a ser rotulado de “bobo” e briguento, por isso minha
mae recebia muitas reclamacgdes de professores e coordenadores em relagdo ao
comportamento dele na escola. E nossa mae ndo sabia fazer outra coisa a ndo ser conversar
com eles e dizer que ela tentava de tudo com meu irmao, mas ele ndo melhorava.

Hoje sei que meu querido irmao era uma crianga que nao se encaixava no padrao da
escola, sendo que esse fato me tocava e continua a me tocar, por que ele ndo foi o primeiro e
nem sera o ultimo a ndo se encaixar no padrao exigido. Criangas como meu irmao continuam
chegando a escola. Meu irmao faleceu aos 21 anos em um acidente de moto. Ele, até¢ o
ocorrido, tinha estudado até a quinta série e ja se encontrava fora da escola hd algum tempo.

Nas conversas que os professores mantinham com a minha mae, o problema sempre
era o meu irmao. Nesse sentido, tenho experiéncia de alguém proximo a mim que a escola ndo
conseguiu inserir, o que, de certa forma, me mobiliza enquanto professora e na minha
percepcao sobre o quanto ¢ importante nos professores sabermos reconhecer que precisamos
sempre buscar entender os nossos proprios limites e ndo se conformar com eles.

Temos que transformar esses limites em possibilidades para aprender coisas novas e
assim poder orientar/ensinar as criangas que tenham qualquer tipo de dificuldade, porque dar
aulas para criangas sem dificuldade de aprendizagem considero uma atividade fécil. Entdo,
ndo devemos nos conformar com aquelas criangas que ndo aprendem, que apresentam
dificuldades para adquirir habilidade de leitura e de escrita, porque a escola nao ¢ o lugar para
se excluir, a escola ¢ a possibilidade de inclusao seja de uma forma ou de outra.

Diante do exposto questiono-me: Qual ¢ o meu envolvimento pessoal com a tematica
escolhida para pesquisar?

De certa forma, esse questionamento ¢ muito tranquilo para responder, pois os
fundamentos da Pedagogia Waldorf tratam sobre o equilibrio entre o conhecimento adquirido
através do tempo pelo avango da ciéncia e o que torna o ser humano esse ser diferente dos
outros seres. A visdo holistica do conhecimento em que se aliam ciéncia e vivéncias
possibilitara uma experiéncia enriquecedora para a minha vontade e a minha curiosidade.

O fato de ser professora me possibilita estar na vida de muitas criancas que, ainda tao

pequenas, ja carregam pressdes que nao sdo proprias de sua idade e mesmo assim algumas
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respondem bem. Outras, no entanto, ndo se enquadram, demonstrando com atitudes ou falta
de atitude que a forma como estdo sendo tratadas ndo ¢ a mais correta ou ndo ¢ a melhor.

Entdo, visualizando a maneira como caminha todo o processo de evolugdo
tecnologica e os problemas sociais nos quais as criangas estao inseridas, encontrar um jeito
diferenciado de educar me deixou muito feliz, na condi¢do de mae e professora.

A partir da questdo norteadora e dos objetivos, este estudo se estrutura em seis
segoes, tendo como principais autores do referencial tedrico Rudolf Steiner, fundador das
escolas waldorf e da antroposofia; Rosely Aparecida Romanelli, por ser uma estudiosa do
assunto e se propor a contribuir para o estabelecimento da Antroposofia no mundo; Aldrey
McAllen, por desenvolver o método Extra Lesson, Viggiane Bicudo, Goethe, Steiner, Bach e
Merleau-Ponty por sua forma de concepcao metodoldgica de pesquisa.

Na segunda se¢do consta a metodologia, contextualizacdo do problema, objetivo, o
locus e os sujeitos, tipos e meios da pesquisa, técnica de investigagao.

Na terceira se¢do serdo abordadas a Antroposofia, Pedagogia Waldorf e Educagdo da
crianca segundo a ciéncia espiritual, o papel do professor e do ambiente na educagado infantil,
o método Extra Lesson

Na quarta se¢do, intitulada Politicas Educacionais, Ciclos de Formagdo Humana e
Dificuldades de Aprendizagem serdo abordados temas relacionados a Implicagdes neoliberais
na politica educacional, Escola de Ciclos de Formacdo Humana, Um olhar sobre as
dificuldades de aprendizagem, A prontidao: pré-requisitos para a aquisi¢do da leitura e da
escrita, Conhecendo a Sala de Articulagdo e Formagao e autoeducagao dos professores (as).

A quinta se¢do destina a compreender e analisar os dados coletados através da
Percepcdo dos professores da Sala de Articulagdo e Especialista Extra Lesson sobre sua
atuacdo com alunos com dificuldades de aprendizagem, Percep¢ao das professoras regentes
que tiveram alunos com dificuldades de aprendizagem atendidos por especialistas Extra
Lesson ou Articuladoras. E na sexta e ultima se¢do constam as consideragdes finais do estudo.

Assim, na constru¢do deste estudo também vou me reconstruindo, revisitando o meu
espago de trabalho com olhos de alguém que, como a crianca, vé esse espago pela primeira
vez. O olhar que agora lango sobre tais lugares sdo de alguém que busca fazer ciéncia, sem
precisar ser dura, rigida, mas com a leveza que busco para minha vida. Sabendo do meu
compromisso enquanto pesquisadora e professora, assumo que possa incorrer em demasia na
minha sensibilidade, mas sem me esquecer de buscar o rigor necessario para realizar a

pesquisa.



2 METODOLOGIA

Para que uma pesquisa atinja seu objetivo € preciso tragar um caminho que possa
guiar o pesquisador ao longo do seu desenvolvimento. Entretanto, esse trajeto ndo ¢ imutavel,
pode e deve ser ajustado durante sua constru¢do, o que ¢ confirmado por Goldenberg (2004)
que pondera que pesquisar exige criatividade e disciplina de forma organizada, sendo que seu
desenvolvimento ¢ dinamico.

Goldenberg (2004) afirma que a problematica da pesquisa deve ser o foco que
determina como o trabalho deve ser desenvolvido. Assim, organizamos os topicos desta se¢ao
com os seguintes assuntos: contextualizacdo do problema e dos objetivos a serem alcangados,
anunciando de forma clara os motivos que produziram tal questionamento, a definicdo do
locus e os sujeitos envolvidos na pesquisa, os tipos de pesquisa cientifica adotados, as
técnicas de investigacao que foram utilizadas para coletar os dados do trabalho, e como sera

feita a abordagem e analises dos resultados.

2.1 Contextualizacio do problema e objetivos

Em meio aos desafios que encontramos para atuar enquanto professores e professoras
da educacdo bésica, ¢ nitido que precisamos continuar em busca do nosso constante
aprendizado, pois nos desafios encontrados em relagdo as criancas que tém dificuldade de
aprendizagem para a apropriagdo da leitura e da escrita também percebemos as nossas
proprias dificuldades em desenvolver um trabalho pedagogico que consiga oferecer respostas
para tais desafios.

Este estudo expressa a intencdo inicial e continua de desenvolver a pesquisa junto as
criancas que apresentam dificuldade de aprendizagem, atendidas nas escolas publicas, na sala
de Articulagdo, investigando esse fenomeno através dos fundamentos da Pedagogia Waldorf,
com atuagdo em uma sala, ou seja, a partir dos estudos e metodologias e buscando a
autoformacao através do método Extra Lesson.

O tempo do mestrado, no entanto, ¢ um espago curto para desenvolver um trabalho
com esse cunho. Nesse percurso, aconteceram outros fatos, que escaparam ao controle do
pesquisador, do ambito da pesquisa, pois pesquisar € se langar em busca de algo, em busca de

respostas para alguma coisa.
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A nossa busca foi motivada pelas criancas com dificuldade de aprendizagem, mas
durante a pesquisa tivemos mudangas estruturais e de cunho politico que fugiram ao nosso
controle, o que pode acontecer em qualquer pesquisa. Isto porque determinadas ocorréncias
nao dependem do pesquisador, mas da decisdo de outros, como o fato de a sala de Articulagao
ndo ter iniciado no seu periodo habitual, que seria no inicio do més de margo, como sempre
acontecia. Logo apds seu inicio no més de fevereiro de 2019, uma greve foi deflagrada pelos
profissionais da educacao. Entdo, neste ano de 2019 sem esse inicio regular, foi necessario
adequar a metodologia e o cronograma previstos.

Pelos fatos apresentados, o atual titulo desta dissertacdo tornou-se Fundamentos da
Pedagogia Waldorf e Extra Lesson: desafios e possibilidades para o desenvolvimento de
criancas com dificuldades de aprendizagem na escola publica. O objetivo ¢ compreender a
sala de Articulacdo, observar esse fenomeno, a dificuldade de aprendizagem da crianga
atendida na sala de Articulagdo da escola publica, e que tem um professor que assume 0s
fundamentos da Pedagogia Waldorf como pilares da sua atuacdo relativos as dificuldades de
aprendizagem dessa crianca. Entender, portanto, esse processo do Método Extra Lesson, e
como essas criangas que apresentam dificuldade de aprendizagem poderdo desenvolver,
adquirir habilidades e conhecimentos através dessa metodologia, ¢ o que pretendemos. E isso
¢ possivel através dos relatos das experiéncias dos professores que atuam ou atuaram na sala
de Articulagdo, e dos professores que trabalham ou trabalharam com o método Extra Lesson.

Dessa forma, o fendmeno a ser observado sdo as metodologias diferenciadas,
adotadas por professoras com criangas que apresentam dificuldade de aprendizagem, e quais
foram os caminhos percorridos por essas professoras para o desenvolvimento dos educandos.
Assim, foram realizadas entrevistas com professoras que trabalham na Sala de Articulagdo na
rede estadual, professores que adotaram metodologias diferenciadas, como o método Extra
Lesson, com professores regentes que tiveram seus estudantes atendidos pelos professores
Articuladores ou do Extra Lesson.

A educagdo brasileira tem se intensificado em estudos, pesquisas e definicdo de
politicas educacionais, € novos métodos vém sendo discutidos ao longo dos anos por
pesquisadores da area da educacdo. Nesses estudos, muitas indagagdes sao feitas, visando
respostas consistentes para melhorar a qualidade de ensino dos professores e das professoras e
da aprendizagem dos educandos nas escolas.

Estabelecer uma relagdo de confianga entre professor e aluno pode ser um fator

importante para a construcao do conhecimento, porém, falta aplicacdo de métodos diferentes
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do tradicional, ou seja, ¢ necessario transpor as barreiras do curriculo escolar e flexibilizar
algumas praticas pedagdgicas.

Nesse sentido, a Pedagogia Waldorf pode contribuir como alternativa de
aprendizagem, respeitando a crianga enquanto ser dotado de sentimentos e impulsos que
também precisam ser desenvolvidos, possibilitando-lhe o desenvolvimento completo relativo
ao aspecto emocional e o cognitivo.

A presente pesquisa pode ser sintetizada no seguinte questionamento: de que modo o
método Extra Lesson, com os fundamentos da Pedagogia Waldorf, pode contribuir para o
desenvolvimento e a autoconfianga dos alunos encaminhados para a Sala de Articulagdo na
escola de Ciclos de Formagao Humana, que apresentam dificuldades de aprendizagem?

Assim, o objetivo geral engloba: compreender a formagdo dos professores que
trabalham com alunos que apresentam dificuldades de aprendizagem na sala de Articulagao
da escola de Ciclos de Formagdo Humana e na Pedagogia Waldorf & luz do método Extra
Lesson.

Em decorréncia, os objetivos especificos sao:

e Analisar a formagdo do professor que atende alunos com dificuldades de
aprendizagem na sala de articulacao da escola de ciclos de formagao humana;

e Apresentar a formagao do professor que atua com o método Extra Lesson;

e Identificar os desafios que os professores enfrentam para trabalhar na sala de
Articulagdo da escola de ciclos de formagao humana e do método Extra Lesson;

e Apresentar as contribuicdes tedricas da Pedagogia Waldorf como alternativa para

o desenvolvimento da crianga com dificuldades de aprendizagem.

2.2 O Ilécus e os sujeitos

Os sujeitos desta pesquisa sdo: trés professoras da sala de Articulagdo; trés
profissionais que atuam ou atuaram com o método Extra Lesson, trés professoras regentes
que tiveram estudantes atendidos pelo Extra Lesson; e trés professoras da rede estadual que
encaminharam estudantes para a sala de Articulacdo pelo fato de todos terem de trabalhar com
criancas com dificuldades de aprendizagem nas escolas estaduais. Também sdo sujeitos da
pesquisa as professoras especialistas que atuam ou atuaram com o Método Extra Lesson pelo
fato de esses profissionais terem uma formacao de base Antroposdfica, em especial aqueles

que trabalham com criancas, e os professores regentes que tiveram estudantes atendidos pelas
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professoras Articuladoras e do Extra Lesson. Fardo parte também, como sujeitos da pesquisa,
as criangas que compuserem a sala de Articulagcdo que for observada pela pesquisadora.

A pesquisa sera realizada na cidade de Caceres-MT, tendo como locus as escolas
estaduais, especificamente a sala de Articulacao.

Os profissionais e professoras que atuam ou atuaram com o método Extra Lesson
residem em diferentes cidades, como Nova Friburgo do estado do Rio de Janeiro, Bauru,
Santo Amaro e Sao Paulo, ambas pertencentes ao estado de Sao Paulo. A escolha desses
sujeitos aconteceu através da indicacao de uma professora da escola Waldorf, Livre Porto de
Cuiaba, Mato Grosso. A partir do primeiro contato, foram surgindo novas possibilidades de
outros contatos por meio de correio eletrdnico e por telefone.

O método Extra Lesson €, atualmente, considerado uma especializacdo aceita e
regulamentada pelo MEC, mas nao sdo muitos os professores que trabalham com ele, pois sua
regularizacdo ¢ recente como especializacdo no Brasil. Por esse motivo os profissionais
encontrados para fazerem parte desta pesquisa sao de outros estados.

Merleau-Ponty (1999) entende o “onde” como sendo o mundo. Na Fenomenologia
da percepc¢do, o mundo ndo ¢ um objeto que se possua, dessa forma a lei de constitui¢ao para
0 meio natural ¢ o campo de todos os pensamentos e de todas as percepgdes explicitas do
individuo, de modo que, para compreender determinado fendmeno, esse individuo ndo podera
muda-lo no mundo.

Por se tratar de uma pesquisa com carater qualitativo, a amostragem foi o primeiro
desafio para o planejamento do estudo a ser realizado. Este estudo tem caracteristicas
qualitativas, o que nos fez direcionar nossa escolha para profissionais especializados em
Pedagogia Waldorf e Método Extra Lesson, professoras que atuam em escola publica da sala
de Articulagdo na Cidade de Céceres e professoras regentes que ja tiveram seus alunos
atendidos pela sala de Articulagdo e pelo Método Extra Lesson.

Utilizaremos, neste estudo, amostras ndo probabilisticas que, segundo Sampieri et al.
(2014), sdo consideradas uma maneira informal de selecionar objetos de estudo e, de certa
forma, um pouco arbitraria. Assim, serdo feitas descrigdes genéricas das escolas e das
professoras para garantir o anonimato, conforme acordado com os sujeitos pesquisados.

Ainda citando Sampieri et al. (2014), os profissionais do Extra Lesson, as
professoras regentes, e os professores da sala de articulagdo podem ser classificados como
sujeitos-tipo, e que investigagcdes qualitativas buscam a profundidade, riqueza de detalhes e a
informacao altamente qualificada e ndo uma quantidade padronizada. Os autores enfatizam

que pesquisas com caracteristicas fenomenologicas, que tenham objetivos de interpretar
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valores morais e sociais, experiéncias e significados de determinado grupo social,
normalmente sdo classificadas como sujeitos-tipo.
Segundo Bach Jr. (2012), no Brasil existe poucas escolas que utilizam a Pedagogia

Waldorf.

H4 um maior numero de institui¢des vinculadas somente a Educacdo Infantil. A
caracteristica das escolas existentes ¢ bem variada. Algumas possuem o ciclo
completo, da Educagdo Infantil ao Ensino Médio. Outras vao somente até o fim do
Ensino Fundamental e algumas ainda ndo oferecem turmas nos anos finais do
Ensino Fundamental (BACH JR, p. 238, 2012).

Na cidade onde a pesquisadora reside ndo existe escola que adote a Pedagogia
Waldorf e nem escolas que trabalhem com o método Extra Lesson, e, para se ter uma ideia
dessa escassez em Mato Grosso, ha apenas uma escola em Cuiaba que trabalha com esse
método.

Para atender aos objetivos da pesquisa fizemos contato por telefone com trés
professoras regentes que trabalham na escola de Nova Friburgo (RJ) e que atuam com
Pedagogia Waldorf. Essa escola ¢ publica, de pequeno porte, funciona hd mais de 28 anos e
atende criangas de baixa renda.

Também fizemos contato por telefone com especialistas que atuam ou atuaram com
o método Extra Lesson: um deles atua na escola de Nova Friburgo (RJ); outro atua como
profissional autbnoma em fonoaudiologia em sua clinica no estado de Sao Paulo; e a terceira ¢
uma pedagoga especializada no método Extra Lesson que atua de forma independente
também no estado de Sao Paulo.

Ao formalizar o convite para cada participante da pesquisa encaminhamos por e-mail
um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, contendo informagdes e esclarecimentos
referentes ao estudo a ser realizado, enfatizando o uso de teorias embasadas na Pedagogia
Waldorf e do método Extra Lesson.

Considerando o total de doze sujeitos, todos os participantes eram do género
feminino, o que, segundo Bach Jr. (2015), ¢ uma situacdo comum nas escolas convencionais e
nas escolas Waldorf.

Nos Quadros a seguir, consta o perfil dos sujeitos que participaram da pesquisa.
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Formacgao Profissional Tempo de Atuacio | Género
profissional
Pedagogia, especializagdo em | 13 anos Feminino
Educacao Infantil
Geografia, Pedagogia, | 9 anos Feminino
especializa¢do em geografia.
Pedagogia, especializagdo em | 13 anos Feminino
Educagao Infantil, praticas em
salas de aula
Fonte: elaborado pela Autora, 2020.
Quadro 2 — Especialista em Extra Lesson
Formacio Profissional Tempo de Atuacio | Género
profissional
Pedagogia, Pedagogia Waldorf,
especializacdo em Extra Lesson | 25 anos Feminino
€ primeiros seténios.
Magistério, Pedagogia,
seminario Waldorf, | 27 anos Feminino
especializacdo em Extra Lesson.
Fonoaudio6loga, especialista em Feminino
Extra Lesson, seminario de | 30 anos
Pedagogia Waldorf.
Fonte: elaborado por Machado, 2019.
Quadro 3 — Professoras regentes de escola ptblica
Formacgao Profissional Tempo de Atuacio | Género
profissional
Historia, especializagdo em
Historia de Mato Grosso. 15 anos Feminino
Letras e Pedagogia. 9 anos Feminino
Letras, especializagao em | 12 anos Feminino
Educacdo em Relacdes Raciais
Fonte: elaborada pela Autora, 2019.
Quadro 4 — Professoras regentes Extra Lesson
Formacao Profissional Tempo de Atuacio | Género
profissional
Especializagdo em  primeiro
seténio da Educag¢do Infantil, | 16 anos Feminino
semindrio Waldorf
Letras, Pedagogia, especializagdo | 20 anos Feminino
em Psicopedagogia, seminario
Waldorf
Ciéncias, Biologia, Fisioterapia Nao informou Feminino

Fonte: elaborado por Machado, 2019.
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Entre as professoras articuladoras, o tempo de atuagdo profissional era de 9 e 13
anos, ¢ todas tinham formag¢dao em Pedagogia e especializagdo em dreas distintas. Os
profissionais especialistas em Extra Lesson atuavam ha 25 e 30 anos, todos especialistas em
Extra Lesson, dois com formagao em Pedagogia e um formado em Fonoaudiologia.

Dentre a formagdo profissional das professoras regentes de escola publica duas
possuiam graduagdo em Letras, sendo que uma delas também era formada em Pedagogia, ¢ a
terceira era formada em Historia, e atuavam, profissionalmente, hd 9 e 15 anos.

Ja as professoras regentes do Extra Lesson apresentaram formacdo de graduacgdo
variada: uma formada em Biologia, Fisioterapia e Ciéncias, a segunda graduada em Letras e
Pedagogia, com especializagdo Lato Sensu em Psicopedagogia, e a terceira nao citou seu
tempo de servigo. Todas as professoras tém especializagdo em Pedagogia Waldorf e no
Meétodo Extra Lesson. O tempo de atuagdo profissional apresentou-se entre 16 e 20 anos.

Para preservar a identidade dos sujeitos, foram distribuidos em quatro grupos e
identificadas da seguinte maneira: professora regente Extra Lesson A, B e C; professora
regente de escola publica A, B e C; especialista Extra Lesson A, B e C,; professora

articuladora, A, B e C.

2.3 Tipos de pesquisa

Para este estudo adotamos a pesquisa qualitativa, por ser considerada a mais
adequada a discussdo das ciéncias humanas ou ciéncias do espirito, assim nomeadas por
alguns autores. Nessa construgcdo, ¢ necessario considerar a ciéncia algo construido pelos
homens, a qual pode ter varias nuances, mas com a plena convic¢do de ser uma ciéncia.
Portanto, ¢ a partir dessa concepgao de ciéncia, construida pelo conhecimento coletivo, que
este estudo sera desenvolvido. Este trabalho tem como caracteristica a abordagem
fundamentada nos principios da Fenomenologia Hermenéutica, pois acreditamos ser a mais
coerente, por se tratar de individuos que possuem uma historia dentro de um espago de tempo,
e, de certa forma, esses sujeitos constituem um universo Unico.

E a partir da Fenomenologia Hermenéutica que vamos construir o caminho

metodoldgico, pois, segundo Ricouer,

na Hermenéutica permanece a arte de discernir o discurso na obra. Mas esse
discurso ndo se da alhures: por isso ele se verifica nas estruturas da obra e por elas.
Consequentemente, a interpretagdo ¢ a réplica desse distanciamento fundamental
constituido pela objetivacdo do homem em suas obras discurso, comparaveis a sua
objetivacdo nos produtos de seu trabalho e de sua arte (RICOEUR, 1998, p. 52).
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Para a Fenomenologia ¢ muito importante experienciar a observagdo sem pré-
prejulgamentos. O pesquisador vai olhar para determinado fendmeno, e, no caso deste estudo,
observar o fendmeno que envolve as criangas que apresentam dificuldade de aprendizagem,
cujo locus € a sala de Articulacao de escolas estaduais de Caceres, as quais adotam o modelo

de ensino em ciclos de formag¢ao humana.

2.4 Técnicas de investigacio

Os dados foram coletados através de entrevistas semiestruturadas (apéndice E). Neste
sentido, foram feitas perguntas de natureza descritiva para quatro grupos distintos. Ao
primeiro, composto por profissionais que praticam ou praticaram o método Extra Lesson,
perguntamos sobre sua formagdo, como chegaram ao método Extra Lesson, quais foram os
desafios, dificuldades e os resultados de trabalhar com esse método. Para o segundo grupo —
professoras que trabalham nas salas de articulagdo — fizemos perguntas relacionadas a
formagdo, ao tempo de trabalho, aos desafios, resultados, e a sua pratica e experiéncia na sala
de articulagao.

Entrevistamos trés professoras regentes ¢ uma professora da sala de articulagdo de
uma escola publica estadual que atua com alunos do 1* ao 5* ano, no periodo vespertino, e
com criancas do 6° ao 9°, no periodo matutino, de uma escola localizada na cidade Céceres,
Mato Grosso. Essa escola foi escolhida pelo fato de a pesquisadora conhecé-la e saber que
nela existem problemas relacionados ao tema desta pesquisa e porque a escola mantém a sala
de articulagao.

Outras duas professoras, as quais trabalham na sala de articulagdo, foram
selecionadas em outras duas escolas de Caceres, e a escolha se deu, através de contato com
professoras que trabalham na sala de articulagdo. Sao escolas publicas estaduais com
caracteristicas semelhantes, todas localizadas em regides periféricas da cidade de Caceres,
atendendo, em sua maioria, criancas de baixa renda.

Nas escolas da cidade de Caceres optamos por realizar as entrevistas face a face com
os participantes da pesquisa, de modo a colher informagdes relevantes, estreitando a relagao
entre as questdes € os depoimentos.

Para as entrevistas com os profissionais e professores que ndo residiam em Céceres,
optamos por realiza-las por telefone. Tanto as entrevistas face a face quanto as realizadas por

telefone foram gravadas e transcritas posteriormente para interpretacdo € compreensao.
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Todas as entrevistas tiveram, em média, a duracdo de 30 minutos cada uma, que,
apds gravadas e transcritas, apresentaram grande volume de informagdes. Entrevistamos ao
todo 12 professores. Para cada entrevista foi estabelecido um roteiro norteador, porém, cada
entrevista apresentou particularidades.

Com as professoras da sala de articulagdo e as professoras regentes de turmas, as
entrevistas foram gravadas presencialmente; com as especialistas do método Extra Lesson e
com as professoras regentes, as quais tiveram criangas atendidas por esse método, realizamos
entrevistas gravadas por telefone. Em ambos os casos as entrevistas foram transcritas e
analisadas a luz da Fenomenologia Hermenéutica.

As entrevistas semiestruturadas foram realizadas de acordo com o cronograma a
seguir.

Quadro 5 — Cronograma das entrevistas

Sujeitos Data da entrevista
Professora de articulacdo A 22 de maio de 2019
Professora de articulagdao B 23 de maio de 2019
Professora de articulagdo C 23 de maio de 2019
Especialista Extra Lesson A 17 de maio de 2019
Especialista Extra Lesson B 21 de maio de 2019
Especialista Extra Lesson C 27 de maio de 2019
Professora regente da escola publica A 18 de setembro de 2019
Professora regente da escola publica B 18 de setembro de 2019
Professora regente da escola publica C 19 de setembro de 2019
Professora regente do Extra Lesson A 13 de setembro de 2019
Professora regente do Extra Lesson B 14 de setembro de 2019
Professora regente do Extra Lesson C 17 de setembro de 2019

Fonte: elaborado pela autora, 2020.

Para que pudéssemos ter um melhor resultado das entrevistas fizemos um contato
prévio com as professoras das salas de articulagdo, com as profissionais do método Extra
Lesson, e com as professoras regentes, para agendar data e horario de acordo com a
disponibilidade de cada um. Nesse momento, aproveitamos para informar sobre o projeto de

pesquisa, e quais eram o0s objetivos.
2.5 Abordagem e compreensio dos resultados
Para entrar propriamente na abordagem teorica deste estudo € necessario fazer

algumas consideragdes sobre a que a Fenomenologia se contrapde, pois ela surge como um

contraponto ao Positivismo.
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Para o Positivismo ha uma valorizacdo do que ¢ experimento, de forma a separar o
pesquisador do objeto, buscando a neutralidade absoluta dessa relagdo. Para as éareas da
educagdao e das ciéncias humanas em geral, o Positivismo deixa lacunas que apenas uma
abordagem qualitativa seria capaz de preencher, no que se refere a alguns questionamentos
sobre o corpo humano, como os sentimentos e gestos, que sdo impossiveis de serem
analisados apenas através da ciéncia fundada em fisica, quimica ou matematica pura.

De acordo com a visdao de Merlau-Ponty (1999), a ciéncia positivista “estabelecia
estatisticamente as propriedades quimicas dos corpos puros, delas deduzia as propriedades
dos corpos empiricos, e parecia assim deter o proprio plano da criagdo ou, em todo caso,
reencontrar uma razao imanente ao mundo” (1999, p. 86).

As pesquisas com seres humanos e suas relagcdes sociais sao mais bem contempladas
em uma abordagem qualitativa, por interpretar sem excluir o pesquisador nessa relagdo.
Assim, ao possibilitar uma interpelagcdo entre o sujeito da pesquisa, que esta envolvido em
determinado fendmeno, e o pesquisador, que vai olhar para esse fendmeno a luz da

fenomenologia, ¢ muito importante, nessa abordagem, a experiéncia advinda cada ser.

A fenomenologia, portanto, ¢ um pensar a realidade de modo rigoroso. O que a
caracteriza ndo € ser ou procurar ser esse pensar, mas o modo pelo qual age para
perseguir essa meta. Falar em “modo pelo qual” pode por em destaque os
procedimentos, os métodos pelos quais faz isso. Os procedimentos, porém, sdo
inseparaveis do fendmeno interrogado, e, portanto, do pesquisador. Neles estdo
presentes a busca do rigor e algumas concepgdes que dizem da interpretagdo do
mundo, como: fendmeno, realidade, consciéncia, esséncia, verdade, experiencia, a
priori, categoria, intersubjetividade (BICUDO, 1994, p. 17).

O percurso para a elaboragdo de uma pesquisa que tenha como abordagem a
Fenomenologia precisa ser muito bem detalhado para que fique evidenciada a coeréncia no
momento da andlise dos dados que foram captados pelo pesquisador, e revelados pelo
fenomeno observado. Para que os resultados sejam analisados, ¢ imprescindivel que o
pesquisador tenha consciéncia do seu papel como um atento observador, para que nao lhe
escape nenhum detalhe que possa auxilid-lo na compreensao do objetivo de sua pesquisa.

Para Bicudo,

Fenomenologia ¢ uma palavra composta pelos termos fendmeno mais logos.
Fendmeno diz do que se mostra na intui¢do ou percepgdo e /ogos diz do articulado
nos atos da consciéncia em cujo processo organizador a linguagem esta presente,
tanto como estrutura, quanto como possibilidade de comunicacdo, em consequéncia,
de retencdo em produtos culturais postos a disposi¢ao no mundo-vida (BICUDO,
2011, p. 29).
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A fenomenologia ¢ uma abordagem de pesquisa qualitativa, pois o que se busca ¢ a
esséncia de como ocorre determinado fendmeno, sem que o foco recaia em generalizagdes ou
quantidade, ndo havendo nada fora da consciéncia. E através da linguagem que o sujeito
expressa as suas emogdes, pensamentos e desejos. Dessa forma, qualquer maneira de externar
essa linguagem pode constituir material para uma andlise fenomenoldgica, como pintura,

musica, fala, gravagdes visuais ou audiovisuais. De acordo com Bicudo,

a consonancia entre as dimensdes Ontologicas e epistemologicas “do que” e “do
como” se investiga o investigando confere um grau de confianca que transcende as
analises apenas baseadas em calculos e em explicitagdes de procedimentos
metodolégicos, devidamente esclarecidos (BICUDO, 2011, p. 11).

E importante frisar que para essa concepgdo de ciéncia em educagdo, o fendmeno
nao ¢ estatico, ¢ o que Bicudo diz do “ser sendo”, como em um processo de movimento que
ndo ¢ capaz de ser mensurado, como em outras areas do conhecimento, que € capaz de separar
0 objeto do sujeito, ou pressupde ser capaz de separar.

Mas se formos um pouco mais a fundo perceberemos que, mesmo nas areas que se
dizem capazes de fazer essa separagdo, isso ¢ questionavel. Isto porque a partir do momento
em que o pesquisador olha para determinado campo de pesquisa ou para um objeto, ja
demarca o seu ponto de vista, ou seja, o ponto de vista ja estd atravessado por valores que
podem ser historicos, filosoficos, morais ou culturais. Assim, o que ha ¢ uma suposta
separacao entre sujeito e objeto.

Nesse contexto, o que difere na pesquisa qualitativa € essa posi¢ao do sujeito, que ¢
pesquisador, de comprometer-se com a ¢ética, o qual busca respostas para a indagacdo
mobilizadora do fendmeno pesquisado; fendomeno construido a partir da sua concepgdo de
ciéncia, assumindo que ¢ imprescindivel o rigor metodoldgico para realizar as compreensoes €
interpretacdes dos fendmenos que se apresentam através do percurso adotado por ele de modo

contextualizado.



3 ANTROPOSOFIA E A PEDAGOGIA WALDORF

Por isso relutei muito em escrever este trabalho levando o nome da
Antroposofia como seu fundamento, por ter a plena consciéncia de
que so adquiri alguns conhecimentos, e ainda sob um ponto de vista
muito restrito. Isto significa que assumo todos os enganos, toda a
parcialidade que este trabalho porventura contenha, pois ele ndo é a

Antroposofia - é apenas uma interpreta¢do pessoal a respeito dela.
LUCINDA DIAS

Ao nos deparar com algo que nos causa admiragdo, corremos o risco de nos deixar
seduzir completamente por uma ideia ou pessoa, mas quando essa admiragdo ndo ¢
correspondida, logo culpamos o outro. A epigrafe fala sobre levar adiante uma interpretagao
pessoal da Antroposofia, de modo que a autora assume toda a parcialidade e enganos que
possa haver em sua interpretacdo. Essa postura demonstra o quanto ela esta consciente desse
processo de criagdo, assim, para o desenvolvimento deste capitulo buscamos estar conscientes
e abertos para a sua compreensao.

Esta secdo estd dividida em seis subsegdes, sendo: 3.1 trata da “Antroposofia: uma
ciéncia para o conhecimento do ser humano”, a qual traz um pouco de como essa area se
consolida como ciéncia, sem deixar de lado as questdes espirituais. Deixa claro que a
Antroposofia ndo se limita a suposi¢des, mas tudo o que ela propde pode ser verificado por
qualquer pessoa que tenha uma mente aberta e sem preconceito, para poder interpretar e
desenvolver um pensamento Antroposoéfico.

Na subse¢do 3.2 intitulada “Caminhos pela Pedagogia Waldorf”, discorremos
brevemente sobre como surgiu e em que bases ela foi desenvolvida, com um rapido relato
sobre a vida de Rudolf Steiner, seu fundador.

Na subsecao 3.3 tratamos sobre “A educacdo da crianga segundo a ciéncia
espiritual”’, que retrata como Steiner, através de uma visdo holistica, concebe o
desenvolvimento da crianga no primeiro seténio de sua existéncia, fazendo um paralelo de
como o corpo e o espirito estdo a despertar suas disposi¢des para o mundo. Tal conhecimento
¢ fundamental para compreendermos em qual momento a educacdo pode atuar para melhor
contribuir com o desenvolvimento educacional das criangas.

Na subse¢do 3.4 abordamos “O papel do professor ¢ do ambiente na educagao
infantil”, nesta subsecdo traremos a experiéncia de duas creches na favela Monte Azul e
Peinha, como uma forma de inspiracdo para transforma¢do na vida de criancas e familias

carentes
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Nas subsecdes 3.5 e 3.6 abordamos o “Método Extra Lesson” em sua concepgao teorica, que
enfatiza os principais movimentos primordiais para o desenvolvimento da crianga com
dificuldade de aprendizagem, traz também conceitos ¢ exemplos detalhados de como os

professores devem trabalhar.

3.1 Antroposofia: uma ciéncia para o conhecimento do ser humano

Para melhor compreensao do estudo sobre a Pedagogia Waldorf, faz-se necessario
discorrer acerca de alguns principios da Antroposofia. A Antroposofia ¢ uma ciéncia
elaborada por Rudolf Steiner, caracterizada como um conhecimento obtido por meio do
pensar do ser humano, que foi em busca das questdes mais desafiadoras para a humanidade.
Até mesmo toda forma de fazer ciéncia ndo conseguiu dar uma resposta que transpusesse o
grande “nada”. Tais perguntas sdo: quem somos? De onde viemos? Para aonde vamos?

A Antroposofia ndo se limita a qualquer barreira imposta por religido ou pela ciéncia;
ela busca trazer a luz todo o conhecimento até hoje descoberto por todas as areas, de forma

holistica, para mostrar um conhecimento maior.

Ela ndo ¢ religido nem seita religiosa. Distingue-se da especulacdo filosofica por seu
fundamento em fatos concretos e verificaveis, e distingue-se de caminhos esotéricos
como o espiritismo pelo fato de o pesquisador, conservando-se dentro dos métodos
por ela preconizados, manter a sua plena consciéncia, sem qualquer transe,
mediunismo ou estados extaticos ou de excitacdo artificial (LANZ, 1997, p. 15).

Dessa forma, a Uinica maneira de conceber a Antroposofia ¢ através do pensamento
livre de preconceitos, com uma mente agugada e curiosa para as coisas do espirito, pois o que
vemos, cada vez mais, com o avan¢o das varias areas da ciéncia moderna, ¢ um conhecimento
engessado, preso ao materialismo, que acaba por impedir a possibilidade de didlogo entre os
varios conhecimentos. Tal fato ndo acontece na Antroposofia, que se debruga sobre geologia,
biologia, quimica, fisica, etc., proporcionando um didlogo de tudo o que ja foi comprovado
cientificamente para afirmar a sua cientificidade.

Quando Steiner afirma que a Antroposofia ndo ¢ religido, nem espiritismo ou
esoterismo, ele ndo exclui tais conhecimentos, pois as outras ciéncias nao adentram essa
seara, talvez por serem enrijecidas, ou por estarem presas aos seus proprios postulados.
“Temos o mundo fisico conhecido, objeto de nossos sentidos e das ciéncias; ¢ o0 mundo em
que vivemos. De outro lado, sentimos que existe um dominio nao fisico, impalpéavel, mas cuja

existéncia sentimos com uma certeza, por assim dizer, direta, inata” (LANZ, 1997, p. 15).
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Nessa perspectiva de verificar o que ha além de todo conhecimento material,
vislumbra-se um mundo que até entdo era totalmente oculto de cientificidade, mas que toma
corpo ao fazer afirmagdes e comprovagoes através dos métodos l6gicos da propria ciéncia.

Na visdo antroposofica, o homem ¢ composto por corpo fisico, corpo etérico, corpo
astral e o Eu, sendo que cada um desses corpos sdo responsaveis por uma parte importante do
desenvolvimento intelectual e espiritual. Cada corpo tem composi¢cdo diferente, mas todos
coabitam mutuamente, de forma sobreposta, influenciando todas as acdes do ser em cada fase
da vida.

Rudolf Steiner fez um longo trabalho de pesquisa e de autoconhecimento para expor
um conhecimento que até hoje, século XXI, ¢ deveras desafiador, pois ele consegue nos fazer
enxergar verdades inquestionaveis, proporcionando-nos uma visao da nossa participagao no
cosmos, como seres pensantes. Assim, ele nos leva a pensar sobre: como nos seres organicos,
ou seja, em tudo que € vivo, existe algo além da pura substancialidade, subtraindo da matéria
as leis inerentes a sua propria natureza. E assim, no

momento da morte, esse algo deixa de existir, ou pelo menos de atuar: o corpo
morto passa a ser um cadaver, e, como tal, sua substincia volta a obedecer

exclusivamente as leis do mundo inorgéanico: o organismo se decompde, perdendo
sua forma e estrutura especificas e retornando ao reino do p6 da terra (LANZ, 1997,

p. 18).

Quanto ao sopro de vida, para aonde vai? E todas as memorias? Para Steiner, essa
energia que ¢ chamada de Eu, continua a existir, em busca de uma evolucao, pois, de acordo
com tais fundamentos, a humanidade faz parte de um grande movimento que nao ¢ so
terrestre, mas que abrange toda a evolug¢ao cosmica do Planeta e de sua origem com o proprio

criador:

Em consequéncia disso, s6 o homem pode ter a liberdade de agir, de escolher
conscientemente entre varios atos possiveis. Somente ele pode agir moral ou
imoralmente; o animal segue trilhas fixas e predeterminadas pelas caracteristicas de
sua espécie. Ele ¢é irresponsavel (LANZ, 1997, p. 27).

Ao conceber um ser humano que vive, mesmo sem tomar consciéncia de sua
existéncia enquanto ser cosmico, que faz parte de um todo, a principio podemos fazer um
julgamento erroneo, de uma visao determinista do ser humano. No entanto, ao tomar a
liberdade como a esséncia do Eu, que esta em evolugdo a partir da sua busca interior, ndo

temos duvida de que o homem, em sua esséncia, semelhante ao rio que procura o mar, o
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homem tem sede de liberdade. No percurso da vida fisica ¢ a compreensdo que fica turva
diante do fisico e do espiritual, mas o impulso para a liberdade permanece:
O eu, sua verdadeira enteléquia, é o centro de seu ser. Ele ¢ o individuo. O corpo
astral recebe os impulsos e impressdes dos mundos fisico e superiores. Com ele o
homem reage, pensa e entra em intercimbio com a realidade. O corpo etérico lhe da
a vida e fornece o instrumento para o pensamento, a memoria e outras faculdades. O

corpo fisico, finalmente, ¢ a base material de sua existéncia atual. Ele fornece a
matéria para os instrumentos que permitem ao homem participar do mundo

fisico (LANZ, 1997, p. 31).

O que chama bastante a atengdo na Antroposofia ¢ o grau de lucidez que qualquer
pessoa que tenha a curiosidade de percorrer os seus caminhos precisa ter, pois se trata de um
denso conhecimento sobre como nos tornamos humanos, e quais sdo os caminhos que ainda
temos que trilhar para construir um planeta de pessoas melhores, pois ndo basta que tenhamos
conhecimentos cientificos se eles ndo dialogarem. Isto porque s6 o fato de conhecermos algo
ndo nos torna pessoas melhores. Alguns conhecimentos nos tornam pessoas rigidas na
maneira de ver o outro. Para a Antroposofia, “no homem aparece a verdadeira
individualizagdo. Cada homem ¢ um ser unico, singelo, diferente de todos os demais seres
humanos” (LANZ, 1997, p. 24).

O conceito de individualizacdo, aqui exposto, difere do de individualismo. Enquanto
o primeiro se refere as caracteristicas proprias de cada ser, em relacdo ao seu crescimento
moral e ético para si e para os outros, o segundo, que se refere ao individualista, ¢ aquele ser
que ndo tem compromisso com os outros € s6 pensa em seu bem proprio.

Uma forma de observarmos o que traz a Antroposofia ¢ durante o estado de sono, os

quatro membros da entidade humana se fazem presentes.

Podemos também dizer que para constituir seu ser o individuo retine, durante sua
vida, substancias de quatro planos. Essa aglomerago esta longe de ser harmoniosa.
Por experiéncia propria, sabemos que nem nosso corpo, nem nossa alma nem nosso
eu, como ser moral, sdo perfeitos. Ao contrario, nossa vida trazum desgaste
constante dos varios membros da nossa entidade (LANZ, 1997, p. 33).

O fato de conhecermos os fundamentos antroposoficos, por si s6 ndo nos torna seres
melhores, mas nos torna conscientes do quanto a Antroposofia permeia tudo: “com efeito, ela
admite e reconhece todas as descobertas das ciéncias naturais comuns, embora as complete e
intérprete com suas descobertas. Sobretudo tem feito, em todos os dominios da vida prética,

muitas contribuigdes e inovagdes concretas” (LANZ, 1997, p. 16).
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3.2 Caminhos pela Pedagogia Waldorf

A Pedagogia Waldorf (PW) foi desenvolvida por Rudolf Steiner e seus fundamentos
sdo de base antroposofica. Ainda muito jovem Steiner foi tutor de um garoto do qual lhe foi
confiada toda a educagdo. O grande desafio encontrava-se no fato de que esse menino tinha
uma saude extremamente fragil, mas, mesmo com tal limitacdo fisica, os esforcos
pedagogicos utilizados por Steiner foram bastante eficazes. Steiner elaborou métodos
especiais para o desenvolvimento das aulas ministradas ao seu pupilo, “a cada meia hora de
aula a ser dada, duas horas sdo dispendidas no preparo do material ¢ do conteudo a ser
ministrado, assegurando atingir uma forma com a qual se empregue um tempo menor € um
esforco minimo da crianga, tanto fisico como mental, alcancando sua mais alta capacidade de
assimila¢ao” (ROMANELLI 2017, p. 34).

Os principios educacionais, nos quais, posteriormente, Steiner alicer¢ou a Pedagogia
Waldorf, comegaram a ser fortalecidos e fundamentados na crenca de que ha uma associagao
entre espirito, alma e corpo do ser humano. Esse fato levou-o a aprofundar seus estudos em
psicologia e fisiologia. A arte de educar lhe surgiu como algo essencialmente fundamentado
no conhecimento da entidade humana.

Foram os desafios impostos pela saide do menino que mobilizaram Steiner a
produzir formas diferenciadas para conseguir fazer que ele aprendesse. No entanto, ao menor
sinal de esforco mental o garoto tinha fortes dores de cabeca, devido ao grau de hidrocefalia,
ao seu pensamento lento. O garoto também era acometido de palidez e queda das fungdes
vitais. Para poder fazer possivel a aprendizagem desse garoto, Steiner acreditava no despertar
da alma que encarnava esse corpo, assim ele buscava despertar as faculdades adormecidas,
aplicando uma metodologia adequada as condicdes fisicas e psiquicas desse menino
(ROMANELLI, 2017).

No convivio com a familia do tutelado, Steiner pode observar a importancia que os
jogos e brincadeiras ludicas podem ter para o desenvolvimento das potencialidades das
criangas, fato que ele mesmo ndo viveu durante a sua infancia e s6 depois de jovem pode
fazé-lo. Assim, pouco a pouco, surgiram as bases que consistiriam, posteriormente, a PW.

Ao observarmos a biografia de Steiner fica evidenciada a sua inclinagdo em exercitar
as suas capacidades pedagogicas desde quando era aluno, pois ele se propunha a auxiliar os

colegas. E também “atuou como professor na escola para formagdo de operarios em Berlin,
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ministrando aula para adultos durante o periodo de cinco anos. Em 1922, publicou o ensaio a
educacdo da crianga segundo a ciéncia espiritual” (ROMANELLI, 2017, p. 97).

E interessante observar que somente em 1919 Steiner recebeu um convite do
conselheiro Emil Molt para criar uma escola para os filhos dos operarios da fabrica de
cigarros Waldorf-Astoria, surgindo, assim, a primeira escola Waldorf. Essa escola surgiu do
interesse dos proprios funcionarios, que ja eram atendidos com ensino ofertado pela fabrica,
para que os seus filhos também tivessem acesso a escola.

A escola Waldorf, tem seu arcabougo teorico na Antroposofia, mas nao se trata de
uma educagdo dogmatica para a Antroposofia. Steiner levou a sua visdo holistica para a
educacdo, pois, para ele, o ser humano evolui cognitiva e espiritualmente, ndo fazendo
reparticdes entre corpo e espirito, de modo a levar o ser que aprende sobre o mundo a
aprender também sobre si mesmo, descobrindo-se um ser livre a medida que se sente parte de
um todo que ¢ a sua humanidade e o compromisso ético, moral compativel com um ser capaz
de evoluir cognitivamente. Essa visdo sobre o ser humano e sua responsabilidade ética
envolvendo a sua liberdade ¢ muito bem explicitada na obra “A Filosofica da Liberdade”
escrita por ele, com fundamentos cientificos antroposoficos, na busca por uma formagado
completa, capaz de formar um ser humano melhor em harmonia com ele proprio, com a

natureza e com a sua espiritualidade. Nessa perspectiva, Lanz (2007) afirma:

Antroposofia ndo se limita a afirmar, a expor resultados; indica o seu método e o
caminho cognitivo que deve ser seguido para alcangar o conhecimento dos fatos
expostos, nunca exigindo fé cega. O estudioso da Antroposofia deve manter seu
espirito bem vigilante; s6 ficara satisfeito quando as doutrinas da Antroposofia
confirmarem as descobertas da ciéncia comum ou trouxerem uma solugdo para um
problema que, sem aquela, teria ficado insolavel (LANZ 2007, p. 4).

Fundamentada nessa ciéncia que busca compreender o homem na sua esséncia, a
Pedagogia Waldorf respeita os tempos de formagao fisica da crianca, adolescente e adultos,
dividindo a vida do ser humano em seténios (periodo de sete anos). No primeiro seténio toda
a forga da crianca esta centrada no seu desenvolvimento fisico.

De acordo com a visao de Setzer (1999),

no primeiro seténio a crianca estd completamente aberta, entregue ao mundo. Ela
ainda ndo tem experiéncias nem filtros que lhe permitam bloquear uma impressao
advinda dele. Assim como nossos orgaos dos sentidos estdo totalmente abertos para
o mundo, recebendo as impressdes sensoriais de acordo com sua especialidade
(audig¢do, visdo, paladar etc.), mas sem possibilidade de elaborar um julgamento
(SETZER, 1999, p. 2).
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No primeiro seténio, o que as criangas esperam do mundo exterior ¢ que ele seja
bom, elas necessitam de cuidados de quem esta proximo para saber o que essa crianga Ve,
ouve, porque a crianga agird por imitagao, transparecendo o que vive.

Conforme Setzer (1999), apos essa fase,

tendo adquirido um certo conhecimento do mundo, a crianga do segundo seténio
agora interage com ele, reagindo com alegria, tristeza, simpatia, antipatia, prazer,
desprazer etc. aos estimulos que lhe chegam. Agora ja ndo sdo mais tanto os sentidos
que necessitam de um cultivo: agora é a vez dos sentimentos. Vivenciando a beleza,
o0 entusiasmo e - porque ndo? - a tristeza e o feio, que também fazem parte da vida,
porém numa intensidade ainda suportavel para ela, a crianga volta seu interesse para

0 que a rodeia, identificando-se com o que gosta e rejeitando o que ndo lhe agrada
(SETZER, 1999, p. 2).

Nesse periodo, a crianga ainda depende do que esta fora dela, ela interage, mas nao
com autonomia, age para agradar ou desagradar, ela ndo ¢ capaz de abstrair alguns conceitos.
Geralmente sendo impulsionada por sentimentos ligados ao belo, bonito, como a natureza.

Setzer (1999) enfatiza que

No terceiro seténio o jovem separa-se do mundo porque quer realmente conhecé-lo.
Para tanto precisa desenvolver uma objetividade, uma capacidade de fazer
observagdes, comparacdes, discernimentos, julgamentos. Ele ndo aceita as coisas

simplesmente como lhe sdo apresentadas, e sim tem uma atitude analitica e critica;
esta realmente fechado para o mundo, vendo-o de fora (SETZER, 1999, p. 3).

No terceiro seténio, o jovem faz as suas escolhas de forma individual a partir das
suas proprias analises e também ¢ capaz de compreender as abstragdes ligadas as ciéncias.

Para Setzer, Rudolf Steiner considera que algumas faculdades do ser encontram-se
distante de serem testadas e pesquisadas pela ciéncia tradicional, mas que, inegavelmente,
existem na alma, manifestando-se como parte inerente do nosso corpo que sdo as atividades
do pensar, do sentir e do querer.

Nas escolas Waldorf hd todo um ambiente e uma dindmica propria para o
desenvolvimento de cada seténio, respeitando o tempo de cada crianca, visando um ser
humano pleno consigo e com o mundo, mas esse fato ndo impossibilita que os fundamentos
da Pedagogia Waldorf sejam aplicados em outros ambientes.

A PW, por sua origem, ja possui elementos infinitos para a sua distingdo com
qualquer outra forma de pedagogia, tanto para a época de seu surgimento quanto para os dias
atuais. Isso nos leva a acreditar que ainda o sera por muito tempo, devido ao processo
exacerbado das ciéncias humanas ainda ter raizes fortes no materialismo das ciéncias
organicas, de modo a desacreditar na ciéncia que vem do espirito, como a propria

Antroposofia.
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Para poder verificar/comprovar algo vivo, inicialmente os cientistas devem dissecar,
matar ou seguir um padrdo que demonstra que isso seja possivel. Steiner provou ser
extremamente inquieto com as formas estabelecidas de comprovar o que era ciéncia ou pura
crenga, através de seus estudos e suas experiéncias desde crianca. Com seu olhar agugado
para as coisas do espirito, ele diz que o homem ¢ capaz, através de um olhar atento e livre de
dogmas e preconceitos, de reconhecer-se como um ser composto por varios corpos que se
sobrepdem e se alteram em vdrias situacdes observaveis, dando o nome de trimembragao
[corpo, alma e espirito] e quadrimembragao [corpos fisico, etérico, astral e espiritual].

A trimembrag¢do do ser humano ¢ composta por corpo, alma e espirito. O corpo,
portador dos processos metabolicos que o estruturam e o desenvolvem, carrega em si a forga
vital que permite ao ser humano exercer sua vontade, seu querer. A alma, corpo astral, carrega
a vida dos sentimentos, o sentir humano. O espirito ¢ o portador do Eu e da vida intelectual ou
do pensar (ROMANELLI, 2008).

Para melhor compreensdo da diferenciacdo da trimembragdo e a quadrimembragdo
do ser humano vejamos o que diz Cardoso:

cabe esclarecer nesse ponto que existe uma relagdo entre a quadrimembracdo e a
trimembracdo. O plano fisico ¢ esse mundo dado, perceptivel a observagdo comum,
isso nas duas concepgdes. O plano astral ou das sensagdes da quadrimembragdo, ¢
aquele que estd no nivel da alma, que na trimembragdo € responsavel por fazer a
ponte entre o mundo fisico e o espiritual. Enquanto o plano espiritual da

trimembracdo é o mais elevado do homem, corresponde ao proprio Eu na
quadrimembragdo, e ¢ captado somente por meio de uma aprofundada observacao

do pensar que é proprio do homem (CARDOSO, 2018, p. 75).

Com essa concep¢do de homem/mulher levada para a educacdo, a busca por
equilibrio ¢ evidente. Equilibrio com o homem e a natureza, equilibrio com os outros seres e,
assim, uma educacdo que visa a harmonia social e individual, respeitando o tempo de
desenvolvimento da crianga, do jovem e do adulto.

Somos sabedores que a educacdo bem direcionada para um bom convivio social
possibilita a busca do conhecimento de si mesmo, objetivando verdadeiramente a educacao
para a vida toda e para a democracia.

O ser humano tem por esséncia a convivéncia com outros seres humanos, pois desde
os primérdios da histéria vivemos em grupo. E no grupo que conseguimos ser ou nos perceber
como alguém que ¢ igual, ou que pensamos ser diferentes dos outros. A partir dessa
dependéncia ¢ que se estabelece toda forma de organizacdo. Em sociedades menos
complexas, formadas por pequenos grupos, as relagdes se organizavam/organizam de forma

oral, como nas tribos indigenas, e a cultura € perpetuada por séculos.
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J& nas sociedades complexas nas quais vivemos hoje, para a grande parte da
humanidade a dependéncia continua sendo a mola propulsora das relacdes humanas, mas
quase de forma mecanizada, sem que as pessoas reflitam sobre isso. Muitas pessoas acreditam
que sdo autossuficientes, que nao dependem de ninguém, mas se ela come e nao planta, logo
1sso cai por terra.

Deveriamos pensar mais sobre essa autoconsciéncia das nossas dependéncias, pois,
assim, nos tornariamos mais solidarios € menos egoistas.

Somos fruto de um conhecimento que foi produzido, sendo assim, conhecimento ¢
uma producdo humana socialmente aceita ou imposta por pessoas que idealizaram e viveram
em épocas em que o mundo era outro. De um modo ou de outro, essas pessoas
contribuiram/definiram o modo com que vivemos hoje. O conhecimento ¢ um produto que,
durante muito tempo, foi e continua sendo mitigado para a maior parte das pessoas.

E necessario nos aproximar mais das questdes dos nossos desafios enquanto
humanidade, da nossa organizacdo social, com todas as nossas mazelas, mas com
apontamentos para uma sociedade menos capitalista guiada puramente pelo consumo.

Hé outros caminhos a percorrer. Mesmo em um sistema capitalista ha formas de
conceber outras visdes de mundo, fundamentados, por exemplo, em associagdes como nos
aponta o economista Udo Hermannstorfer cuja visdo aponta mudancas de prioridades do
capital por meio das quais seria possivel que tivéssemos menos desigualdades sociais e,

consequentemente, as pessoas seriam mais solidarias e viveriamos socialmente melhor.

3.3 A educacio da crianca segundo a ciéncia espiritual

Para Steiner, a educacdo da crianga precisava ser desenvolvida a partir de um
conhecimento profundo, observando as potencialidades de cada uma, e respeitando o seu
tempo para cada aprendizado. A vida humana inteira contém as disposi¢des para seu futuro.
Contudo, para que se possa dizer algo a respeito desse futuro € preciso penetrar na natureza
oculta do ser humano. “Por sua propria natureza, a Ciéncia Espiritual deve ter por tarefa
oferecer uma cosmovisdo pratica, que abranja a esséncia da vida humana” (STEINER, 2012,
p. 12).

O que se propde com tal conhecimento ndo ¢ um posicionamento acritico ou

, .

doutrinado, pelo contrario: ¢ a possibilidade de ver além do que as ideias materialistas,
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fundamentadas em objetividades que cegam o intelecto, nos colocam como verdades
absolutas.

Steiner (2012) afirma que, pelo fato de a Ciéncia Espiritual assumir tal missdo
(superar as verdades absolutas), ele espera que essa Ciéncia sofrerd questionamentos e criticas
por pessoas com posicionamento conservadores, radicais e moderados em todos os campos da
vida social. No entanto, afirma: “com efeito, ndo poderd dar satisfagdo a qualquer partido,
pois suas premissas transcendem qualquer partidarismo” (STEINER, 2012, p. 13).

Nao podemos nos prender a dar satisfacdo, nem forgar os que ndo conseguem,
porém, através do olhar atento, observar o quanto ¢ mais ldgico a ciéncia espiritual do que
qualquer explicacdo materialista possa chegar a respeito da esséncia humana, mas, segundo o
autor, ¢ necessario que seja demonstrado o quanto a questdo educacional ¢ carente de tais
conhecimentos.

Na obra intitulada 4 educagdo da crianga segundo a ciéncia espiritual (2012),
Steiner nos alerta que ndo serdo formuladas exigéncias nem programas - serd simplesmente
descrita a natureza da crianca. Da natureza do homem em desenvolvimento surgirdo, como

que por si mesmos, 0s principios para a educacao. Assim, Steiner afirma:

0 que a observacdo sensoria descobre no homem, e a concep¢do materialista
considera o unico aspecto valido em sua natureza, constitui para a pesquisa
espiritual apenas uma parte, um membro da entidade humana, ou seja, seu corpo
fisico. Este esta sujeito as mesmas leis da vida fisica, compondo-se das mesmas
substancias e forcas que formam o resto do mundo chamado inorgéanico. A Ciéncia
Espiritual diz, portanto: o homem possui esse corpo fisico em comum com todo o
chamado reino mineral; e denomina corpo fisico no homem apenas o que produz a
mistura, a combinacdo, a estrutura e a dissolu¢do das mesmas substancias, segundo
as mesmas leis atuantes no mundo mineral. Acima desse corpo fisico, a Ciéncia
Espiritual reconhece ainda uma segunda entidade no homem: o corpo vital ou
etérico (STEINER, 2012, p. 14).

Somos seres pensantes imbricados de memorias, que nos constituem como sujeitos
que precisamos nos posicionar no mundo, logo, cada um ¢ capaz de ter percepgdes diferentes
de sua realidade, como individuo, ndo sendo possivel uma tnica forma de ver o mundo,
havendo a necessidade plural de enxergar as varias realidades. A Ciéncia espiritual faz parte
de um campo que ndo exclui outros conhecimentos, mas poucos t€ém a disposi¢do para

compreender o quanto ela pode contribuir para o avango da humanidade, pois todo o

conhecimento, enquanto ciéncia, segrega a parte espiritual do processo. E, diz Steiner,
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nunca se insistira o bastante sobre essa diferenca entre a Ciéncia Espiritual e a
ciéncia corrente em nossa época. Esta ultima considera a experiéncia sensorial como
base de todo conhecimento, julgando incognoscivel tudo o que ndo se fundamente
em tal base. Ela tira suas conclusdes ¢ deducdes das impressdes sensoriais,
declinando tudo o que estas transcendem, sob a alegacdo de que ultrapassaria os
limites do conhecimento humano (STEINER, 2012, p. 15).

Durante muito tempo, o conhecimento cientifico aceito foi o positivismo, em que o
que validava a pesquisa era a completa isencdo entre sujeito e objeto, tanto que nas
instituicdes sociais vigora a estrutura de ordem positivista, em que tudo precisa ser provado,
testado, metrificado. Mas, nas ciéncias sociais ¢ humanas, fazer ciéncia deve levar em
consideragdao quao ténue ¢ a relacao entre sujeito e objeto.

Para Steiner, o raciocinio puramente intelectual e materialista se compraz em
acreditar que ndo se pode penetrar no d&mago das coisas sendo por meio de conceitos abstratos;
dificilmente se admitira que, para esse fim, as outras forcas animicas sejam pelo menos tao
necessarias quanto o intelecto. Assim, se apenas a parte cognitiva da humanidade se
desenvolver desvinculada de outros impulsos, ndo serd uma evolugdo completa, pois as

transformagdes humanas precisam ser integralmente desenvolvidas.

As transformac¢des que o homem realiza em seus membros inferiores mais no
sentido de toda a espécie humana ou de uma parte da mesma, como um povo, uma
tribo ou uma familia tém, na Ciéncia Espiritual, as seguintes designagdes: o corpo
astral transformado pelo eu chama-se alma da sensagdo; o corpo etérico
transformado, alma do intelecto, e o corpo fisico transformado, alma da consciéncia
(STEINER, 2012, p. 23).

De acordo com Steiner, somente a partir da puberdade deveriamos dar lugar as
influéncias correspondentes ao corpo astral. Lugares comuns, como o ‘equilibrio harménico
de todas as forgas e disposi¢des’ e similares, ndo podem ser a base para uma genuina arte da
educacdo: esta s6 pode ser construida sobre um verdadeiro conhecimento do ser humano,

pois,

da mesma forma ¢ preciso, para dominar a arte da educagdo, que se conhecam a
fundo os membros da entidade humana e sua evolu¢do em detalhes... E preciso saber
sobre que parte do ser humano ¢ licito exercer determinada influéncia em dada
época da vida, e como tal influéncia deve ser exercida de forma adequada
(STEINER, 2012, p. 26).

Para as criangas do primeiro seténio duas palavras magicas caracterizam a maneira

com que a crianga se relaciona com o mundo: imitagdo e exemplo.
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O filésofo grego Aristdteles denominou o homem como o animal mais propenso a
imitar; essa verdade vale para a idade infantil, até os sete anos, mais do que para
qualquer outra. O que acontece no ambiente fisico a crianga imita, e essa imitagdo
confere aos orgdos fisicos suas formas definitivas. Devemos considerar o ambiente
fisico em sua acep¢do mais ampla, incluindo nele ndo apenas o que se passa
materialmente ao redor da crianga, mas tudo o que ocorre, o que seus sentidos
percebem - o que, a partir do espago fisico, ¢ suscetivel de agir sobre as forgas
espirituais. Isso inclui todas as a¢des morais e imorais, inteligentes e tolas que a
crianga possa perceber (STEINER, 2012, p. 27).

Assim, um ambiente propicio para essa idade deve ser rico em bons exemplos, e de
espago que permita a crianga correr, brincar e viver as suas fantasias. Entre os impulsos que
tém efeito plasmador sobre os 6rgdos fisicos encontramos a alegria provocada pelo ambiente
e, dentro deste, os rostos alegres dos educadores, com um amor antes de tudo sincero, nunca
simulado. Esse amor, permeando calorosamente todo o ambiente, incuba, no verdadeiro
sentido da palavra, as formas dos 6rgaos fisicos. “Os meios educativos seriam, por exemplo,
cangoes infantis que possam impressionar os sentidos por seu belo ritmo. O que importa ndo ¢
tanto o contetido, mas a beleza sonora. Quanto mais algo vivifica a visdo e o ouvido, tanto
melhor”. (STEINER, 2012, p. 32).

O corpo da crianca precisa de movimentos, dessa forma a danga, acompanhando o
ritmo de uma musica, tem um forte efeito plasmador. Entdo, a época em que se pode exercer
sobre ela uma influéncia pedagdgica externa € no segundo seténio, com a segunda denti¢do o

corpo etérico se liberta de seu envoltorio etérico, comegando a

sua transformacao e seu desenvolvimento caminham a par com uma transformagio e
uma mudanga das inclinagdes, dos habitos, da consciéncia, do carater, da memoria e
dos temperamentos. O que atua sobre o corpo etérico sdo imagens, exemplos e uma
orientagdo disciplinada da fantasia. Assim como até os sete anos de idade a crianga
deve ter exemplos fisicos para serem imitados, entre a troca de dentes e a puberdade
seu ambiente deve conter tudo o que possa orienta-la por seu valor intrinseco e seu
sentido. Isso ocorre com tudo o que atua através de imagem e por analogia. O corpo
etérico desenvolve sua forca quando uma fantasia bem orientada pode seguir, como
modelos e ideais, as imagens e impressdes extraidas da vida ou recebidas pelo
ensino (STEINER, 2012, p. 33).

Sendo uma boa estratégia pedagogica, as metaforas que possibilitam uma experiéncia
aos sentidos e que atuam harmoniosamente sobre o corpo etérico em desenvolvimento ndo sao

conceitos abstratos, mas o elemento plastico - ndo o sensorial, mas o espiritualmente visivel.

A observagdo espiritual ¢ o meio educativo mais apropriado para esses anos. Dai a
importancia, para o jovem, de ter a sua volta mestres, personalidades cuja maneira
de ver e julgar o mundo possa despertar nele as forgas intelectuais e morais
desejaveis. Assim como imitagdo e exemplo eram as palavras magicas para a
educagdo dos primeiros anos, para os anos ora focalizados o sdo a aspiragdo a ideais
e a autoridade. A autoridade natural, ndo-imposta, deve constituir a evidéncia
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espiritual imediata para que o jovem forme consciéncia, habitos e inclinagdes e
discipline seu temperamento, com cujos olhos observa o mundo. Valem
principalmente para essa idade as belas palavras do Poeta: “Cada um deve escolher o
herdi que deseja imitar na sua ascensdo ao Olimpo” (STEINER, 2012, p. 33).

Nesse momento do desenvolvimento, durante o periodo entre a troca de dentes ¢ a
puberdade, as analogias de relagdes espirituais deveriam ser apresentadas a alma de modo que
os grandes principios da existéncia fossem, de preferéncia, adivinhados e sentidos por tras da
metafora, ndo apenas ensinados puramente por conceitos intelectuais.

Um educador para essa fase da vida tem que acreditar no que deseja passar adiante
para os seus alunos, pois se ele ndo acredita em uma Ciéncia Espiritual, ndo conseguira chegar
com verdade nessa crianca. Para Steiner, “essa sentenga deveria constituir como que um lema
para a educagdo nessa idade.” E de suma importincia que os mistérios da vida sejam
apresentados ao adolescente sob forma de pardbolas antes que ele os enfrente nas leis da
natureza. Um bom exemplo para explicar a eternidade seria a metamorfose da borboleta, que
passa por um periodo que para o mundo exterior esta sem vida, mas em seu casulo a vida se
refaz. A partir de uma bela narrativa, os conceitos de eternidade, morte, reconstrugao,
transformagao, vao sendo elaborados interiormente pelas criangas, com a ajuda do professor.
Quanto aos conhecimentos de ordem pratica da vida cotidiana da sociedade, ndo ¢ necessario
que todos os conceitos sejam dominados pela crianga, de modo que a sua memoria seja

desenvolvida através de conhecimentos basicos das varias areas do conhecimento, pois,

aprende-se mais facilmente a conceituar o que, nessa idade, foi assimilado apenas
pela memoria da mesma forma como se aprende melhor as regras de uma lingua que
ja se sabe falar. A alegacdo de matéria decorada ¢ incompreendida ndo passa de
preconceito materialista. Basta, por sinal, que o jovem aprenda as leis elementares
da multiplicagdo mediante alguns exemplos em que ndo € preciso usar maquina
calculadora, e sim de preferéncia os dedos; depois ele deve decorar ordenadamente
as tabuadas. Se procedermos assim, estaremos agindo de acordo com a natureza do
ser humano em crescimento. Estaremos pecando contra essa natureza se exigirmos
demais do intelecto numa época em que o que se deve cultivar é a memoria. No
terceiro seténio, o intelecto ¢ uma forca animica que nasce apenas com a puberdade,
e sobre a qual, por isso, ndo seria conveniente atuar antes dessa idade. Antes da
puberdade, o jovem deveria assimilar pela memoria o acervo mental da humanidade;
mais tarde ele poderd conceituar o que primeiro gravou na memoria. O homem nao
deve apenas memorizar o que compreendeu, mas compreender o que aprendeu, isto
€, 0 que memorizou, da mesma forma como a crianga se apossa da lingua. Isto ¢
vélido de um modo geral: primeiro vem a memorizagdo de fatos historicos, depois
sua compreensdo conceitual; primeiro a gravacao de fatos geograficos, depois seu
inter-relacionamento, etc. Em certos aspectos, a conceituagdo deveria sempre haurir
do que se acha armazenado na memoria (STEINER, 2012, p. 41).
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Portanto, para que o adolescente chegue de forma plena nessa fase da vida, primeiro
deve haver uma preparacdo que agora tomara corpo através da sua habilidade de abstragdo,

para conceitos como justica, honra etc.

Quanto mais o adolescente aprende pela memoria antes de compreender
conceitualmente, tanto melhor. Todavia, é oportuno lembrar expressamente que tudo
isso se aplica apenas a idade aqui focalizada, e ndo as idades mais avangadas. Se
mais tarde aprendemos algo por recuperagdo ou de outro modo, o caminho a seguir
pode ser o inverso, embora tudo dependa da configuracgdo intelectual do individuo.
Contudo, no periodo que ora descrevemos o espirito ndo deve ser ressecado por
excesso de conceitos puramente intelectuais (STEINER, 2012, p. 41).

Contudo, o ensino ndo deve ser sobrecarregado de estimulos visuais, pois, assim, 0
que estaria sendo agugado seria uma forma materialista de perceber o mundo, dado que toda
descoberta tem que trazer algo além do sensorio, fazer com que o adolescente desperte o
conhecimento da esséncia da vida de forma espiritualizada. Se apenas os sentidos sao
colocados para observar determinado fato, seja da natureza ou da vida humana, de alguma
forma esse conhecimento estard incompleto.

As bases apresentadas por Steiner constituem um terreno ideal para educar, a partir
das suas percepcdes sobre o desenvolvimento da crianga, porém, devido as varias concepgoes
do termo crianca e as diversas influéncias que perpassam a educagdo, prevalece a valorizagdo
dos estimulos precoces, tanto de habilidades motoras quanto cognitivas. Desse modo, temos,
cada vez mais, criangas aparentemente sauddveis, apresentando dificuldades de

aprendizagem.

3.4 O papel do professor e do ambiente na educacio infantil

Na obra intitulada “Crianca Querida o dia-a-dia das creches e jardim-de-infancia”
(IGNACIO, 1995), a autora fala sobre as idades de um ano e meio, trés e cinco anos e seis a
sete anos na vida da crianga, mostrando com exemplos a forma como cada uma dessas fases
sdo determinantes para a formacdo do crescimento das criancas, de maneira muito bem
detalhada, descrevendo o cotidiano de duas creches nas favelas Monte Azul e Peinha.

A autenticidade do trabalho realizado com as criangas, de modo a proporcionar-lhes
uma creche de qualidade, adequada, nesse espaco tdo sem apoio financeiro para um publico
tdo carente no sentido estrutural que estd um lugar especial na maneira de proporcionar

elementos que acolham e fortalecam as criangas que sdo atendidas. O principal para que haja
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um espaco adequado para as criangas que se encontram no inicio do primeiro seténio ¢ uma
educacdo que dé suporte para o fortalecimento fisico, emocional e espiritual dessas criangas.

Nesse processo, a professora € a pessoa que busca, a0 mesmo tempo, a sua propria
educagao, ou melhor, a autoeducacao, cuidando do seu emocional para poder trabalhar com
criangas em tenra idade. E fundamental se observar enquanto ser humano essencialmente a ser
imitado pela crianca, porque ndo basta ser adulto para trabalhar com criangas, ¢ preciso estar
consciente de sua autoeducacao. O adulto, conhecendo o desenvolvimento infantil, agird em
prol do desenvolvimento total da crianga, buscando o ambiente adequado. Segundo Ignacio
(1995), ¢ o modo com que a crianga pode ter acolhimento, aconchego, carinho, respeito e
seguranca de verdade para desenvolver suas habilidades motoras e imaginativas de cada fase.

A crianca de zero a um ano encontra-se em um momento em que ¢ necessario
coloca-la em lugares atapetados para que ela possa ter o espago para rolar, engatinhar, sentar-
se e andar. Uma crianca que tem esses cuidados tem um bom inicio para o seu
desenvolvimento, para despertar para os seus sentidos — tato, visdo, motricidade —
respeitando o tempo de cada conquista, pois, certos gestos que a crianca adquire tém reflexos
no seu desenvolvimento, nas fases seguintes da sua vida. Nao ¢ necessario que se coloque o
bebé sentado para que ele aprenda a sentar-se, nem forcar a crianga a andar com aparelhos,
nem pelas maos, se ela ainda ndo adquiriu a estabilidade ou ndo tem o tempo necessario para
isso. Assim, os cuidados sdo com a higiene, alimentacdo e o ambiente, para ela ser a
propulsora das suas conquistas, colocando-a em lugares como tapetes, para ter espaco para
rolar, engatinhar, sentar-se e andar.

A crianca de um ano e meio a trés anos de idade ja adquiriu algumas habilidades
importantes, como andar, falar, mas ainda ¢ uma crianga que precisa de cuidados e
compreensao, ela prefere brincar sozinha e sempre vai ter dificuldade em dividir brinquedos e
interagir com outras criangas. Portanto, o tratamento que tem que receber ¢ um cuidado que
ndo adianta gritar ou for¢éd-las de outra maneira, o adulto vai conversar com ela, de modo a
envolvé-la em outra brincadeira ou chamar a sua atencdo para outro objeto. Outra
caracteristica muito acentuada ¢ a imitacdo, ou seja, ela imitara coisas que fazem ao seu redor
ou que ela tem acesso, como em televisao, em programas que nao sdo adequados para a sua
idade. Essa exposicdo inadequada pode plasmar em seu corpo astral memorias deturpadas da
realidade, trazendo consequéncias variadas, que podem desencadear em fobias ou
curiosidades que ndo sdo proprias para a sua compreensao.

De acordo com Ignécio (1995), a crianga trés a cinco anos, ¢ uma crianga que gosta

de ouvir historias, atividades com musicas e em movimento, gosta muito de brincar de
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casinha de boneca, carrinho e atividades com as maos. Ja a crianga de seis ou sete anos gosta
de contos de fadas, de imitar personagens, e de brincadeiras com movimentos. Um fato que
marca bastante ¢ a troca dos dentes, finalizando o primeiro seténio, também ¢ a fase que a
crianca esta fisicamente preparada para o inicio da alfabetizagao.

E necessario que todas as suas fases dentro do primeiro seténio sejam vividas pela
crianca de modo a fortalecer os seus corpos fisico, astral e espiritual para que ela se sinta
segura dentro do segundo seténio da sua vida. Se, no primeiro seténio, tudo ocorreu de forma
tranquila, respeitando-se o limite fisico, deixando as for¢as animicas fortalecidas, essa criancga
tende a ser forte no seu segundo seténio. Um fato bastante relevante para a autora ¢ sobre o
brinquedo, afirmando que o brinquedo ndo pode ser apenas um objeto frio e de plastico, ele
tem um papel fundamental na formagao da capacidade imaginativa das criangas, pois quando
se entrega uma boneca perfeita a crianga — com olhos, boca, cabelo, roupas etc. —, esse
brinquedo ndo traz nenhum elemento positivo para a crianga, pois tudo estd posto para ela,
sem que ela exercite sua criatividade para brincar ou imaginar.

O interessante ¢ quando a crianca usa elementos que possibilitam criar o seu proprio
brinquedo. E esse exercicio ¢ nitido quando a crianga pega um pedacinho de pau, graveto, e
imagina que este ¢ um brinquedo; quando pega um pano e o embala como se fosse uma
boneca; uma pedra que se transforma em pdo, ou no que a crianca desejar. Esse ato
imaginativo possibilita que as forgas plasmadoras da memoria sejam ativadas intimamente
nessa crianga, pois lhe faz bem imaginar, por exemplo, que folhas sdo comidinhas. Brincar
com argila, areia, agua, que sao elementos maledveis, se adequam a possibilidades criativas
dela. J4, um brinquedo perfeito ndo lhe dé essas possibilidades; o plastico ¢ algo que ndo pode
ser moldado pela crianca.

Isso ndo quer dizer que nao se deve dar brinquedos para as criangas, o fato ¢ que ao
dar um brinquedo deveriamos levar em consideracdo, o quanto ele vai possibilitar a
imaginagao criadora da crianga.

Ignacio (1995) da enfoque também ao desenho, pois essa autora tem como
pressuposto que o desenho ¢ uma expressao do intimo da crianga, sendo uma demonstragao de
como ela lida com as emogdes em cada fase do desenvolvimento infantil. Ao desenhar, a
crianca vai demonstrar seu modo de perceber o mundo e a si mesma. Vai mostrar como se
encontra o seu desenvolvimento cognitivo, que vai desde rabiscos, garatujas, circulos, até
desenhos mais elaborados com pessoas em movimento, transformacdo em paisagens, pois

cada fase tem seu modo peculiar de desenhar. O ritmo também faz parte do agir da crianca,
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como o ritmo musical de belas cangdes, cantigas ou até mesmo o ritmo da respiragdo, do
pular, brincar, correr, tudo faz parte do ritmo da primeira infancia.

A autora descreve as fases de desenvolvimento da crianga e como elas deveriam ser
respeitadas, sem omitir o fato de as criancas que eram atendidas nas creches, onde ela
trabalhava nao tinham esse ritmo respeitado em outros ambientes, nem em suas casas. Mas
isso ndo impossibilitou a sua atuagdo com os fundamentos da Pedagogia Waldorf.

Para essas criangas, que nao tinham seus direitos respeitados, em suas necessidades
basicas, procurava-se, nas creches, proporcionar-lhes esse ambiente salutar, com fundamento
na Pedagogia Waldorf que Ignacio (1995) acreditava. Esse fato gerou qualidade de educacao,
no sentido comprometido com a infincia das criancas que eram atendidas nas creches, na
periferia de Sao Paulo, especialmente das comunidades Monte Azul e Peinha. Sabemos que a
vida nas comunidades nao ¢ facil nem para os adultos, devido ao elevado indice de violéncia e
a falta da infraestrutura que vai desde os alimentos basicos até a saude, lazer e toda forma de
preconceitos direcionados as pessoas que ali vivem. Nesses lugares vivem milhares de
criancas, sem o minimo necessario para se ter uma vida digna, mas isso ndo precisa,
necessariamente, ser o unico mundo possivel. Sdo essas criangas que estdo, em sua maioria,
nas creches e escolas publicas, e que serdo atendidas, posteriormente, na sala de articulacao

quando ndo sdo respeitadas suas necessidades basicas no primeiro seténio.

3.5 O método Extra Lesson

O método Extra Lesson foi desenvolvido a partir de 1960, por Audrey McAllen,
produto de sua experiéncia como professora Waldorf. Esse periodo foi marcado pela
introducao na sociedade de uma nova relacdo do ser humano com os meios de transporte
rapidos e a comunicagdo audiovisual, como a televisao. Ou seja, houve uma mudanga rapida
em um curto espago de tempo. Enquanto professora de escolas Waldorf, McAllen percebeu o
aumento do niimero de criangas que tinham dificuldade de aprendizagem, entdo comecgou a se
questionar sobre o que fazer, em sua pratica, para ajudar essas criangas a superar suas

dificuldades:

Se nos, como educadores, ndo somos capazes de fazer surgir uma capacidade, entdo
temos de perguntar-nos: “Serd que as experiéncias mediante as quais essas
habilidades deveriam ser desenvolvidas ndo foram suficientemente amplas, ou ndo
foram trazidas a crianga na idade certa?” (MCALLEN, 2005, p. 17)

Com esse questionamento, McAllen buscou um método de trabalho pedagogico que

ajudasse a crianga a ampliar qualquer capacidade possivel e apropriada a sua idade, uma



52

educagdo fundamentada no trabalho de Rudolf Steiner, cuja premissa bésica ¢ a de que o ser
humano ¢ mais do que a soma total de desenvolvimento, hereditariedade, psicologia
particular. Ele possui, além dessas caracteristicas fisicas, um cerne espiritual de uma
biografia. Acontecimentos notaveis da vida humana brotam para além do corpo fisico tal
como nds o vemos, com toda a sua complicada neurologia, fisiologia, anatomia e, por tras de
aspectos imperceptiveis fisicamente, eles constituem o que estamos acostumados a considerar
por meio de nossos sentidos, e sdo o reflexo da manifestagdo fisica desses aspectos
suprassensiveis.

Percebe-se que mesmo as criangas estando em uma escola Waldorf, nem todas elas
eram, por si sO, capazes de desenvolver suas capacidades cognitivas, fisicas e espirituais.
Nesse contexto, nasceu o Extra Lesson, buscando restabelecer nas criancas que apresentavam
alguma dificuldade de aprendizagem, o equilibrio.

Na obra de McAllen (2005), método Extra Lesson, volume I, aparecem dois
movimentos que sao primordiais para o desenvolvimento da percepg¢ao corporal da crianga: os
movimentos de “esticar” e ‘“verticalizar”. Segundo essa autora, ¢ a partir desses dois
movimentos que a crianga adquire a apropriacdo do seu corpo. E nesses movimentos temos a
relacdo mutua entre os efeitos do mundo sensorial e a capacidade individual volitiva como
resposta. Isso quer dizer que esses dois movimentos estdo intimamente ligados com o querer,
com a vontade individual de cada crianga, tendo consequéncia na questdo do tempo de
aprendizagem de cada um.

Ha criancas que tém esses movimentos mais rapidos, essa percepcdo, enquanto
outras precisam de um tempo mais estendido para isso acontecer, mas o que ndo se pode ¢
forgar a crianga nesse movimento interno. E preciso respeitar o tempo da crianga & medida
que ela for conseguindo obter conquistas por si mesma, sem uma acelera¢ao cognitiva ou sem
ansiedade. Isso vai criar uma imagem interna nessa crianga que a ajudara cognitivamente.

E muito interessante o cuidado e o respeito que a autora cita sobre essa individuagio
da crianga. Na individualidade de cada um, percebemos que esses movimentos foram
relegados, diante de tantas tecnologias e forma diferentes de estimulacdo precoce das
criancas, mudando alguns hébitos saudaveis do ser humano. No entanto, essa esséncia
continua a mesma, € o que ha ¢ uma superestimulagdo, desde a hora em que a crianga nasce,
cada vez mais “naturalizada”. Entdo, o que McAllen propde ¢ um cuidado maior entre o que ¢
oferecido de estimulos externos e as for¢as animicas da crianca em desenvolvimento.

McAllen fundamenta o seu estudo na importancia do primeiro seténio na vida das

criangas, pois € nesse periodo que ocorrem a orientacdo espacial, a capacidade de ficar ereto,
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mover-se livremente e sentir-se em casa, no sentido de haver uma ligacdo entre os corpos

fisico e astral, devendo-se cuidar especialmente no periodo que se inicia o rastejar, engatinhar

e a domindncia, que ¢é a preferéncia por um dos lados do corpo. E a partir dai que
a imagem da forma humana trimembrada ¢ impressa no corpo vital e no corpo fisico
pela alma-espirito e individualidade em desenvolvimento, atuando dentro da
organizagdo corporea. Este imprimir ¢ a base do desenvolvimento da aptiddo. Uma
imagem semelhante tem de ser impressa de fora (meio ambiente) para dentro dos
corpos fisico e vital. Essa imagem complementar ocorre mediante os efeitos do
ambiente, tanto moral quanto fisico. Essa estruturacdo/modelagem de fora, recebida
através dos sentidos, ¢ a base do desenvolvimento de habilidades. Tanto as
impressdes de dentro como as de fora sdo necessarias para que a aprendizagem
ocorra de modo natural e sem obstaculos. o0 movimento ¢ aquilo que insere o fisico
na atuagdo do corpo vital, assim como foi descrito por Rudolf Steiner na 2* palestra
em Deeper insights into Education. ldealmente a imagem interior ¢ a imagem
exterior da forma humana trimembrada devem estar em unissono, devem se “casar”.

E através do movimento e da fala que essa impressdo de fora acontece durante os
primeiros 7 anos de vida (MCALLEN, 2005, p. 20).

McAllen diz que o movimento insere o fisico na atuagdo do corpo vital, assim, a
autora constroi uma série de exercicios que envolvem resgatar os primeiros movimentos da
crianca, que sao rastejar, engatinhar, equilibrio, andar, ou seja, busca compreendé-la e
desenvolvé-la corporalmente, fazendo um resgate de algo que ndo ocorreu, de maneira
natural, no tempo dessa crianca, para que a partir dai a crianga possa seguir para o inicio da
escolarizagdo sem nenhum entrave, entre seu corpo fisico e espiritual. Essa ideia corrobora

com Carneiro (2019):

Reconhecido cientificamente e considerado por diferentes linhas pedagogico-
terapéuticas o estudo dos reflexos (reflexos primitivos, instintos neonatais) e sua
relevancia para a area educacional na medida em que a retengdo, ou a ndo integracao
desses reflexos em tempos distintos, mas definidos, interfere na liberdade dos
movimentos necessarios para a escrita (CARNEIRO, 2019, p. 90).

O método Extra Lesson ¢ indicado para o inicio da escolariza¢do, como avaliacao
para a prontidao, ou pode ser realizado como terapéutico em qualquer idade, até mesmo para
pessoas idosas que apresentam dificuldades com a memoéria. Tais indicagdes — junto ao fato
de que ¢ no vazio entre as termina¢des nervosas (as sinapses) que somos penetrados pelo
mundo espiritual — justificam a necessidade dos exercicios de movimento, desenho e pintura
que foram elaborados, levando-se em conta esses principios cientificos e espirituais.

E necessaria uma relagdo saudavel com a respiragio para ser estabelecida uma
ligagdo entre a alma e o espirito da individualidade encarnada e seus corpos fisico e vital.

Além disso, esse espaco terrestre, no qual estamos, apesar de aparentemente “vazio” para
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nossos sentidos durante o dia, €, na realidade, penetrado pelas forcas morais que sustentam e
alimentam a nossa alma e nosso ser animico-espiritual. Nos “vivemos” nessas forcas morais
durante o sono. Os exercicios de movimento arquetipico do Método Extra Lesson consideram
os movimentos suprassensiveis do planeta Terra e correspondem a eles, levando-nos, assim, a
uma relacdo com as forcas morais (MCALLEN, 2005).

Steiner parte do principio de que todo o planeta Terra, assim como tudo o que nele
acontece, interage mutuamente, no sentido de estar ligado, como um organismo vivo. As
estacdes do ano, as superficies cobertas por oceanos ou desérticas cobertas por areias ou gelo.
Desse modo, a terra estd sempre em movimento. Assim, o ser humano também se encontra
em movimento evolutivo, o que lhe possibilitou a liberdade para agir de forma boa ou nao,
sendo dele esta escolha. Por isso € necessario a compreensao do desenvolvimento arquetipico
do ser humano, como um todo, no tocante a tudo que envolve a aprendizagem como nos

elucida Carneiro (2019):

Cada sutil movimento, por exemplo, dos olhos para captar uma imagem, envolve
toda a cabeca, o pescoco e a parte superior do tronco que participam da atividade
visual. Para a atividade da escrita, estd envolvido quase o corpo todo — desde a
cabega, incluindo obviamente os olhos, os bragos ¢ as maos, mas também o tronco e
sua disposicdo em relagdo ao restante do corpo e aos objetos que proporcionam
registros: mesa, cadeira, papel e lapis, um computador ou celular. Dessa forma,
enfatizo aqui a importancia do processo de desenvolvimento das capacidades do
corpo ao longo da infancia, que possibilitardo ou ndo, percepcdo de si proprio e
do entorno, equilibrio, harmonia de movimentos que, quando
satisfatoriamente adquiridos, transformam-se em capacidade para a aprendizagem,
desejo de aprender e desenvolver novas ideias e, por fim, capacidade produtiva.
Liberdade em seu mais amplo e humano significado (CARNEIRO, 2019, p. 90).

Para McAllen (2005), o movimento que estd presente nessa ligacdo entre corpo fisico
e o vital tem o formato de espiral, interagindo dentro e fora do ser humano, dando forma as
atividades relacionadas as tarefas manuais, que sdo tdo importantes para o desenvolvimento
motor da crianga. Partindo desse movimento, a maior parte dos exercicios propostos pela
autora, no volume II do método Extra Lesson, busca a harmoniza¢dao do desenvolvimento
corpo-espirito. De acordo com as necessidades individuais da crianga, elabora-se um
programa de atividades composto por exercicios de movimento — fala, desenho de formas e

pintura.
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3.6 Extra Lesson volume 11

No volume II, do método Extra Lesson (2005), escrito por McAllen, constam os
exercicios de forma detalhada, e qual a forma correta de ser trabalhada pelo professor com
cada faixa etaria. Sdo eles: exercicios para o desenvolvimento da geografia corporal;
exercicios para o desenvolvimento da orientagdo espacial; exercicios para promover a melhor
integragdo das respostas motoras reflexas, das barreiras medianas e dos sentidos volitivos;
exercicios de apoio ao desenvolvimento do movimento ocular; exercicios para desenvolver o
sentido de ritmo com harmonizagdo entre espago corporal e respiracdo; exercicios para o
estabelecimento da dominancia no lado direito ou esquerdo do corpo; exercicios de esticar e
verticalizar em relacdo as trés dimensdes do espaco; exercicios de desenhos; exercicios de
pintura e de fazer pao.

Nao temos a inten¢do de apresentar todos os exercicios propostos pelo método Extra
Lesson, pois todos eles se encontram na obra de Audrey McAllen, método Extra Lesson,
volumes I e II. No volume II, constam os exercicios especificos, detalhando a melhor maneira
de utilizé-los com as criancas. Mas acreditamos que seja interessante, para a compreensao do
método, descrever na integra alguns exemplos de exercicios e de como fazé-los na pratica.

No volume II do método Extra Lesson, McAllen descreve exercicios que podem ser
aplicados a crianca que apresenta dificuldade de aprendizagem, fazendo detalhamento e
dando ndo apenas um exemplo de exercicio, mas varias possibilidades dependendo da
necessidade e da dificuldade de cada uma, demonstrando uma ligacao coerente entre teoria e
pratica.

O que alicerca essa proposta pedagodgica de intervengdo e organizagdo interior e
exterior da crianga em desenvolvimento, tanto seu desenvolvimento fisico quanto o
desenvolvimento intelectual, trabalhando a integracdo entre atividades motoras, fisicas,
cognitivas e artisticas, ¢ a atuacdo do professor. Isto porque, para utilizar o método € preciso
que o professor esteja totalmente preparado para fazer a avaliagdo da crianga, tenha clareza de
como realizar corretamente cada exercicio, compreendendo como cada um atuarad. Nos

quadros a seguir, apresentamos alguns exercicios elaborados por McAllen.



Quadro 6 — Geografia corporal (para classes da 1* a 3" séries) e criancas de 7 a 10 anos

Exercicio Descriciao do Exercicio Autor
O profissional de recursos especiais da as instrugdes verbalmente. Ele ndo faz os
movimentos para evitar que as criangas fagam o movimento espelhado. Ele podera
usar as seguintes referéncias:

A. Primeira série:
1. Primeira metade da primeira série: usar s6 a mao direita para tocar

& | diferentes partes do corpo do lado direito. Exemplo: joelho direito, deddao

g |do pé direito. Ou no meio do corpo. Exemplo: nariz, barriga, testa, sem

% | cruzar para o lado esquerdo; 2
E ~ 2. Segunda metade da primeira série: usar a mao direita, como antes, ¢ a E
g “outra” ou introduzir o termo esquerda se o profissional considerar -
5 oportuno tocar diferentes partes do corpo, sem cruzar a linha mediana. =~
O S
g 2 )
g S | B. Segunda série: =
:cf o | Continuar como no final da primeira série (agora usando o termo "mao =
& é esquerda"); usar a direita para a maior parte das instrugdes. S

+, | Gradativamente, dar as instru¢des de uma vez, fazendo com que os alunos =

£ | realizem os movimentos descritos, a um dado sinal. Nomear mais partes

g |do Corpo.

]

& | C. Terceira série:

E Usar a mao direita para cruzar e tocar as partes nomeadas do lado

e | esquerdo do corpo; usar a mao esquerda para tocar o lado direito do

o | corpo. Dar sequéncias de trés ou mais instrucdes de cada vez.

Consideracoes: Esse cruzamento consciente na terceira série ficou relacionado a mudanca de consciéncia
na “mudanca dos 9 anos”. Isto ndo significa que ndo possamos dar as criangas pequenas atividades em que
as maos cruzem a linha mediana vertical. Ao contrario, jogos de bater palmas e atividades de motricidade
fina, nas quais as maos sdo usadas sobre a linha mediana e atravessando-a, desempenham um papel
importante em sua integragdo. A diferenga com este exercicio ¢ que agora tornamos essa crianga de 9 anos
consciente do cruzamento.

Como a dominancia deixou de ser desenvolvida naturalmente, por meio das atividades dos jogos
infantis tradicionais e da orientagdo do adulto quanto ao uso do lado direito do corpo em atividades
praticas (abrir a porta, colocar primeiro brago direito na manga do casaco, e assim por diante), precisamos
ajudar muitas criangas a estabelecer sua dominancia. Um numero surpreendente de crianca ndo sabe ao
certo ao certo qual ¢ a sua mao direita ou esquerda. E melhor, com criangas pequenas, nomear o lado
direito do corpo e usar o termo “outra mao” (“outro p€” e assim por diante) para o lado esquerdo.

Como variagao dos exercicios acima, os alunos (numa classe) podem fechar os olhos enquanto ouvem as
instru¢des (desta forma, seguindo as instru¢des sem olhar os colegas ou vizinhos.)

Fonte: Elaborado pela Autora, 2020.
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Quadro 7 — Exercicio do espelhamento (a partir dos 9 anos)

Exercicio

Descricao do Exercicio

Autor

Exercicio de Espelhamento

O professor e a crianga ficam em pé frente a frente. O professor enuncia e faz este
exercicio com a crianga, observando se ela obedece ao comando verbal e ndo a
imagem visual.

a partir dos 9 anos

A. Ambos com as maos fechadas e os bragos cruzados na altura do peito;
O professor executa e diz o que se segue. O aluno acompanha as
instrugdes do professor:

1. “Mao direita” - enquanto ergue a mao direita e o braco para o lado,
descerra o punho estica os dedos; retorna a posi¢@o original;

2. “Mao esquerda” — a mao esquerda faz uns movimentos
correspondentes para o lado esquerdo e retorna a posi¢ao original;

3. “Agora as duas juntas” - na palavra “agora”, brago direito e esquerdo se
descruzam e se abrem para os lados, enquanto as maos se abrem como
antes; volte a primeira posicdo na palavra “duas”. Repita a ultima
sequéncia de movimentos no “juntas”.

Repetir até que um bom ritmo seja alcangado. Nao faca corre¢des durante
0 exercicio.

B. Agora use os pés. Ambos (professor e aluno) comegam com o0s pés
juntos, e o professor executa ¢ diz o que se segue. O aluno segue suas
instrugdes:

1. “Pé direito” — o pé direito d4 um passo para o lado direito e volta para a
posicao central;

2. “Pé esquerdo” - o pé esquerdo vai para o lado esquerdo e volta para a
posicao;

3. “Abre” - pule afastando os pés;

4. “Cruza” - pule cruzando os pés;

5. “Abre” - pule afastando os pés

6. “Fecha” - pule juntando os pés.

Repetir a sequéncia até que o ritmo seja alcancado.

C. Se as mdos e os pés do aluno ndo mais espelharem os movimentos do
professor, combine a sequéncia a com a sequéncia b, usando a
verbalizagdo da primeira sequéncia. Ocasionalmente, troque os
movimentos do brago: para cima, para baixo, depois alternando.

McAllen, (2005, p. 15-16)

Consideracdes: embora ndo seja necessario, o exercicio de espelhamento pode ser feito na primeira aula
de apoio pedagogico para explorar se esta estabelecida a independéncia entre as atividades auditiva e
visual. Deixe a atividade motora penetrar gradualmente a consciéncia pela repeticdo do exercicio, sem
fazer por agdes. O aluno ouvird o comando que indica qual lado deve usar. Quando os movimentos de
verticalizar forem liberados do dominio dos movimentos de esticar, as maos podem estar flacidas, sem
consciéncia em seus movimentos. Em algumas criancgas com dificuldades, os bragos ficaram retidos junto
ao corpo, resultando em cruzar e descruzar mecanicos. Quando usar este exercicio como um exercicio de
apoio pedagodgico, exagere seus proprios movimentos de bragos até que eles sejam copiados. Se os
movimentos das méos estiverem fracos, aplique o exercicio seguinte de contornar e colorir.

Fonte: Elaborado pela Autora, 2020.
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Quadro 8 — Exercicio para o desenvolvimento da orientacio espacial

Exercicio Descriciao do Exercicio Autor
- Exercicio com bola esquerda/direita — malabares
xR
§ Material necessario: duas bolas de tricO ou croché, ou de feltro, ou
§ pompons (feitos da seguinte maneira: enrole um fio de 1a bem juntinho
5 em torno de duas “roscas” — discos com furo central — de papeldo
3 sobrepostas; depois, corte o fio ao longo da periferia; amarre firmemente e
S o centro, passando um fio entre os discos; retire os discos e afofe a bola), E
5 @ de preferéncia uma azul-real e uma vermelho-carmim. Saquinhos de a
E = % feijdo podem ser usados inicialmente. O aluno fica com um em cada S
-§ g l; méo.. . S
g ? S Explique e mostre-lhe o segulnt?: o Q
Z = 1. Jogue para o alto a bola da mao direita. s“
'g ‘g 2. Assim que fizer isso, passe a bola da mio esquerda para a direita, <=ﬂ
= =% cruzando rapidamente a linha mediana vertical com a mao esquerda e <
g = virando-a sobre a mao direita; =
= 3. Depois, rapidamente apanhe a bola que estd caindo na mao esquerda,
§ com a pal.ma para cima; .
S 4. Pratique até estabelecer um ritmo;
= Agora, inverta a dire¢do, comegando com a méo esquerda ¢ arremessando

a bola para o alto.

Consideracdes: Este exercicio ajuda a trazer consciéncia esquerda e direita. Ao arremessar a bola para o
alto com a méo esquerda primeiro (algumas vezes, isto acontece com a direita arremessando para cima
primeiro), com frequéncia ambos os bragos se movimentardo juntos. Este ¢ um sinal de que a dominancia
ndo esta completamente estabelecida.

E uma boa ideia fazer uma preparagio para este exercicio, primeiro com apenas um saquinho de feijdo ou
bola, instruindo o aluno a manter ambas as palmas para cima, com o saquinho de feijdo numa delas. Essa
mao cruza a linha mediana, virando a mao de palma para baixo, e colocando o saquinho de feijado na palma
da outra mdo. Essa mao retomard o saquinho de feijao da mesma maneira — cada mao que recebe espera
pelo saquinho de feijao, que ¢ colocado pela mao que da quando ela se vira de palma para baixo. Pode ser
empregada a imagem da travessia de uma ponte sobre um rio, ou qualquer outra imagem apropriada. Se o
aluno receber a tarefa de contar em voz alta de 2 em 2 ou de 3 em 3, ou qualquer outra fala enquanto leva
o saquinho de feijao para um lado e outro, 0 movimento néo sera conscientemente controlado e o sistema
de verticalizar sera mais ativado.

Fonte: Elaborado pela Autora, 2020.
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Quadro 9 — Exercicio com bastio frente/tras

Exercicio Descriciao do Exercicio Autor
Material necessario: bastdo de cobre de 1/2 polegada com as extremidades bem
limadas ou cobertas por ponteira de borracha. Pode-se usar, temporariamente, uma
bengala.

A. O aluno fica de pé com o espago livre a sua frente. Demonstre e diga-

lhe que:
« 1. Ele segure o bastdo verticalmente; a mao direita no alto e a
E esquerda embaixo, mantendo-o afastado do corpo com os bragos _
8 esticados. Para deixar o bastdo bem vertical, segure-o pela A
§ extremidade superior e deixe-o pender primeiro para a “linha de g?
p . prumo” e entdo segure as extremidades inferiores; 8
g % 2. Caminhe para frente, contando em voz alta ou falando uma frase v
g - escolhida, dando o passo simultaneamente a cada niimero ou §
g 2 palavra falada — contar por tabuadas de 2 em 2, de 5 em 5 ~
S E adequadas para a idade e & capacidade da crianga; E,'
.g £ 3. Mude a posicdo do bastdo para trds das costas, segurando-o =
E g contra a coluna, mao direita no topo do bastdo atrads do pescoco, g
@ ® mao esquerda na base do bastio;
= 4. Repita a combina¢do locomocao-fala, agora contando ou
recitando a frase ou nlimeros de tras para frente.

B. Varia¢ao do exercicio para casos de postura muito ruim - ombros

encurvados, posi¢des desalinhadas ao sentar:

Segure o bastdo horizontalmente por detras dos ombros e caminhe para

frente e para tras enquanto fala direta e inversamente, como antes.

Consideracdes: observe qual direcdo (para frente ou para tras) oferece dificuldades; se o aluno se vira
para um lado, ou se ¢ incapaz de manter o bastdo na posigdo vertical. A imagem da “linha de prumo”, tdo
importante para pedreiros e agrimensores, ajuda a dar a crianga a sensagdo do vertical. Se o aluno desviar
muito o bastdo da vertical durante o exercicio, podera ser util pedir-lhe para soltar a base do bastdo,
segurar a extremidade superior e deixar o bastdo prender na “linha de prumo” novamente, antes de segurar
a extremidade de baixo. Nesse exercicio também se vé como as criangas tém dificuldade para erguer os
bragos (sistema de verticalizar-se). Elas estdo muito atraidas pelos movimentos de esticar-se, da for¢a da
gravidade - na consciéncia diurna de vigilia.

Fonte: Elaborado pela Autora, 2020.
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Quadro 10 — Exercicio do desenho Hachurado

Exercicio Descriciao do Exercicio Autor
Ensine os alunos a desenhar usando um trago diagonal, da direita superior para a
esquerda inferior. Este método de desenhar pode ser introduzido a partir dos 7
anos, inicialmente com exercicios simples com as cores:

1. Fazer a sequéncia das cores do arco-iris;

2. Sombrear do tom mais claro ao mais escuro de uma mesma cor;

3. Sombrear o céu nos desenhos;

4. Depois de atingir certa destreza, o aluno podera experimentar desenhar
formas simples (quadrados, circulos e assim por diante);

5. Depois, pode usar essa técnica para desenhar animais, paisagens,
plantas, entre outros;

6. Mais tarde, podera usar este método para fazer letras, especialmente as
maiusculas na escrita cursiva, ou a primeira letra de cada paragrafo.

da orientacio espacial
McAllen, (2005, p. 80-82)

a partir dos 7 anos

Exercicio para o desenvolvimento

Consideracgdes: O padrdo linear da técnica de desenho hachurado na diagonal relaciona o sentido da visdo
com a capacidade de pensar, necessaria ao desenvolvimento da inteligéncia quotidiana. O desenho de uma
paisagem ou um estudo de cor feito pelo uso de tragos diagonais da direita superior para a esquerda
inferior rompe as percepgdes sensoriais vinculadas ao pensamento e introduz o elemento imaginativo. (...)
A linha diagonal ativa o elemento volitivo que € necessario para mover o foco visual para frente e para
trds, pois ndés mesmos, com nossos proprios pés temos de mover nossos olhos — mentalmente — para perto
e para longe dos objetos que estamos vendo.

Fonte: Elaborado pela Autora, 2020.

Os quadros apresentados nos mostram que a realizacdo do trabalho com as criangas
com dificuldade de aprendizagem, a partir dos fundamentos do método Extra Lesson, requer a
atuacao consciente do professor, para que ele aplique o exercicio adequado a cada faixa etaria,
de modo a colaborar com o despertar do estudante. Os materiais utilizados sdo simples,
acessiveis no cotidiano ou podem ser facilmente confeccionados pelo professor.

Para Carneiro (2019), a pratica pedagogico terapéutica sugerida pelo Método Extra
Lesson, em um primeiro momento, faz-se uma avaliagdo de uma crianga ou jovem, que nos
permitem averiguar se pode ter havido algum pulo no trajeto de desenvolvimento dessa
crianca que dificulta sua relagdo com a aprendizagem ou com o ambiente (social, familiar ou
escolar), e isso se da a partir de um encontro individual onde sdo sugeridas atividades
especificas, sempre adequadas a faixa etaria. Desse modo:

A tarefa do especialista em Extra Lesson reside em observar atentamente as
respostas prioritariamente fisicas mostradas, que sdo cuidadosamente analisadas ao

oferecer pistas para uma primeira avaliagdo ¢ sucedidas de um programa de
atividades pedagogico-terapéuticas ‘corretivas’, que possibilitardo vivéncia corporal,
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motora e artistica. Observa-se também o individuo como um todo, a integracdo de
aspectos cognitivos ¢ afetivos. As respostas motoras reflexas sdo avaliadas, a
integracdo dos sentidos volitivos e a transposi¢do das barreiras neurologicas
(vertical, horizontal e sagital) observadas, assim como as habilidades nos
movimentos, sua relagdo com a espacialidade e sua representagdo no plano
bidimensional (“provas” projetivas), a capacidade visual e auditiva, a coordenagdo
motora global e fina e a coordenagdo viso-manual. (CARNEIRO, 2019, p. 98-99).

Diante das grandes mudancas tecnologicas, familiares e sociais, as atividades didrias
da relacdo do homem com a natureza também tiveram uma significativa transformacao. Pois
ndo ha mais a necessidade que tinha os homens do sec. XVIII, de plantar, cultivar e viver em
um mundo praticamente rural em sua maioria. Nesse contexto hd uma ruptura entre o
desenvolvimento do ser humano arquetipico € o humano do sec. XXI, surgindo desse modo os
grandes desafios para a educagdo, que precisa ser pensada de integrativa entre o
desenvolvimento cognitivo, afetivo e fisico dos estudantes, para possibilitar uma compreensao

dos seres humanos com outros seres em harmonia com o planeta.



4 POLITICAS EDUCACIONAIS, CICLOS DE FORMACAO HUMANA E
DIFICULDADES DE APRENDIZAGEM

Nesta secdo, apresentamos a conceituagdo e as discussdes teoricas que sio
fundamentais para a compreensdo do objetivo geral deste estudo. Na subsegdo 4.1,
“Implicac¢des neoliberais na politica educacional”, discorremos sobre algumas situagdes que
perpassam a organizacdo para a educacdao publica, que tem implicagdes na atuagdo dos
professores/as da educagdo basica do estado de Mato Grosso.

Na subseg¢do 4.2 tratamos sobre a escola de “Escola de ciclo de formac¢do humana”,
contextualizando como foi o surgimento e a implantagdao desse modelo de educacao no estado
de Mato Grosso, quais foram suas principais modificagdes, como isso ocorreu € como esta
organizada atualmente essa escola, além de alguns desafios encontrados desde esse periodo
até os dias atuais.

Na subse¢do 4.3, intitulada “Um olhar sobre as dificuldades de aprendizagem”,
citamos as contribuicdes da autora Dias (1995), sobre a sensibilidade de perceber as
dificuldades de aprendizagem a partir do olhar voltado para a Antroposofia e como lidar com
essas dificuldades com base em uma visdo que vai ao encontro da Antroposofia.

Na subsecdo 4.4, “A prontidao: pré-requisitos para a aquisi¢do da leitura e da
escrita”, apresentamos em linguagem acessivel os pré-requisitos para aprendizagem da leitura
e da escrita, enfatizando fatores biologicos e cognitivos.

Na subsecdo 4.5, “Conhecendo a sala de articulacdo”, buscamos caracterizar o
ambiente desta sala, como ela foi implantada, qual era o seu objetivo, as mudangas que vém
ocorrendo, através de autores, documentos e obras que tratam da implantacdo do Ciclo de
Formacao Humana.

Na subsecdo 4.6, sobre a “Formagdo e autoeducagdo dos(as) professores(as)”,
discutimos a importancia do trabalho dos professores na transformagdo do contexto social e
educacional, e como tais concep¢des tém implicacdes no desenvolvimento do trabalho
pedagdgico com criangas que apresentam dificuldades de aprendizagem, de modo a
evidenciar que a formag¢do do professor ndo € apenas um processo estatico. Nao descartamos,
nessa discussdo, a importancia de uma formacao inicial, juntamente com uma autoeducacao
que se volte para o bem coletivo, como capacidade criadora de desenvolver um trabalho que
nao tenha cunho individualista, mas que tenha a aceitagdo do coletivo para fortalecer a classe

docente enquanto um todo.
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4.1 Implicag¢des neoliberais na politica educacional

Vivemos em uma sociedade capitalista e democratica, protegida por leis que
priorizam a propriedade privada, de modo que os direitos fundamentais sdo cada vez mais
introduzidos nessa logica capitalista, pois quem tem mais dinheiro pode pagar para ter
seguranga, saude e educagdo. Assim, os direitos inerentes a pessoa humana, para que ela viva
com dignidade, tornam-se possiveis mercadorias. Logo, se ndo temos como pagar, nao temos
direito a usufruir de seguranca, satide e educagao.

E através de uma agdo emancipatoria que os sujeitos vdo exigindo os seus direitos.
Para o neoliberalismo, o que importa ¢ o quanto as pessoas produzam, sendo fonte de renda e
de consumo ao mesmo tempo.

Suspeitas de que capitalismo e democracia possam nio se combinar facilmente estio
longe de ser novidade. Ja no século XIX e em boa parte do século XX, a burguesia e
a direita politica manifestavam temores de que a “regra da maioria”, implicando,

inevitavelmente, o predominio dos pobres sobre os ricos, acabaria por extinguir a
propriedade privada e os mercados livres (STREECK, 2012, p. 37).

Vivemos, portanto, em uma sociedade gerida por tensdes e opressdo, e a todo
momento aparecem, no cenario politico, grupos que representam, nao a democracia como ela
deve ser, o governo para o povo, mas uma classe politicamente comprometida com a
manuten¢ao da elite. Nesses governos, os direitos e conquistas sdo constantemente ameacados
ou mitigados. Diante da atuagdo do mercado tudo passa a ser um possivel negdcio lucrativo e,
infelizmente, com a educacao publica nao ¢ diferente, pois cada vez mais avangam sobre a
educagdo as iniciativas privadas, com o intuito de dirigir as escolas, dividir as atividades
pedagbgicas e assim enfraquecer a classe dos educadores em toda a extensdo do espaco
escolar.

Um movimento em prol do desmonte da educagdao sdo as denominadas Parcerias
Publico-Privadas, as quais trazem como discurso o bom funcionamento ¢ a qualidade da
educagdao, mas nao passam de uma forma de usurpar os fundos publicos da educagdo,
acompanhadas do sucateamento das unidades escolares e da precarizagcdo do trabalho dos
professores, técnicos, merendeiras, guardas. Assim, a educagdo se torna sem qualidade para a
classe trabalhadora.

A midia ndo traz essa discussao para os seus telespectadores, ndo busca elucidar as
reais dimensdes que se escondem nas Parcerias Publico-Privadas, pelo contrdrio, sempre

procura mostrar a necessidade de mudanca, de como a iniciativa privada avanca e se
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moderniza. Isso, cada vez mais, vai transformando o papel do Estado para o bem-estar social,
semelhante ao proposto “nos anos pos-Segunda Guerra”, quando “havia um pressuposto
amplamente compartilhado de que, para que fosse compativel com a democracia, o
capitalismo teria de ser submetido a um controle politico amplo [...] a fim de que a prépria
democracia fosse protegida de restri¢des impostas pelo livre mercado” (STREECK, 2012, p.

37). De acordo com Peroni,

As redefinigdes no papel do Estado implicam o processo de democratizagdo ¢ a
minimizagdo de direitos universais e de qualidade para todos, o que traz
consequéncias para as populagdes de todo o mundo; no entanto, em paises que
viveram ditaduras e um processo recente de luta por direitos materializados em
politicas, o processo de privatizagdo ¢ ainda mais danoso. No Brasil, o Estado foi,
historicamente, vinculado aos interesses privados (FERNANDES, 1987; VIEIRA,
1998; PIRES, 2015 e CURY, 2003). (PERONI, 2016, p. 11).

Também podemos observar que existem miultiplas formas de materializagdo do
privado na educagdo basica publica no Brasil. Ball ¢ Olmedo (2013) demonstram, em suas
pesquisas, as filantropias rentdveis, que sao empresas que se beneficiam de fundos publicos
para executar projetos em prol da educagdo em rede.

Desde 2006 temos, no Brasil, “o protagonismo do Movimento Todos pela Educagio;
¢ um movimento financiado exclusivamente pela iniciativa privada, que congrega sociedade
civil organizada, educadores e gestores publicos que t€m como objetivo contribuir para que o
Brasil garanta a todas as criancas e jovens o direito a Educacdo Basica de qualidade”

(PERONI, 2016, p. 10). A autora chama a atencao sobre a estratégia do Movimento:

E interessante observar que a estratégia de atuagdo engloba o monitoramento e
analise dos indicadores educacionais oficiais, ndo apenas definindo a pauta, mas
monitorando e avaliando resultados da agenda da politica educacional no pais. A
estrutura organizacional do Movimento Todos pela Educagdo é composta por um
Conselho de governanga, cujo presidente ¢ Jorge Gerdau Johannpeter, conhecido
empresario brasileiro, um conselho fiscal e uma equipe executiva (PERONI, 2016,

p. 10).

E, no minimo, curioso o interesse de grandes empreséarios que, a principio, nio sdo
da area da educacdo, mas da industria, comércio ¢ emissoras de televisao, entre outros, de
compor uma rede de monitoramento e dirimindo os caminhos da educagao publica brasileira.
Isso nos faz indagar qual € o real interesse desses empresarios com a qualidade da educagao?
Podemos crer que seja uma educagdo voltada para a emancipagdo e a formagao de principios
éticos, mas que, de alguma forma, quer ter o controle do que a classe trabalhadora pode ou

nao ter acesso.
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Para a preocupagdo dos estudiosos da Educacdo tal “movimento tem um
protagonismo cada vez maior, ndo apenas no Brasil, mas em toda a América Latina. Em
setembro de 2011, o Todos pela Educagdo organizou um seminario em conjunto com o BID
(Banco Interamericano de Desenvolvimento) para a criacdo da rede latino-americana de
organizagodes da sociedade civil pela educagdo”.

O estado de Mato Grosso ndo esta fora dessa logica neoliberal. Insere, na educagao,
reflexos das concepgdes de controle, burocratizagdao e desgastes dos profissionais que atuam
na area, exigindo das professoras e professores da rede publica que atuem em situagao
precaria, fazendo adaptacdes de espagos e recursos pedagogicos, como demonstraremos na

sexta secdo, a partir das observagdes realizadas nas salas de Articulagao.

4.2 Escola de Ciclos de Formacao Humana

Contextualizando a escola de Ciclos de Formagdo Humana em Mato Grosso,
percebemos, inicialmente, que a proposta visava uma grande mudancga estrutural, uma nova
concepcao de educar. Buscava-se uma educagao que fosse mais alinhada e que atendesse, de
fato, a LDB 9.394/96, que estivesse de acordo com as novas diretrizes da educacdo. Mas a
escola Ciclada, como foi denominada inicialmente, levou certo tempo para ter sua proposta
compreendida tanto pelos professores quanto pelos gestores. A forma como ela foi implantada

no Mato Grosso surgiu como uma proposta alternativa, como mostra a cita¢ao a seguir.

A Secretaria do Estado de Educagdo de Mato Grosso - Seduc, vem desde o ano de
1996 inovando em termos de propostas alternativas implantando se em nivel
experimental o projeto Terra no qual o ensino fundamental é estruturado em ciclos
de formagdo, esse projeto abrangia 22 escolas publicas urbanas e rurais, os
resultados tinham sido promissores evidenciando a diminui¢do da retengdo e da
evasao escolar nas regides onde foi implantado (WEIMER et al, 2000, p. 16).

Desde essa experiéncia iniciada pela Seduc em 1998, houve uma reestruturagao do
Ensino Fundamental, com a proposta de implantacdo do ciclo basico de aprendizagem Ciclo
Bésico de Alfabetizacdo — CBA, implantado na rede estadual de ensino.

Farias (2012) considera o CBA excelente iniciativa, inaugurando uma estratégia
pedagdgica democratica que foi implementada no final da década de 1990. A Secretaria
Estadual de Educacdo de Mato Grosso elaborou uma proposta, implantando o Ciclo de

Formag¢do Humana em todo o Ensino Fundamental, permitindo que os alunos que haviam
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concluido o CBA continuassem a estudar no mesmo ritmo do que se propunha o Ciclo Basico
de Aprendizagem.

Durante muitos anos, a escola manteve-se em um sistema tradicional seriado,
priorizando uma aprendizagem voltada para a classificagao por notas, que variavam de 0 a 10,
na busca de uma avalia¢do da aprendizagem dos seus alunos. Partindo dessa classificacdo,
quem obtivesse 0 em uma avaliacdo ndo sabia nada sobre o conteudo ministrado por seus
professores. Por outro lado, quem conseguisse 10 seria um excelente aprendiz. Isso ocorre
porque em uma escola que adota a concepcdo seriada, o fracasso escolar recai sobre os
estudantes, sem ser observado o vasto contexto social em que estdo inseridos.

No modelo seriado, portanto, evasdo e reprovagao ndo eram algo inesperado, fazendo
do Brasil um pais que nao conseguia manter as criangas, jovens e adultos na escola. Foi nessa
realidade que a escola fundamentada em ciclos de formagao foi proposta em um primeiro
momento em Sao Paulo e no Rio Grande do sul, onde foi implantada em 1996, porém como
era de se imaginar, ndo obteve &xito. Em 1998, ela comecou a surgir no Mato Grosso, no
CBA, proposta pela Seduc, mas somente foi implantada em 2000, com a nomenclara de
escola de Ciclos de Forma¢ao Humana.

Assim, atualmente, a distribuicdo dos ciclos foi feita de acordo com trés faixas
etarias, que compreendem: 1° ciclo, criancas de seis a nove anos de idade; 2° ciclo, criancas
de nove a 12 anos de idade; e 3° ciclo, criangas de 12 a 15 anos, sendo que o Ensino
Fundamental passou de oito para nove anos, de modo que para cada faixa etaria sdo
desenvolvidas habilidades cognitivas proprias para cada uma delas. E o que determina se a
crianga iniciard com seis ou sete anos ¢ o seu més de nascimento, pois se ela fizer seis anos
até 30 de marco, iniciarda no 1° ano; se fizer aniversario nos outros meses, ela ingressara com

sete anos completos.
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Quadro 11 — Organizacio da escola em Ciclos de Formacio Humana

Ciclos Anos Agrupamentos Fase de Desenvolvimento

1° 6 a 7 anos

I 2° 7 a 8 anos Infancia
3° 8 a9 anos
4° 9 a 10 anos

II 5° 10 a 11 anos Pré-adolescéncia
6° 11 a 12 anos
7° 12 a 13 anos

III 8° 13 a 14 anos Adolescéncia
9° 14 a 15 anos

Fonte: Elaborado pela autora, 2020.

A mudanca de escola seriada para escola de Ciclos de Formacdo Humana ndo
aconteceu de forma bem organizada no Mato Grosso, ou seja, 0 seu primeiro impacto teve
grande rejei¢do por parte do corpo docente e dos pais, pelo fato de haver mudangas que nao
foram construidas coletivamente, mas que foram impostas para serem cumpridas.

Com o passar dos anos, as dificuldades foram crescentes na comunidade escolar que
teve que trabalhar com uma nova politica educacional, a qual exigia uma série de atitudes dos
profissionais da educacgdo, tanto basica quanto da educacdo superior, que ndo trabalhavam de
acordo com a escola de Ciclos de Formacao Humana. Houve um clima de desconforto e
estranheza, fato este que fazia a escola de Ciclos de Forma¢dao Humana ser considerada
apenas mais uma politica que iria passar, semelhante a tantas outras.

De modo bastante controverso, o ciclo foi implantado nas escolas. Hoje, os desafios
continuam a existir, porém, os professores e os pais comecaram a compreender a proposta de
uma educagdo que busca uma relagdo com o desenvolvimento da crianca ¢ do adolescente,
respeitando os ritmos de aprendizagem.

Um fato documentado que confirma essa percep¢do foi uma consulta publica
realizada no ano de 2015, feita pelo entdo deputado Wilson Santos, mediante a Assembleia
Legislativa de MT, que era avaliar o desejo da populacdo mato-grossense de acabar ou ndo
com a escola de Ciclos de Formacao Humana, ou que a escola seriada voltasse a vigorar.

Na ocasido, foram realizadas as audiéncias publicas em algumas cidades
consideradas polos regionais. Através dessa iniciativa, o deputado teve como resultado a
negativa da populagdo, que preferiu continuar com a escola de Ciclos de Formacao Humana,
exigindo, porém, que o poder publico cumprisse com sua parte para gerar a eficacia de um
projeto emancipador voltado a uma educacgao de qualidade. Realmente, de acordo com o Ciclo

de Formacdo Humana, ao final, o deputado, juntamente com AL/MT, firmou um
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compromisso com a sociedade mato-grossense de dar continuidade aos investimentos
necessarios. Isto porque, segundo eles, o que descaracterizava e prejudicava a escola de
Ciclos de Formacao Humana era (e €) a falta de investimento para a real implantagdo desse
modelo de educagao, pois ele havia encontrado professores qualificados em todos os lugares

pelos quais havia passado.

4.3 Um olhar sobre as dificuldades de aprendizagem

Entrei em muitas classes em que existiam as fileiras dos fracos, onde eles
permaneciam rotulados como lerdos, rebeldes e até burros. Desta forma, o professor
levava para dentro de sua classe, para a pratica, a ideia da selecdo. E assim a crianga
carrega a culpa por ter problemas, ¢ tratada como culpada pela incapacidade de
aprender e permanece atonita, desprotegida, incompreendida, infeliz (DIAS, 1995, p.
21).

O que a autora diz nessa citagdo infelizmente nao ¢ um fato superado nas escolas,
pois trabalhar com criangas de todos os contextos sociais requer do educador uma postura
ética e humana de se colocar no lugar do educando, percebendo como cada um &, respeitando
as experiéncias vivenciadas por ele, de modo que seja parte fundamental no processo de
aprendizagem.

Enquanto o educador nao for capaz de olhar para si, ele também nao conseguira olhar
para seus educandos como seres especiais € seres capazes, tanto quanto qualquer outro. E ndo
¢ fazendo da sala de aula um espaco de reproducdo de injustica que conseguira colaborar com
o desenvolvimento de seus educandos. Pelo contrario, é na escola que, de alguma forma,
poderé acolher, buscando compreender, por que tal crianga apresenta essas dificuldades.

Uma crianga ou adolescente que apresenta dificuldade de aprendizagem precisa de
ajuda, pois, a partir do momento que o professor faz as “divisdes” nas fileiras dos “burros” ou
“lentos”, esse estudante nio se abrird melhor para aprendizagem, ou seja, ele precisa saber
que o seu professor ou professora o conhece e acredita que ele podera superar suas
dificuldades sem precisar de um roétulo. “Por isso, diante de criangas com problemas deve-se
vé-las como nossas mestras, pois ¢ exatamente aquilo que lhes falta que também falta em nos!
Em outras palavras, ¢ por causa das deficiéncias delas que podemos ver as nossas” (DIAS,

1995, p. 36).
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No processo das dificuldades de aprendizagem, o que sempre ¢ apontado ¢ o que a
crianca ndo consegue. E se os questionamentos fossem outros: como e por que ele nao
consegue? Ou, o que ele consegue? As respostas poderiam ser surpreendentes.

E relevante compreender que a leitura e a escrita ndo sdo habilidades com as quais a
crianga nasce. Leitura e escrita sdo convencdes estabelecidas pelos seres humanos. Basta
observarmos que ndo existe uma Uinica maneira de escrita, como exemplo temos o Mandarim,
que ¢ uma forma completamente diferente de escrita. A leitura, por sua vez, constitui outro
movimento interno, que nao estd somente ligado ao ato de escrever, pois existem muitas
possibilidades de leitura. A crianca ¢ capaz de ler os gestos, os olhares, o clima. Tudo ou
quase tudo que estd a sua volta ¢ lido pela crianga o tempo todo. Nesse sentido, Dias (1995)
questiona: de onde veio essa necessidade do ser humano de ler e escrever? O que isso pode
representar para a vida das pessoas? Os impulsos para o aprendizado de leitura e escrita de
onde provém?

Na concep¢do de Dias (1995, p. 25), “escrever €, entdo, criar formas pelo
movimento, fixando-as e encarcerando o movimento no simbolo grafico”. Em sua obra,
intitulada  “Problemas de aprendizagem, procedimentos pedagogico-terapéuticos nas
dificuldades de encarnag¢do”, Lucinda Dias (1995) faz uma abordagem com fundamentos
antroposoficos para as dificuldades de aprendizagem, demonstrando as vérias relagdes
existentes entre corpo e alma, que podem ser trabalhadas através de exercicios terapéuticos
com essas criangas.

Para a autora,

o ser humano esta constituido de: corpo fisico, corpo etérico, corpo astral e Eu. O
corpo fisico € o unico que pode ser visto, pesado, medido; mas os outros elementos,
embora nao possam ser visiveis para os sentidos comuns, podem ser perfeitamente
conhecidos por seus efeitos, assim como o ar ndo € visto, mas percebido pelo efeito
que tem. Isso pode ser aplicado em varios outros exemplos. As forcas ndo sdo
visiveis, mas se mostram nos seus efeitos. Assim, as forcas etéricas ¢ as forgas
astrais, manifestam-se de maneiras bem distintas e necessitam de suportes materiais
bem-definidos. Para tornarem-se manifestas as forgas etéricas precisam do elemento
material ao qual da-se o nome de agua.

A concepcao de crianca para a Pedagogia Waldorf ¢ fruto dos conhecimentos da
antroposofia, que vai além do nosso olhar, e essa visao atinge o conhecimento espiritual, em
uma compreensdo do que compde o corpo terrestre € o corpo espiritual, de modo que nos traz
outras possibilidades de compreensao do processo de aquisicao da leitura e da escrita, por que

o método que concebe a crianga como um ser puramente fisico e bioldgico, adotado



70

atualmente nas escolas, ndo consegue responder a questdes especificas que muitas vezes
precisariam de conhecimentos mais completos

Desse modo, percebemos que a visao de Dias ¢ permeada por conhecimentos que
transcendem a visdo tradicional de crianca. A autora insere outros elementos para a
compreensdo do processo de leitura e escrita, os quais fazem parte da psicologia da educacao,
porém, sem serem restritos a psicologia da educagdo, levando-nos a um entendimento de uma
crianca que faz parte de dois mundos a0 mesmo tempo: um material e outro espiritual. Nesse
sentido, a autora fala sobre a respiracao, como uma troca entre o que se encontra dentro e fora

do homem.

A respiracao é um verdadeiro meio de o Homem receber o que vem do mundo e de
dar ao mundo o que vem do seu interior. O ar que o Homem inspira ndo é o mesmo
que ele expira, porque dentro dele esse ar sofre toda uma transformagdo. Nela
percebe-se como comega todo o intercdmbio entre o liquido e o elemento aéreo, pois
a respiragdo como um todo tem uma parte aérea, que ocorre ao nivel dos alvéolos
pulmonares, e uma parte interna, que ¢ realizada pela circulagdo sanguinea, levando
0 oxigénio para o interior das células (DIAS, 1995, p. 27).

Nesse movimento de inspirar e expirar o ar acontece a ligagdo entre os corpos — o
material e o espiritual —, pois, se ndo houvesse a agdo sincronizada da atuacdo da forca vital,
o corpo humano poderia formar, em seu interior, uma atmosfera propicia para a proliferagcao
de vida vegetal. Essa visdo da autora revela uma verdade fascinante, € nos chama a atengao
para a forma como cada crianga tem de respirar, pois uma crianga que, por algum motivo, tem
seu processo de respiragdo prejudicado, também pode ter sua aprendizagem prejudicada.

As criangas que apresentam dificuldade de aprendizagem, segundo a visdo
antroposofica, podem ter algum desequilibrio no sistema neurossensorial, que ¢ responsavel

pelos sentidos vitais do pensar, sentir e querer.

Esses trés sistemas organicos ddo ao homem a possibilidade de estruturar-se
animicamente, também de forma triplice. Assim, o sistema neurossensorial ¢ a base
orgénica para a vida do pensar; o sistema ritmico para atividade animica do sentir; e
o sistema metabolico e dos membros para a vida volitiva. Isto equivale a dizer que
alteragdes nesses sistemas provocam alteragdes da vida animica (DIAS, 1995, p. 30).

Assim, podemos compreender que a alteracdo na vida animica estaria relacionada as
energias que o ser humano possui. Mas o professor so sera capaz de perceber essas alteracdes
se souber delas, pois ndo tendo tais conhecimentos, sua avaliagdo serd apenas no nivel
cognitivo, ou seja, ele trabalhard com teorias que compreendam a dificuldade de

aprendizagem de forma materialista.
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4.4 A prontidao: pré-requisitos para a aquisicio da leitura e da escrita

José e Coelho (2006) nos apresentam, em linguagem acessivel, os pré-requisitos para
a aquisi¢do da leitura e da escrita, enfatizando que quando se fala em dificuldades de
aprendizagem ¢ necessario questionar as condigdes das criangas ao iniciar o processo de
alfabetizacdo, observando se essa crianca ja adquiriu suficiente desenvolvimento fisico,
intelectual, e todas as habilidades e fungdes necessarias para a aprendizagem. E cabe ao
professor a responsabilidade de preparar a crianca antes de iniciar as atividades graficas.

Quando a crianga vai ingressar nas atividades escolares ela precisa estar pronta, ou
seja, apta para desenvolver o que € esperado para a sua idade. Dai surge o termo descrito
como prontiddo, que, por sua vez, depende de uma complexa integracdo dos processos
neurologicos e de uma harmoniosa evolucdo de habilidades béasicas — percep¢do, esquema
corporal, lateralidade entre outras.

A partir da percepcao que a crianga tem do mundo, desde o momento que nasce,
toda a relagdo que estabelece de aprendizagem, em seu desenvolvimento, ¢ através dos seus
sentidos — ouvir, observar, experimentando o tato e o paladar. E necessario, portanto, que se
verifique se essa percepcao esta bem desenvolvida, a fim de possibilitar-lhe a aprendizagem
da leitura e da escrita. O mundo esta muito ligado ao que a crianga percebe, e ai, por volta dos
nove, 10 anos ela conseguira trabalhar formas abstratas de pensamento. Na pré-escola esses
aspectos da percepcao devem ser trabalhados — tato, olfato, paladar, audicao, visao.

Outro fator importante abordado pelas autoras ¢ o esquema corporal, que é o
conhecimento do proprio corpo pela crianca, dos movimentos de cima para baixo, para frente
e para tras, de modo que se ela ndo conseguir desenvolver bem o seu esquema corporal podera
ter sérios problemas de orientagdo espacial e temporal, de equilibrio, postura, dificuldades de
locomover-se no espaco, obedecer aos limites de uma linha em uma folha.

A lateralidade deve ser observada, pois ¢ definida a partir da preferéncia neurologica
que se tem por um lado do corpo, no que diz respeito a mao, ao pé€, olho e ouvido. Algumas
dificuldades ocasionadas quando a lateralidade ¢ cruzada, ou seja, a crianga tem preferéncia
pela mao de um lado do corpo e pelo olho, ou o pé do lado oposto. A lateralidade indefinida é
quando as criangas ainda ndo estabeleceram suas preferéncias por um dos lados do corpo.

A lateralidade precisa ser trabalhada antes do processo de leitura e de escrita. Porque

a crianca precisa saber como utilizar esse espago na sala de aula, como manusear o seu
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caderno. Todo esse cuidado com a lateralidade faz parte de uma preocupacdo com a
preparacao para o bom desenvolvimento da aprendizagem.

A orientacdo espacial e temporal ¢ a capacidade de o sujeito se situar, de orientar-se
no espago em relagdo a si e a0 mundo em que vive. E muito importante esse desenvolvimento,
porque uma crianga que nao tem no¢ao da orientagdo espacial e temporal ainda se encontra
sem uma referéncia dela propria, e isso também influenciaria na hora da escrita e da leitura.
Isso porque essa crianga ndo vai respeitar, por exemplo, os tragados ou ndo vai compreender
por que ela tem que utilizar determinado espago na hora de ler e escrever, pois terd que
respeitar um espago que ela propria ndo tem estabelecido — a orientagdo espacial e temporal.

Também temos a questdo da coordenagdo visomotora, que ¢ a integracdo dos
movimentos oculares com os movimentos das maos, ou seja, uma crian¢a que nao tem uma
coordenagdo visomotora ndo consegue acompanhar o movimento da mao com os olhos,
assim, ela terd dificuldade para escrever.

A crianga precisa compreender o ritmo do som, pois a falta dele vai fazer com que,
na hora da leitura, ela faga uma leitura silabada, em que ela nao percebe o som da propria voz.
Essa habilidade ndo desenvolvida vai prejudicar a leitura e a sua compreensao.

A andlise e a sintese visual e auditiva referem-se a habilidade que a crianga precisa
ter para visualizar e ouvir o todo, seja de uma imagem ou palavra, e a compreensao de que o
todo ¢ constituido por partes lhe dard a capacidade de compreensdo do processo de leitura e
escrita. E sabido que uma visdo imperfeita torna o desenvolvimento inadequado da habilidade
visual, podendo provocar leitura silabada, lenta, com inversao de palavras e silabas.

A memoria cinestésica ¢ a capacidade de reter os movimentos motores necessarios a
realizacdo grafica. Inicialmente, a crianga ndo tem dominio dos movimentos da escrita,
necessitando da constante ajuda do professor para escrever, mas, aos poucos, esse movimento
vai sendo internalizado. No entanto, se a crianga apresenta dificuldade na memoria
cinestésica, ndo conseguira autonomia na escrita.

Ha outro aspecto que precisamos considerar: como estd o desenvolvimento da
linguagem oral dessa crianca — se o vocabulario dela ¢ denso ou contém poucas palavras e
que tipo de palavras ela utiliza — para que, aos poucos, ela va desenvolvendo ou aprendendo
a linguagem utilizada no ambiente escolar.

Todas essas habilidades fazem parte, diretamente, da prontiddo da crianca que se
encontra nesse processo inicial escolar. E necessario nos perguntarmos: essas habilidades
foram desenvolvidas ou bem estimuladas? Foram trabalhadas ou relegadas a qualquer tempo e

de qualquer maneira? Quando focamos a aprendizagem, principalmente a dificuldade da
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crianca nesse ambito, ¢ preciso que essas habilidades tenham sido bem trabalhadas e

desenvolvidas, pois, segundo José e Coelho (2006),

€ comum as pessoas restringirem o conceito de aprendizagem somente aos
fendmenos que ocorrem na escola, como resultado do ensino. Entretanto, o termo
tem um sentido muito mais amplo: abrange os habitos que formamos, os aspectos de
nossa vida afetiva e assimilagdo de valores culturais. Enfim, a aprendizagem se
refere a aspectos funcionais e resulta de toda a estimulagdo ambiental recebida pelo
individuo no decorrer da vida (JOSE e COELHO, 2006, p. 11).

De fato, esse conceito de aprendizagem ¢ bem amplo, mas define a estimulagdo
ambiental como sendo o caminho para atingi-la, ndo fazendo alusdes a aspectos espirituais,
como nos apresenta Dias. Essa concep¢do de aprendizagem da crianga ¢ a mais difundida e
aceita no ambito académico.

Na concepcao de Jos¢ e Coelho percebemos que a crianca ¢ um corpo em
desenvolvimento em um plano genuinamente bioldgico e social, semelhante ao que ¢
concebido, em sua larga maioria, pelas teorias de aprendizagem. Desse modo, o processo de
aprendizagem, ou a dificuldade de aprender, também se encerra por ai. Visdo esta que ¢

ultrapassada pela Pedagogia Waldorf (PW) e sua forma de atuar no processo de aprendizado

da crianca.

4.5 Conhecendo a sala de articulacao

A sala de articulagdo surgiu como uma necessidade, quando houve a mudanca do
sistema educacional seriado para o de ciclo, com um processo denominado “aceleragao” ou
“enturmac¢do”, que era a equiparagdo entre a idade/série, pois havia criancas que tinham, por
exemplo, 12 anos de idade e estavam 14 na 1* ou 2* série, quando deveriam estar no final do 2°
ciclo.

As criancas que estavam com idade/série incompativeis, em um primeiro momento,
e foram enturmadas, ainda ndo estavam alfabetizadas. Por esse motivo, a sala de articulacao
servia para dar suporte a essas criangas que tinham passado pelo processo de aceleragdo —

correcao idade/série.
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Quadro 12 — Enturmacao

Ciclos Anos Agrupamentos Fase de Desenvolvimento Turmas de Superagao

1* Fase 6 a 7 anos

1 2° Fase 7 a 8 anos Infancia Maiores de 9 anos
3?2 Fase 8 a9 anos
1* Fase 9 a 10 anos

11 2% Fase 10a 11 anos Pré-adolescéncia Maiores de 12 anos
3?2 Fase 11 a 12 anos
1% Fase 12 a 13 anos

111 22 Fase 13 a 14 anos Adolescéncia Maiores de 15 anos
3? Fase 14 a 15 anos

Fonte: Secretaria Estadual de Educacao, 2000.

Como a proposta do ciclo envolvia a questdo da ndo repeténcia, passar de um sistema
educacional voltado para as séries e iniciar a implantacao por ciclos contou com os fatores de
corre¢do e adaptagdo na transi¢ao para o novo sistema. Entdo, a sala de Articulacdo tinha um
professor para cada ciclo, dependendo da necessidade de cada escola. Se uma escola tinha
muitas criangas com idade/série incompativel, tinha a possibilidade de dispor de um professor
para cada ciclo, mas se nao tivesse muitas criangas, poderia ter um ou dois professores na
articulacdo, os quais trabalhariam com todos os ciclos.

Com o passar dos anos, houve a regularizagdo da idade/série das criancas nas
escolas, portanto, a sala de articulagdo foi sofrendo alteragdes. Durante todo esse tempo, a
cada ano uma nova portaria regulamentava a sala de articulacdo, sendo interessante olhar para
esse espago ndo apenas como um meio que foi util em determinado momento, no periodo de
transi¢ao do sistema seriado para o sistema dos ciclos, mas como uma forma de apoio ao
desenvolvimento da crianga que apresenta dificuldade de aprendizagem.

Atualmente, a proposta do estado de Mato Grosso ¢ a escola de Ciclos de Formagao
Humana que visa um espago de inserc¢ao para todas as criangas. O fato de nao termos, nesse
sistema, reprovagodes continuas, ndo faz com que todas as criancas desenvolvam o processo de
leitura e escrita de forma igual. Ha sempre particularidades, ou seja, por varios motivos a sala
de Articulacdo continua sendo muito necessaria no espago escolar. Por ela ser, ou deveria ser,
um espaco diferente dentro da escola.

A crianca que ¢ encaminhada para a sala de Articulagdo precisa ter um diagnostico
realizado pelo professor regente, que pode ser pedagogo, ou por um professor da area, no caso
do 6° ano, verificado pelo professor articulador de modo coerente. Os alunos serdo
encaminhados ao apoio pedagogico apds serem esgotadas todas as possibilidades de resolver

as dificuldades pelo professor regente. Nao ¢ toda crianga que vai ser aluna da sala de
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Articulagdo, essa crianga precisa ter alguma dificuldade real de aprendizagem, como nao ler e
€SCrever.

Campos (2017), em seu estudo intitulado Laboratorio de Aprendizagem: perfil dos
alunos encaminhados do 4° e 5° anos, faz uma retrospectiva, a partir de todos os orientativos
que regularam o Laboratorio de Aprendizagem, denominando-o novamente de Sala de
Articulagao.

Os orientativos da Seduc de Mato Grosso denominam esse espago, em alguns
periodos, de Laboratorio de Aprendizagem; em outros, de Sala de Articulagdo. Na nossa
concepgdo, acreditamos que a expressdo Sala de Articulacdo seria a mais adequada, por que
ela revela, claramente, qual ¢ o perfil do professor que atua nesse espago: ele tem que estar
articulado, ou seja, tem que trabalhar de forma coordenada com o professor regente das
turmas, de onde vém os estudantes; com os pais dessas criangas; € com a coordenagao escolar.
Isto porque ele € o profissional que vai atuar nesses varios segmentos da escola. A citagdo a
seguir reforca as atribuicdes do professor articulador:

O professor articulador tem como funcdo: investigar o processo de construgdo de
conhecimento e desenvolvimento do educando e atuar a partir dos dados e aspectos
encontrados nessas investigacdes; criar estratégias de atendimento educacional
complementar integradas as atividades desenvolvidas pelo Regente; proporcionar
diferentes vivéncias educativas frisando o resgate da autoestima, a identidade
cultural, a integracdo no ambiente escolar ¢ a construgdo dos conhecimentos; utilizar
os mais diferenciados multimeios na sala de aula e em outros espagos; participar das
reunides pedagogicas, planejando com os demais professores as intervengoes
necessarias para cada grupo de alunos, bem como participar das reunides com pais e
conselho de classe; registrar as atividades desenvolvidas, a frequéncia dos diferentes

grupos e os avancos na ficha de desenvolvimento do educando (WEIMER et al,
2000, p. 62).

O profissional que atua na Articulacao tem que ser dindmico e estar envolvido com
todos os segmentos da escola. No entanto, ndo quer dizer que toda crianca tenha que passar
pela sala de articulagdo; ndo ¢ isso, mas ¢ algo que continua sendo necessario porque algumas
criangas nao conseguem se alfabetizar na idade certa.

Retomando o estudo de Campos (2017), essa autora faz uma analise historica da sala
de articulagdo no estado de Mato Grosso e de todas as portarias de 2010 até 2016. Nesse
estudo, a autora mostra os desafios que a sala de articulacdo enfrenta, tanto de compreensao
desse espaco pelos gestores, de que a sala de articulagdo faz parte de uma proposta de escola
de ciclo de formagao humana, quanto ela ¢ de fundamental importancia no caso do estado de

Mato Grosso.
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A sala de articulacao destinava-se a atender, inicialmente, os trés ciclos de formagao
(1°, 2° e 3° ciclos), depois passou a atender os alunos do 2° e 3° ciclo. Em outro momento,
atendia o 1° e o 2° ciclo, e, muitas vezes, ndo tinha tanta importancia a quem, de fato, seria

destinada, em uma proposta de educagdo de Ciclo de Formacao Humana.

O Laboratério de Aprendizagem possui objetivo principal integrar o aluno
novamente no ambiente escolar, resgatar a autoestima, mostrar que sdo capazes de
produzir aprendizagem significativa e construir sua propria historia de
conhecimento. Para isso, busca identificar os fendmenos que impedem o avango do
aluno no processo de aprendizagem, tragar novos caminhos para que o estudante se
apropric do conhecimento e fazendo uso desse conhecimento no espaco social
(CAMPOS, 2017, p. 5).

Os alunos que sdo encaminhados para a sala de articulagdo sdo atendidos em sua
dificuldade especifica, para ndo mais precisar desse apoio pedagdgico. Entdo a sala de
articulacdo torna-se fundamental para a efetivacdo da proposta de educacdo por ciclos. A
partir do ano de 2016, segundo Campos (2017), cada unidade escolar passou a ter direito a
apenas um professor articulador atuando com foco na alfabetizagcdo, com atendimento aos
alunos a partir do 4° ano ou, em casos excepcionais, focado nas areas de linguagens e
matematica para atender alunos do 6° ano.

Uma caracteristica da sala de articulacdo s3o as possibilidades que o professor
articulador tem de trabalhar com materiais didaticos diferenciados da sala regular, com
horérios pré-agendados para as criangas que lhe sdo encaminhadas. Dentre esses materiais
podem ser incluidas brincadeiras, jogos, atividades dindmicas e ludicas para que possa ser
despertada na crianga a possibilidade de leitura e escrita. A sala de articulagdo pode se
constituir em “outro” espago que seja atraente para a crianga, cheio de cores e alegria. E uma
possibilidade de haver outras praticas pedagdgicas, buscando desenvolver o cognitivo,
afetivo, corporal, motor e os sentidos da crianga.

O espago fisico da sala de articulagdo ¢ constituido por uma sala destinada ao
professor articulador, para que ele transforme esse espago de acordo com as necessidades dos
estudantes que sao atendidos. Os materiais pedagdgicos também compdem esse ambiente,
pois o espago tem que ser estimulante e atrativo para que a crianga ou o adolescente sinta-se

motivado ao frequentar as aulas nesse espaco.
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4.6 Formacao e autoeducacio dos(as) professores(as)

Edgar Morin, um dos principais expoentes da cultura francesa no século XX e um
dos maiores pensadores da atualidade, em sua obra intitulada “Os Sete Saberes Necessarios
para a Educagdo do Futuro” (2002), cita os temas de discussao indispensaveis a educagdo do
futuro: 1) As cegueiras do conhecimento: o erro e a ilusao; 2) Os principios do conhecimento
pertinente; 3) Ensinar a condi¢gdo humana; 4) Ensinar a identidade terrena; 5) Enfrentar as
incertezas; 6) Ensinar a compreensao; 7) A ética do género humano.

Percebe-se que a separacdo dos saberes necessarios para a educacao do futuro ¢ uma
forma didatica adotada por Morin, mas estdo todos entrelacados na propria concepgao
definidora do que ¢ conhecimento vélido cientificamente e o que ndo é. Ao criarmos uma
cisdo entre os varios saberes, a partir da certeza da razdo, surge a ilusdo que cega os sentidos
do homem, enquanto ser terreno, que nao consegue enxergar que quanto mais destroi a
natureza, também se destroi.

A educagdo do futuro precisara enfrentar as incertezas, pois tudo estd em constante
mudan¢a. O modelo de educagdo voltado para habilidades puramente cognitivas e

compartimentadas ndo sera capaz de alcangar futuras geragdes.

Como nossa educagdo nos ensinou a separar, compartimentar, isolar e, ndo, a unir os
conhecimentos, o conjunto deles constitui um quebra-cabegas ininteligivel. As
interrelagdes, as retroagdes, os contextos e as complexidades que se encontram na
man’s land entre as disciplinas se tornam invisiveis. Os grandes problemas humanos
desaparecem em beneficio dos problemas técnicos particulares. A incapacidade de
organizar o saber disperso e compartimentado conduz a atrofia da disposi¢do mental
natural de contextualizar e globalizar (MORIN, 2002, p. 42-43).

Para Morin (2002), o desafio estd em fazer a relacao entre o todo e as partes. Quando
a educacdo se voltar para realizar essa ligacdo, gerara a integralidade entre os varios
conhecimentos cientificos, de modo a possibilitar a existéncia de pessoas mais conscientes do
seu papel no mundo como seres sociais, que fazem parte de um modo de vida compartilhado
com outras pessoas, cujas atitudes de todos influem no Planeta.

Sao tantas incertezas que as profissoes estdo mudando, deixando de existir, ou sendo
substituidas, em grande parte, por tecnologias. Vivemos em um mundo globalizado, em que
cada vez mais as pessoas estdo mudando sua forma de conviver uns com os outros, sendo
afetados por uma avalanche de novidades e consumos, em que a doenga do século ¢ a

depressao, a doenga do vazio da alma, isolamento e tristeza.
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E urgente ensinar a condigdo humana, de inter-relagdo, compreensio e
interdependéncia entre todos os seres humanos. Ensinar a condi¢do humana ¢ fazer uma
aproximacao do que torna o ser formado de espiritualidade, afeto, cultura. Para Romanelli
(2018), os rituais sempre estiveram presentes nas civilizagdes anteriores, buscando estabelecer
o humano e o sagrado, tanto que, mesmo em culturas distintas, hd arquétipos, seja através de
mitos, simbolos que fazem parte do imaginario coletivo.

O ser humano precisa saber praticar a compreensao, pois advém dela o saber
conviver com os “outros”, e esses outros sdo os diferentes, diferencas de raga, cor, cultura,
sexo. Sem compreensdo o egocentrismo € o etnocentrismo ganham espago, destruindo vidas,
ndo no sentido figurado, mas através de assassinatos, genocidios e toda forma de exclusdo. A
compreensao possibilita a convivéncia e o respeito as diferencas.

Em busca de uma educagdo do futuro, como propde Morin (2002), temos o
professor, que ¢ o mediador dos processos de mudanga. Sabemos que para ser professor (a) e
atuar, como tal, existem varios pontos que emergem desse percurso, que abrangem desde a
formacgdo até a pratica na sala de aula. Nao podemos deixar de lado as dimensdes politicas e
administrativas que envolvem a profissionalizagao do(a) professor (a), diante de tantas
atribuicdes. Temos também o foro intimo e individual de cada um que atua enquanto tal.
Todos esses fatos sdo demasiadamente complexos e estdo interligados. O professor do futuro

insere-se na Cosmovisdo Antroposofica, citada por Romanelli (2015):

A Cosmovisdo Antroposofica que surge da busca steineriana em apontar o caminho
que o homem pode percorrer através de sua vivéncia interna fazendo com que esta
reflita no exterior. Este reflexo, para Steiner, significa a diferenca entre a
heteronomia e a autonomia do ser humano, ambas representadas pela aquisi¢ao da
liberdade permeada pela ética e pela moral. O caminho trilhado por ele incluia a
vivéncia religiosa e o conhecimento cientifico, que ele transmitiu aos outros por
meio de sua teoria cognitiva baseada na cosmovisdo goethiana. Seus estudos
cientificos e filosoficos cumprem essa tarefa e a ampliam até transforma-la num
sistema tedrico passivel de aplicagdo no ambito social e educacional, bem como em
outros em que ele se aprofundou (ROMANELLI, 2015, p. 64).

Para alcancar politicas educacionais coerentes com as propostas por Morin,
necessariamente os professores e as professoras terdo primeiro que ter autonomia. Ou seja,
terdo que assumir a sua autoeducacdo, contextualizando as teorias proprias de sua formacao
com as suas experiéncias pessoais e profissionais, pois o processo de tornar-se professor/a nao
¢ estatico, ndo podendo ser resumido na sua formacao inicial. Por isso, ser professor/a,

envolve a docéncia como profissdo e como modificagdo do sujeito, pois: como ser professor/a

puramente técnico? Esse ndo ¢ um lugar que pertenca a agdo sem reflexao.
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Nas sociedades complexas em que vive grande parte da humanidade, a
interdependéncia continua sendo a mola propulsora das relacdes humanas, mas quase de
forma mecanizada, sem que as pessoas reflitam sobre isso. Nessa turbuléncia social encontra-
se 0 espaco para a atuagdo e a formagdo propicia para o educador, e, parafraseando Paulo
Freire na obra Pedagogia da Autonomia (2011), temos: “educa-se [a si mesmo] ao educar”.

Toda crianga tem o direito a educacdo de qualidade, nesse contexto do possivel
insere-se o trabalho da professora Renate Ignacio (1995), ja detalhado anteriormente, que
serve como superagdo e inspiracdo para professoras e professores do mundo todo. Assim
como o exemplo dela, existem muitos outros que nos inspiram, porém, para atuar os
professores necessitam ser ouvidos e respeitados enquanto classe trabalhadora, com
responsabilidades e direitos.

A autoeducacao envolve um sujeito ético, colaborativo com a transformag¢ao do seu
entorno, porque em um contexto social nio ha mudanga sem dialogos. E dialogando que
descobrimos que existem outras pessoas que buscam objetivos similares aos nossos, de modo
que a autoeducagdo se transforme em uma busca coletiva e agregadora, e nunca no sentido

individualista.



5 COMPREENDENDO OS DADOS COLETADOS

Visando uma melhor forma de andlise dividimos esta se¢do em duas partes. Na
primeira que ¢ o item 5.1 traremos a percepcdo dos professores da sala de articulagdo e dos
especialistas Extra Lesson sobre como eles atuam ao se deparar com alunos que apresentam
dificuldades de aprendizagem. No item 5.2 apresentamos como as professoras regentes que
tiveram alunos com dificuldades de aprendizagem atendidos por especialistas Extra Lesson ou
Articuladoras observaram algum resultado apods a intervengdo da sala de articulagdo ou do
Especialista Extra Lesson.

Neste estudo temos o objetivo de compreender a sala de articulagdo. Observar o
fenomeno da dificuldade de aprendizagem da crianca, que ¢ atendida na sala de articulagdo da
escola publica, da crianca que tem um professor com fundamentos da Pedagogia Waldorf
como pilares da sua atuagdo com as criangas que apresentam dificuldades de aprendizagem.

Compreender como o processo do método Extra Lesson pode auxiliar essas criangas
que apresentam dificuldade de aprendizagem, permitindo-lhes desenvolver, adquirir
habilidades e conhecimentos, analisando-se os relatos das experiéncias dos professores que
atuam ou atuaram na sala de articulacao e dos professores que trabalham ou trabalharam com
o método Extra Lesson.

Temos, aqui, como questdo central: o método Extra Lesson, com os fundamentos da
Pedagogia Waldorf, pode contribuir para o desenvolvimento e a autoconfianga dos alunos
encaminhados para a sala de articulacdo na escola de Ciclos de Formacdo Humana que
apresentam dificuldade de aprendizagem?

Através desta pergunta nos propomos atingir o objetivo principal deste estudo que ¢
compreender a formagdo dos professores que trabalham com alunos que apresentam
dificuldades de aprendizagem na sala de articulagdo da escola de Ciclos de Formagdo Humana
e na Pedagogia Waldorf, a luz do método Extra Lesson. E também chegar aos seguintes
objetivos especificos:

e Analisar a formag¢do do professor que atende alunos com dificuldades de
aprendizagem na sala de articulag@o da escola de Ciclos de Formagdo Humana;

e Apresentar a formagdo do professor que atua com o método Extra Lesson;

e Identificar os desafios que os professores enfrentam para trabalhar na sala de

articulacao da escola de Ciclos de Formagao Humana ¢ do método Extra Lesson,
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e Apresentar as contribuigdes teoricas da Pedagogia Waldorf como alternativa para
o desenvolvimento da crianga com dificuldades de aprendizagem.

E para responder a problematica e atingir esses objetivos analisamos as metodologias
adotadas por professores que trabalham com criancas que apresentam dificuldade de
aprendizagem, e quais foram os caminhos por eles percorridos para o desenvolvimento dos
educandos.

Conforme Bicudo (2000) ¢ na andlise das Unidades de Significado que o enxerto
fenomenoldgico/hermenéutico faz sentido. Para efetuar essa analise encaramos a descrigdo a
luz da interrogacao; evidenciando as unidades de significado e as reproduzimos na linguagem
do sujeito, denominada ingénua, porque nao estava ponderada e pensada sob o aspecto do
tema investigado; explanamos essa fala conforme a linguagem do pesquisador, ja
considerando recursos da hermenéutica-fenomenoldgica por permitirem efetuar a dialética
solo perceptivo/experiencia perceptiva do sujeito/explicitagdo pela linguagem; obtemos as
Unidades de Significado ja postas de modo mais elucidativo. Alcangamos assim as analises

dos individuais, denominada idiograficas ou ideograficas.

5.1 Percepcao dos professores da sala de articulacio e Especialista Extra Lesson sobre

sua atuacio com alunos com dificuldades de aprendizagem

A compreensdo que tivemos, compde parte importante deste trabalho, pois surge de
um modo particular sobre o fendmeno e os sujeitos que estdo envolvidos. De modo que
julgamos de total relevancia trazermos trechos literais de suas entrevistas. Como ja foi
especificado na metodologia, as entrevistas foram com perguntas abertas e as entrevistadas
iam se expressando. Ha em algumas entrevistas, respostas interligadas sobre unidades de
sentidos diferentes, o que ndo prejudica em nada a sua compreensao hermenéutica.

Para as analises foram ressaltadas oito unidades de sentidos: 1) desafios encontrados
na sala de articulagdo e no Extra Lesson; 2) resultados da intervencdo; 3) concepcdo da
crianga com dificuldade de aprendizagem; 4) metodologia utilizada na sala de articulagdo e no
Extra Lesson, 5) espago fisico da sala de articulacao e Extra Lesson; 6) percepcao sobre sua
pratica enquanto professora articuladora/especialistas Extra Lesson; 7) necessidade de
formagao especifica voltada para atuacdo na sala de articulagdo e Extra Lesson; 8) prontidao
para as professoras articuladoras e as especialistas do Extra Lesson.

Foram criados quadros com as unidades de sentido e as unidades de significado. As

unidades de sentido foram retiradas das falas das entrevistadas visando compreender o
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fenomeno da formagdo para trabalhar com criangcas que apresentam dificuldades de
aprendizagem. Assim, através do que os sujeitos relataram ¢ que desenvolvemos a nossa
analise.

Temos, em nossa pesquisa, diferentes sujeitos, em diferentes fungdes, que estdo em
contato direto com o fendomeno dificuldade de aprendizagem. Assim, foi necessario elaborar
dois quadros: um com as professoras articuladoras e as especialistas do Extra Lesson, e outro
com as professoras regentes, as quais tiveram estudantes atendidos pelas articuladoras ou
especialistas do Extra Lesson. Inicialmente, apresentamos o quadro das analises das

professoras Articuladoras e as especialistas do Extra Lesson.
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Quadro 13 — Professora Articuladora e especialista Extra Lesson

Unidades

de Sentido

Unidades de Significados

“UOSSIT DLXT OU S 0BIR[NOILIE S B[BS BU SOPLIIUOIUD SOLJBSI(]

PROFESSORA ARTICULADORA A:

[...] N6s pegamos 30 horas, infelizmente esse ano o governo ndo deu as 30 horas numa escola so6. Foi
dividido em 2 escolas 15 e 15. [...] ndo consegui fazer a avaliagdo diagndstica, porque o niimero de
alunos é bem expressivo [...] a gente vai ter muito pouco tempo, no maximo vai ser uma hora ou uma
hora e meia de aula por semana [...].

PROFESSORA ARTICULADORA B:

[...] n6s temos muitos alunos com dificuldades de aprendizagem [...] com essa greve iniciando, ndo sei
quando ela vai terminar, mas...se parar para pensar vai ser um curto tempo dessas criangas ter esse
desenvolvimento [...] sdo alunos que moram nas periferias, os alunos com familias desestruturadas [...]

PROFESSORA ARTICULADORA C:

[...] eu tive muito medo de ser professora articuladora. [...] Vocé ensina! Vocé mostra da melhor forma
que vocé quer ensinar, as metodologias, s6 que voc€ ndo consegue, ou o aluno ndo consegue
compreender!! vocé se frustra [...] acredito até hoje que o professor articulador ¢ mal visto, mesmo,
porque as vezes vocé, tem um ou dois alunos em sala de aula, pensam que vocé ndo esta trabalhando.
[...] o desafio ¢ muito grande, por que assim, €... primeiro que essas criangas, esses adolescentes, sdo
aqueles que nao tem disciplina em sala de aula, que faltam muito, no horario de sala regular e também
tem a questdo familiar, porque assim, esse aluno ele ndo tem, ele a base familiar, porque vocé chama
pai, chama mae, pra vocé conversar, ¢ apontar o que estd acontecendo e vocé ndo tem retorno. [...]

ESPECIALISTA EXTRA LESSON A:

Fiz Pedagogia pela UERIJ, e fiz o Extra Lesson e esse ano foi reconhecido como uma pos-graduagao!
Eu estava pleiteando isso, pela prefeitura desde quando eu recebi o meu diploma, eu protocolei na
prefeitura, como adicional de qualificagdo, e levou uns 5 ou 7 anos para eles reconhecerem, porque o
meu diploma é em inglés [...] Porque infelizmente, nesse apoio a gente precisa muito da parceria da
familia, e ele era de uma familia, eu nem sei que palavras dizer, era, uma familia totalmente ausente,
totalmente ausente! [...] entdo eu tinha que ir pro Rio de Janeiro pra fazer a tradugdo do meu diploma,
e isso fica caro [...]

ESPECIALISTA EXTRA LESSON B:

[...] entdo, geralmente é muito mais fécil trabalhar com as criangas menores, para te falar a verdade!
Assim, aquelas que chegam sem medo de rastejar, de engatinhar, entendeu? Para realizar o exercicio
do Extra Lesson, para organizagdo do corpo, nao que os mais velhos ndo queiram, mas eles acham um
pouco esquisito! [...]

ESPECIALISTA EXTRA LESSON C:

Olha como eu ja tinha, assim, como eu atendo mais na parte terapéutica, entdo eu ja tinha uma
clientela dentro da fonoaudiologia clinica que ensina tudo isso, ai € claro eu adaptei a sala, mudei até o
espago, porque as criangas precisam de um espago maior, comecei a adaptar os materiais necessarios
tudo isso.

3 Devido a entrevista acontecer de forma livre, a entrevistada traz em sua fala duas categorias de unidades de
sentido de forma una.
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PROFESSORA ARTICULADORA A:
Nao teve resultado por ser o primeiro ano.

PROFESSORA ARTICULADORA B:
Nao teve resultado por ser o primeiro ano.

PROFESSORA ARTICULADORA C:

Em 2017 tivemos bastante avangos em relagdo aos alunos que estavam com dificuldades na
aprendizagem, até porque teve um projeto de intervencdo na escola que eu trabalhava e nds,
separamos, os alunos por nivel de dificuldades e foi feito um projeto de interveng@o com esses alunos.
E os alunos eram os mesmos, da articulagdo entdo nods tivemos bastante €xito, teve aluno que foi
dispensado da articulacdo para o proximo ano, que seria no ano de 2018. No ano de 2018 ndo tivemos
muito, muitos avangos porque, porque a articulagdo comegou em margo, em julho parou de ter
articulacdo na escola, porque, era ano de elei¢do e por causa disso ndo podia contratar professor e
nenhum funciondrio poderia ser contratado, entdo teve uma professora que saiu de licenga,
acompanhar o esposo que tinha se acidentado e ai por, por ordem vamos dizer assim da Seduc, foi
decidido que, que o professor articulador bem como outros professores que estavam em, no caso
vamos dizer assim, desvio de alguma fungdo, para posiciona-las onde, o professor por algum motivo, e
ai eu tive que ir pra, pro 2° ano, no lugar da professora que saiu de licenga médica para acompanhar o
esposo e eu fiquei na sala dela do 2° ano, até o fim do ano, entdo ndo deu para obter um avango que foi
em relagdo ao ano de 2017 porque ficou pela metade, vamos dizer assim, mas eu acredito que, que
esse projeto, vamos dizer de articulacdo, ele se ele for trabalhado da forma que tem que ser, com o
espago em corretamente ¢ apanhado para esse aluno, bem como trabalhar com metodologia, assim
diferenciadas, tem como dar certo e haver um avango sim.

ESPECIALISTA EXTRA LESSON A:

[...] tive outro aluno com dislexia, discalculia, com a diabete, em que ele teve vez, momentos de muita
perda, ndo s6 faltar aula, mas ao estar na escola, muito debilitado, mesmo assim eu atendia ele no
contraturno, saiu alfabetizado, lendo, ndo escrevendo! [...] tive de uma crianga que teve paralisia
cerebral no parto, entdo ele tinha um atraso motor muito significativo, quando ele chegou na escola,
ndo conseguia se alimentar sozinho, tinha que alguém estar do lado dele, caminhava escorado pela
parede, porque tinha medo de cair, esse foi um dos meus alunos, em sala de aula, e ele recebeu todo
esse aparato da equipe multidisciplinar, com a neuropediatra, com a psicéloga e com o Extra Lesson,
com ele eu fazia atendimento 3 vezes por semana e ele saiu alfabetizado, escrevendo, escrevendo
historias em quadrinhos do qual ele inventava, tinha uma imaginagao riquissima!![...]

ESPECIALISTA EXTRA LESSON B:

[...] Teve um caso que eu atendi uma menina, que a mae nao queria dar o remédio e ela ja tomava,
entdo a meta do Extra Lesson era que ela conseguisse sair, ¢ ela conseguiu, saiu da Ritalina. [...] uma
jornada muito de parceria, tem que ter parceria com a familia, parceria com a escola, porque consegue,
porque a pessoa que tem o TDH, TDAA, qualquer que seja, é consciéncia, no futuro quando ela
aprende a lidar com a dificuldade, ela lida, ndo precisa de remédio!

ESPECIALISTA EXTRA LESSON C:
[...]JA importancia dessa avaliagdo, dessa preparacdo, porque as criangas que sdo encaminhadas e
fazem esse processo, por enquanto dentro desse tempo que trabalhei, nenhuma teve recidiva, ou seja,
nenhuma teve trabalhar depois de novo.

PROFESSORA ARTICULADORA A:

[...] Entdo a gente tem aqueles alunos que vdo... aqueles alunos no intermédio e aqueles que ndo
acompanham a turma. E na sala a gente precisa fazer essas intervengdes, entdo a sala de articulagdo
vem pra ajudar, pra auxiliar [...]

PROFESSORA ARTICULADORA B:

[...]é¢ assim nos temos muitos alunos com dificuldades de aprendizagem, alunos que eu falo com
dificuldades, ¢ alunos que ndo sabe nem ler nem escrever né, que esse € o objetivo da sala de
articulagdo, que ¢ tirar esse aluno da sala de aula, do seu ciclo, colocar ele na sala de articulagdo, para
poder eu estar ensinando ele ler e escrever, para poder tentar acompanhar a turma, nos anos seguintes.
[...] é assim nds temos muitos alunos com dificuldades de aprendizagem, alunos que eu falo com
dificuldades, é alunos que ndo sabe nem ler nem escrever né [...] sdo alunos é... carente, s3o alunos é
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que moram nas periferias, os alunos tém familias desestruturadas [...].

PROFESSORA ARTICULADORA C:
[...] alunos que tém dificuldade na aprendizagem, ou defasagem, que ainda ndo se encontra
alfabetizado, entdo ¢ do 3° ao 6° ano. [...]

ESPECIALISTA EXTRA LESSON A:
[...] tive outro aluno com dislexia, discalculia [...] porque vai encarar transtorno no desenvolvimento,
vai encarar dificuldade no aprendizado, vai encarar as comorbidades, de comportamento!

ESPECIALISTA EXTRA LESSON B:

[...] Atua numa forma global, a gente parte, assim, do corpo fisico, crianga que tem dificuldade na pega
do lapis, crianga que ndo senta direito, crianga que ndo senta direito que eu digo assim, que fica
levantando o tempo todo, crianga que nao para de falar, crianga que ndo tem concentragdo nenhuma, e
ai o Extra Lesson, atende toda essa questdo, através dos exercicios que € proposto [...]

ESPECIALISTA EXTRA LESSON C:
[...] tratei muito das criangas com dislexia, com discalculia, com disortografica, muito das patologias
relacionadas com a aprendizagem da leitura escrita, € a estilistica também.
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PROFESSORA ARTICULADORA A:

Eu trabalho com varios materiais, o meu método de alfabetizagdo, ¢ o método fonico, eu trabalho
muito com a questdao na boquinha, eu trabalho com o texto, do texto palavras, palavras, frases palavras,
silabas. [...] A gente varia entre cadernos, livros, porque a gente ndo tem todo material, entdo a gente
utiliza. Foi disponibilizada pela escola caderno, mas assim, ¢ jogos, materiais diversificados, material
dourado, é... a leitura diversificada, todos os tipos de géneros textuais.

PROFESSORA ARTICULADORA B:
[...] Eu procuro ter uma boa organiza¢do com o meu plano de aula, minha pratica ¢ organizacao [...].

PROFESSORA ARTICULADORA C:

[...] Entdo... trabalhar através de, de jogos pedagdgicos, com ¢&,,, jogo da memoria, jogo com abaco,
com material dourado, isso faz com que o aluno ele queira estar frequentando o laboratério de
aprendizagem. [...]

ESPECIALISTA EXTRA LESSON A:

[...] A nossa escola ¢ uma escola pequena, com120 alunos, mas ¢ como te falei, por ser periferia, as
criancas chegam na escola com uma defasagem muito grande!!! [...] antes de qualquer intervencdo
pedagdgica, entdo o meu circuito de tratamento, eu sempre comegava com o neurodesenvolvimento...
e no finalzinho da aula, eu sempre perguntava pra eles, porque o tratamento terapéutico era sempre 1
hora, e por ser uma turma muito grande, eu sempre atendia 3 ou 4 criangas, por vez, s6 que de inicio
que eu atendia individualmente, porque eu tinha um pouco de inseguranca, ai eu atendia
individualmente aquelas criangas, principalmente aqueles que tinham o comportamento mais
desafiador, (...) mas na maioria das vezes, eu fazia atendimentos em grupo, ¢ ai esse estimulo neural, e
esse estimulo motor, eu fazia igual pra todos e no final, eu sempre perguntava “o que, que vocé precisa
da minha ajuda para esta semana”? ai eles traziam, “ eu ndo entendi a matematica” isso me ajudava
muito, porque eu trabalhava dentro de uma escola Waldorf, entdo eu pegava eles na época de
matematica, “ou eu ndo entendi a divisdo”, entdo, ta que bom que vocé ja sabe o que vocé precisa
melhorar!! Entio vou te ajudar nisso!! Ai eu fazia todo uma recapitulagio, todo, voltar mesmo a base
na organizagdo numeral de forma diferenciada, porque muitas das vezes a abordagem que o professor
fez, ndo atingiu aquela crianca, ai depois de dar o estimulo neuromotor, eu vinha com essa pergunta,
nisso a aten¢do da crianga estava mais voltada pra mim.

[...]E a tarde, a tarde eu fazia as interven¢des individuais, daqueles que tinham muitos problemas, nao
fiz esse trabalho sozinha, fiz uma parceria com a Faculdade Esticio de Sa, onde a doutora Andria
Bordane com os seus alunos, estagiando, faziam a avaliacdo psicolégica que, com a parceria da
doutora Gislane Avila, uma neuropediatra.

ESPECIALISTA EXTRA LESSON B:

[...] entdo todos os contetidos estdo dentro dos fundamentos da Pedagogia, entdo sdo exercicios
corporais que envolve todas essas brincadeiras folcloricas, de dominio publico, por exemplo pular
corda, vocé pega uma crianga com muita dificuldade na matematica, se vocé trabalha bastante a corda,
de pular amarelinha, ¢ ele traz essa consciéncia de chio, né, de presenca, ele esta pulando, ¢ aerébico,
sem contar que vocé trabalha a sequéncia dos numeros, vocé trabalha a matematica pulando, cantando,
enfim, vocé vai trabalhando, vocé t4 juntando movimento com a fala e o cognitivo ao mesmo tempo,
porque ele so6 nao ta falando qualquer coisa, ele estd pensando pra falar, ele tem pintura, assim com o
fundo terapéutico, porque ndo so6 trabalha as dire¢cdes com o pincel, mas as cores, € também a questao
emocional, ndo ¢ um trabalho s6 no emocional, mas ele trabalha no pensar, no sentir € no querer,
dentro desse sentir.

ESPECIALISTA EXTRA LESSON C:

E dentro desses processos, tem a maturagdo bioldgica ¢ a prontiddo como te falei é o uso de
habilidades e capacidades, se algo disso nao foi devidamente desenvolvido, a crianga pode ter algumas
dificuldades, e vai ser sanado pelo mesmo processo, dessa questdo do desenvolvimento. E ai quando
desenvolve estas areas e reestabelece essas conexdes, depois ela pode ter a vida escolar tranquila. [...]é
além disso, também fatores importantes, que ¢ todo também o desenvolvimento da visdo e da audigao,
que por exemplo na fala seria essa questdo importante num atraso na fala, na articulagdio mesmo da
fala prejudica bastante depois na alfabetizacdo né, e além disso essas criancas tém poucas chances
agora de ficar no plano do chdo, no plano horizontal, que pensando bem isso ¢ muito importante,
porque em termos da visdo ele precisa ter todas as etapas, da visdo estar no chado e ter o foco, se longe
perto, convergéncia e divergéncia, na audi¢do também, muito estimulo visual e auditivo para a crianga,
as vezes ela ndo consegue elaborar tudo isso, entdo estes também sdo fatores importantes, ¢ é esse
curso de vivencia que a gente busca refazer.
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PROFESSORA ARTICULADORA A:

[...]Jeu tive sorte aqui nds temos um espaco, t4 um pouquinho baguncado. Porque eu ndo sei né, ndo
estava sendo ocupado [...] temos um espaco 14 na outra escola também nds temos um espago também
bem diversificado também pra esta trabalhando com as criangas.

PROFESSORA ARTICULADORA B:

[...] olha os primeiros colocados no seletivo, poderiam escolher até duas escolas, 15 horas em uma e 15
em outra, ai fiquei 15 horas no Mario Motta ¢ 15 horas no Frei Ambroésio, ¢ um espacgo as escolas
reservado pra essas salas, pra essas turmas né, até mesmo porque o professor articulador precisa fazer
daquele espaco acolhedor, um espaco agradéavel, ja de inicio ndo estamos tendo isso [...]

PROFESSORA ARTICULADORA C:

[...] sim, quando eu iniciei, em 2017 na escola que eu trabalhei, tinha sim, um espago, né, especifico
pra, pra esse, pra acontecer essas aulas diferenciadas. [...] Em uma das outras escolas ndo esta
acontecendo isso, porque ndo tem esse espaco.

ESPECIALISTA EXTRA LESSON A:

eu tinha uma sala, também toda a equipada, pro atendimento!

Na minha sala de recurso eu tinha todo o aparato, ndo sei se vocé sabe, vocé€ sabe né, dentro dos
termos do Extra Lesson, mas aa,a o resgate da fase da....(opa, engasguei rs rs) da neuroplasticidade a
fases, perpassava o desenvolvimento motor da crianca.

ESPECIALISTA EXTRA LESSON B:

[...] mas eles fazem, entdo assim, a gente tem que criar um ambiente que eles possam fazer aquilo que
eles conseguem. [...Jndo ¢ aquilo que a gente gostaria que eles fizessem. Entdo, esse ja ¢ um impacto
desde os pequenininhos, a partir de 5 anos e meio 6 anos, até qualquer faixa etaria, porque na escola
que eu trabalho tem desde o Jardim Maternal, até o Ensino Médio na Pedagogia Waldorf, ai eu ja
atendi aluno do Ensino Médio e criangas do Jardim, entdo no 1° ano, o professor olha a crianca e vé
como ¢ a prontiddo dela!? Entdo, é uma crianga que ja consegue seguir ¢, regra, que ela consegue,
ouvir a professora fazer um determinado comando, se ela consegue ter concentrag@o, que ja conseguiu
pular corda, pular amarelinha, entdo isso ja comeca 14 de trés.
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ESPECIALISTA EXTRA LESSON C:
[...] eu adaptei a sala, mudei até o espago, porque as criangas precisam de um espago maior, comecei a
adaptar os materiais necessdrios tudo isso. [...]*

4 Devido a entrevista acontecer de forma livre, a entrevistada traz em sua fala duas categorias de unidades de
sentidos de forma una.
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PROFESSORA ARTICULADORA A:
[...] um momento assim, que tem que ser prazeroso para os alunos, né. Porque eles vém no contra
turno, né, entdo a gente precisa fazer todo esse encanto pra que eles tenham vontade de vir.

PROFESSORA ARTICULADORA B:

[...] o que eu pretendo é colaborar com as criangas ai, no ensino, na aprendizagem, né, com carinho,
com amor, né, porque ele ja estd com autoestima 14 embaixo, por conta dessa tal dificuldade que ele
tem, ele em sala de aula, eles sdo mais, eles ficam pra escanteio, né, ndo consegue fazer uma atividade
em grupo, ja ndo querem ele no grupo deles. Entdo, eu quero um tratar bem essas criancas e fazer com
que eles nesses meses, ndo quero que eles fiquem perfeitos, mas eu pelo menos alfabetizados.

PROFESSORA ARTICULADORA C:

[...] sempre fui muito curiosa, para saber como que, o que acontece, porque muitas vezes eu pegava
alguns alunos, porque assim, a gente pega de 3 a 5 alunos que a gente tem que atender, entdo, assim...
chegava aquela crianca, digamos assim, que estava 14 no 6° ano, ndo sabia o que ¢ uma vogal, ndo
sabia 0 que era consoante, ndo sabia distinguir né [...]

ESPECIALISTA EXTRA LESSON A:

Fazer o curso de Extra Lesson, ai foi o maior presente da minha vida! Porque eu encontrei jeito de
preparar precocemente de solucionar alguns entraves, alguns nos, fazer com que a crianga... é... se
desfizesse desse bloqueio, antes do processo de consciéncia, porque dentro da Pedagogia Waldorf e
dentro do Extra Lesson, entende-se no estudo, a raiz do estudo € a neuroplasticidade, e dentro da
neuroplasticidade até 9 anos a crianga ainda nao tem consciéncia de que nao sabe, a partir dos 9 anos
eles comecam a ter uma consciéncia, e ai a terapia tem que ser individual, pra que a gente possa
trabalhar bem essa crianga, porque, ai ja, ja ndo tem s6 a dificuldade de aprendizagem, transtorno de
aprendizagem, mas ja vem a baixa autoestima®.

ESPECIALISTA EXTRA LESSON B:

[...] e assim, a gente fala que a Pedagogia Waldorf, em especial o método Extra Lesson trabalha essa
questdo da crianca ndo ser invadida sabe, ¢ uma prote¢ao! Porque a gente vive, vive assim acudindo no
caso, né, porque chega uma crianga com transtorno de déficit de atencdo, a mae estd desesperada!
Porque ela ndo da conta, a escola ndo d4 conta, ninguém da conta, entdo que que acontece, a mae vai
no médico, ela conta, (inaudivel) vai ter que tomar remédio né. Em muitos casos, 90% dessas criangas
ndo precisariam tomar esse remédio.
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ESPECIALISTA EXTRA LESSON C:

[...] a maior parte das criangas que eu atendo so criancas do infantil para o fundamental, entre 6 ¢ 7
anos [...] porque nos trabalhos muito, também no contato com as escola, entdo apds fazer a avaliacdo
da crianca e a devolutiva dos pais, nds vamos na escola observar conversar com os professores.

5> Devido a entrevista acontecer de forma livre, a entrevistada traz em sua fala duas categorias de unidades de
sentidos de forma una.
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PROFESSORA ARTICULADORA A:

[...] olha eu acredito que sim né, que a gente deveria ter uma orientacdo melhor, mas eu vejo assim,
que nds somos profissionais estamos preparadas pra todo tipo de situagdo, porque a gente vivencia
todo tipo de situagdo. claro que aqui é um leque maior [...]

PROFESSORA ARTICULADORA B:

[...] deveria!! porque quando a gente quando td em sala de aula, principalmente eu né, que fui
professora de geografia, ndo de pedagogia, sempre tive esse lado de pedagoga, mas na hora de ensinar,
a gente ensinava a geografia, e... eu ndo prestava tanta atencao nesses alunos que tinham dificuldade
de aprendizagem. [...]

PROFESSORA ARTICULADORA C:

[...] mas eu acredito que deveria ter e eu acredito que se. se as professoras articuladoras se juntarem, se
a gente fosse atras para cobrar isso dai, eu acredito que seria de muita valia, seria muito importante
porque estariamos mais aptos a trabalhar com esse publico né. [...] “vocé vé que ela ta gritando
socorro” sabe “me ajuda”, mas as vezes, vezes ¢ vocé precisa ter uma formagdo, porque s6 vocé esta
ali trabalhando, usando as metodologias que vocé conhece, as vezes nao ¢ o suficiente, entdo é... seria
muito importante se tivesse uma formacao continuada do professor articulador.

ESPECIALISTA EXTRA LESSON A:

[...] fazer o curso de Extra Lesson, ai foi o maior presente da minha vida! Porque eu encontrei jeito de
preparar precocemente de solucionar alguns entraves, alguns nos, fazer com que a crianga... é... se
desfizesse desse bloqueio, antes do processo de consciéncia, porque dentro da Pedagogia Waldorf e
dentro do Extra Lesson, entende-se no estudo, a raiz do estudo € a neuroplasticidade, e dentro da
neuroplasticidade até 9 anos a crianga ainda nao tem consciéncia de que nao sabe, a partir dos 9 anos
eles comegcam a ter uma consciéncia, ¢ ai a terapia tem que ser individual, pra que a gente possa
trabalhar bem essa crianga, porque, ai ja, ja ndo tem so a dificuldade de aprendizagem, transtorno de
aprendizagem, mas j4 vem a baixa autoestima®.

ESPECIALISTA EXTRA LESSON B:
[...] vendo assim a dificuldade que eu tinha em lidar com as criangas com dificuldades de
aprendizagem, foi me chamando atencao, o tempo todo! [...]

ESPECIALISTA EXTRA LESSON C:

[...] eu conheci assim que era uma area relacionada com os distirbios de aprendizagem e a leitura
escrita, isso me interessou para o meu trabalho, e eu também fiz o seminario Pedagogico Waldorf para
compreender bastante a metodologia Waldorf [...]
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ESPECIALISTA EXTRA LESSON A:

Ainda era a minha motivagdo, o meu estudo, na especializagdo do 1° seténio, foi sobre a Prontidao da
crianga, pra ir pro Ensino Fundamental, entdo as minhas perguntas ja eram assim! Que intervengdes
precoces que eu posso fazer naquela crianga da educagdo infantil, sem ferir os principios da Pedagogia
Waldorf, mas que desse condigdes pra que aquela crianca fosse bem pro Ensino Fundamental? [...]

ESPECIALISTA EXTRA LESSON B:

Se ela ndo tiver essas diregdes instaladas dentro dela, que é de cima pra baixo, de baixo pra cima,
direita, esquerda, frente tras, se isso ndo tiver acordado 14 dentro, ela ndo ela ndo aprende a escrever,
por isso tem crianca com aquela letra que a gente ndo entende, quando ela vai fazer um A por
exemplo, o braco vai parar na orelha, ela comeca a ter problemas corporais por ela ndo estar pronta
fisicamente pra aquela empreitada. Porque ai, tem que ver o que que acontece nesse inicio. Porque se
ndo esta bem nesse inicio, a crianga vai levando, porque quando a crianga se senta, eu ndo sei se vocé
viu a questdo neonatal, o Extra Lesson ensina a crianga ter uma postura correta em sala de aula. E isso
tem reflexos no aprendizado, na letra, no humor, na concentragao.

ESPECIALISTA EXTRA LESSON C:

[...] E porque assim, o ser humano vai se desenvolvendo em termo da maturacdo do processo
biolégico, mas nem sempre a prontiddo acompanha. A prontiddo seria esse uso de habilidade e
capacidades para o aprendizado [...].

ogpnuoId

Fonte: Elaborado pela autora, 2020.

¢ Devido a entrevista acontecer de forma livre, a entrevistada traz em sua fala duas categorias de unidades de
sentidos de forma una.
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Nesse espaco, apds apresentar o Quadro 13, inserimos a nossa compreensiao
fundamentada sobre a formacdo das professoras articuladoras e das especialistas do Extra
Lesson.

Na unidade de significados para as professoras articuladoras, em relagdo aos
“desafios encontrados na sala de articulagdo e no Extra Lesson”, a professora articuladora A
tem como desafio o tempo e a dificuldade de trabalhar em duas escolas, pois ela dividiu a
carga horaria em 15 horas em uma escola e 15 horas em outra, e diz ser dificil realizar
diagnostico com tantas criangas, cerca de 35 a 40 criangas em cada escola, em tdo pouco
tempo e em duas escolas diferentes.

A Professora articuladora B apresentou como desafio a dificuldade de trabalhar na
articulacdo em vias de acontecer uma greve que estava iniciando; € com o tempo de trabalho,
pois atuaria em duas escolas diferentes e com familias desestruturadas.

A professora articuladora C apresentou como dificuldade o medo de assumir a
articulagdo quando iniciou sua atuacdo. Inseguranca na utilizacdo das suas metodologias, do
seu conhecimento pedagodgico e dos resultados que gostaria de obter ao trabalhar com as
criancas, ¢ medo de ndo sentir esse trabalho reconhecido pelos seus pares, pelas professoras
regentes.

Observamos, nas falas das professoras articuladoras A e B, que o peso das politicas
educacionais ¢ o pano de fundo para a grande quantidade de criangas atendidas por cada
articuladora. Fica implicita a politica neoliberal, em que a logica do mercado ¢ aplicada na
sala de articulagdo, pois qual ¢ a justificativa para o acimulo de duas escolas por professora
articuladora? E o que mais ouvimos ¢ sobre “enxugar os gastos publicos”. Essa percepcao ¢

referenciada por Costa:

Como se depreende, o que caracteriza fundamentalmente o neoliberalismo ¢ o
alargamento do raio de agdo da logica do mercado. Portanto, a ideia do Estado
Minimo ¢ uma consequéncia da utilizagdo da logica do mercado em todas as
relagdes sociais, que ndo podem ser reduzidas, ou diminuidas, ao aspecto econdmico
somente (COSTA JR, 2010, p. 40).

O trabalho das professoras articuladoras ¢ fundamental para a educagdo bésica, ndo
podendo ter status de gasto. A greve citada pelas articuladoras foi bem longa, pois em meio a
falta de prioridades na educagdo torna-se necessario reivindicar direitos.

A professora articuladora C revelou seu desamparo ao iniciar o trabalho de
articuladora, de modo que nos leva a concluir que nao houve uma apresentacdo prévia da

funcgdo que exerceria.
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A especialista em Extra Lesson A, relatou que foi desafiador apresentar a Secretaria
de Educacao o seu titulo de especialista em Extra Lesson. Ela trabalhava em um municipio e
levou por volta de sete anos para que os gestores reconhecessem o diploma dela, porque era
redigido em inglé€s, e para ela era muito caro pagar para traduzir um diploma. Ela também vé
como desafio a auséncia da familia do aluno em colaborar. Um outro desafio é traducao do
diploma que era algo muito caro.

A especialista Extra Lesson B falou que o desafio era trabalhar com criangas mais
velhas, pois as maiores tinham certa resisténcia em realizar os exercicios do Extra Lesson. A
especialista C citou como um desafio a adaptacao do espaco, pois, como fonoaudidloga, ela
ndo tinha dificuldade em seus trabalhos, mas teve que mudar o espago para amplia-lo, adapta-
lo para a atua¢do do método Extra Lesson.

Quanto aos resultados do trabalho desenvolvido, as professoras articuladoras A ¢ B
ndo apresentaram resultados por ser o primeiro ano em que trabalhavam na articulagdo. A
professora articuladora C disse que no ano de 2017, pelo fato de trabalhar em conjunto com as
professoras regentes, em um projeto de intervencdo, em que todas as professoras regentes
participaram, ela pode perceber melhora no desenvolvimento das criangas que tinham
dificuldades de aprendizagem. Mas ela ndo observou essas mudangas no ano de 2018, em que
também trabalhou com articulagdo, pelo fato de ter sido desviada da sua fungdo de
articuladora para assumir a regéncia de uma sala de aula. Por ser ano eleitoral ndo poderia
haver contratacdes, de modo que ela foi para a sala regular deixando de atuar na sala de
articulacdo. Ja em 2019 ela disse que o tempo da iniciagcdo ndo aconteceu no mesmo periodo
que acontecia nos anos anteriores. Mais uma vez aparece a fragilidade a que a sala de
articulagdo ¢ submetida.

A especialista Extra Lesson A disse que teve bons resultados ao trabalhar com uma
crianca que tinha dislexia, discalculia e diabetes alto, ou seja, apresentando problemas de
saude, mas que ela conseguiu bons resultados fazendo a crianga aprender a ler e escrever.

A Especialista Extra Lesson B fez com que uma crianga parasse de tomar Ritalina’.
A partir de exercicios trabalhados com a menina, ¢ em parceria com a familia delas,
conseguiu um bom resultado.

A especialista Extra Lesson C disse que trabalha para que as criangas tenham um

bom inicio, e desenvolvam sem dificuldades a leitura e a escrita; tenham um bom inicio de

7 Nome comercial de medicamento cujo principio ativo ¢ o cloridrato de metilfenidato, ¢ um estimulante do
sistema nervoso central. A Ritalina é indicada para tratamentos de Transtorno do Déficit de Atengdo e
Hiperatividade (TDAH), transtorno hipercinético e narcolepsia.
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alfabetizac¢do, de forma organizada, com desenvolvimento cognitivo e intelectual adequado, e
que as criancas que realizaram a avaliacdo e os exercicios do Extra Lesson ndo tiveram
problemas em seu percurso escolar.

As especialistas no Extra Lesson mostraram seguranga ao falar sobre os resultados da
intervengdo com o método, demonstrando uma busca prévia pelo conhecimento sobre
dificuldade de aprendizagem, o que nos faz refletir sobre os fundamentos antroposoéficos que
embasam o Extra Lesson € a pratica dele.

Como afirma Lanz (2002, p. 16), “a Antroposofia ¢ ciéncia! Mas ¢ uma ciéncia que
ultrapassa os limites com os quais até agora esbarrou a ciéncia ‘comum’. Ela procede
cientificamente pela observagdo, descricdo e interpretagdo dos fatos”, de modo que tal
conhecimento mobiliza a percepcao intima dos sujeitos que tém conhecimento dela.

Na unidade de sentido “alunos com dificuldade de aprendizagem”, a professora
articuladora A disse que o aluno que tem dificuldade de aprendizagem ¢ aquele que ndo
acompanha a turma e que na sala regular precisa de intervengdes®, assim, a sala de articulagio
vem para ajudar esse aluno.

Na concepcao da professora articuladora B, o aluno que tem dificuldade de
aprendizagem ¢ aquele que ndo sabe ler e escrever, e ¢ esse aluno que vai para a sala de
articulacdo. Sdo alunos, disse a professora, oriundos de familias desestruturadas e das
periferias, carentes, com fragilidade social e econdmica.

A professora articuladora C disse que aluno que tem dificuldade de aprendizagem ¢
aquele aluno que ndo se encontra alfabetizado do terceiro ao sexto ano.

Na fala das trés professoras articuladoras aparece a figura da crianga que ndo sabe ler
e escrever, e complementando as falas das articuladoras A e B aparece a vulnerabilidade
social em que essas criangas estdo inseridas, referindo-se as familias dessas criangas.

A especialista Extra Lesson A disse que o aluno que tem dificuldade de
aprendizagem ¢ o que apresenta dislexia, discalculia e transtornos de comportamento.

J& para a especialista em Extra Lesson B a crianga que tem dificuldade ¢ aquela que
tem dificuldade na pega do lapis, que ndo senta direito, que ndo para sentada, fala o tempo
todo, ndo apresenta concentracdo nenhuma. Nesse caso, o Extra Lesson atende todas as
questdes a partir dos exercicios propostos, € observamos, nessa fala, implicitamente, o

transtorno de déficit de atengdo com hiperatividade (TDAH).

8 As intervengdes sdo aulas para que o estudante seja alfabetizado.
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A especialista Extra Lesson C disse que considera criangas com dificuldade de
aprendizagem aquelas com dislexia, discalculia disortografia, patologia relacionada a
aprendizagem da leitura e da escrita.

Todas as falas sobre o que as professoras articuladoras e as especialistas em Extra
Lesson caracterizam como estudante com dificuldade de aprendizagem ndo sdo dispares, pois,
por mais que as suas praticas sejam diferentes, o tema gera uma reflexao sobre a crianga atual,
que tem dificuldades referentes a um contexto temporal que perpassa toda crianga do século
XXI.

Quanto a metodologia utilizada na sala de articula¢do e no Extra Lesson, a professora
articuladora A trabalha com varios materiais, e disse que o método dela é o fonico, em que
trabalha com o método da boquinha’, com palavras, silabas, utiliza livro, materiais
diversificados, material dourado, leituras diversificadas de géneros textuais.

A professora articuladora B disse atuar a partir do plano de aula e com muita
organizagdo, e que a pratica dela ¢ fundamentada em uma boa organizagcdo pedagogica. Por
sua vez, a professora articuladora C trabalha com jogos pedagdgicos, jogo da memoria, abaco,
material dourado para estimular a crianca a querer frequentar a Sala de Articulagao.

A especialista Extra Lesson A detalhou o trabalho, dizendo que atua de forma
individual ou em grupo, faz retomada das atividades que as criangas fizeram, a partir de
perguntas, das davidas delas e o que elas sabem fazer. Tenta fazer uma busca minuciosa, com
referéncia aos niimeros, a matematica, ao portugués. Trabalha em parceria com outros
profissionais e instituigdes, com outros especialistas, por exemplo, neuropediatra,
fonoaudidloga, psicologa demonstrando um acompanhamento completo.

A especialista Extra Lesson B trabalha a partir dos exercicios corporais, com
brincadeiras folcloricas de dominio publico, pular a corda, para criancas com muitas
dificuldades; amarelinha, cantar, fazer com que as criancas tenham consciéncia do seu corpo e
respiragdo cantando, pulando, complementos que estimulam o cognitivo e o corporal ao
mesmo tempo.

A especialista Extra Lesson C disse que parte para uma investigagdo da maturagao
biologica da visdo, audicdo e da prontidiao das criancas, buscando sanar ou estabelecer

conexdes para que a crianga possa ter, depois, um bom inicio na alfabetizacao.

% Jardini (2018) diz que é um método fonovisuoarticulatério que utiliza as estratégias fonicas, visuais e
articulatorias, sendo desenvolvido na fonoaudiologia em parceria com a pedagogia. Acessado em:
https://metododasboquinhas.com.br/fundamentacao-teorica/
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Na unidade de sentido “espaco fisico da sala de aula da articulagdo”, a professora
articuladora A disse que teve sorte, que esta organizando o espago disponibilizado nas duas
escolas onde ela trabalha.

A articuladora B também disse que o espago precisa ser acolhedor, agradavel, mas
que de inicio ndo tinham esse espaco, agora eles tém o espaco, mas ainda ndo esta organizado.

A Professora articuladora C disse que, em 2017, no local onde ela trabalhou havia o
espacgo especifico para essas aulas diferenciadas acontecerem, porém, ha outras escolas que
ndo possuem esse espaco.

A especialista Extra Lesson A falou que trabalhava em um espaco equipado para
atendimento, tinha todo um aparato para que tudo acontecesse para o desenvolvimento da
atividade motora para criangas com dificuldades de aprendizagem.

A especialista Extra Lesson B disse que criar um ambiente ¢ importante para que as
criancas possam desenvolver as atividades do método Extra Lesson, para estimular a
concentragdo, através dos jogos, brincadeiras e pular corda.

A especialista Extra Lesson C também tem o espago € o material necessario para o
desenvolvimento dos exercicios corporais, sempre valorizando essas instalagdes.

Sobre as suas praticas enquanto professora articuladora, a professora articuladora A
disse que precisa fazer com que nos momentos em que os alunos passam la sejam prazerosos.

A professora articuladora B disse que essas criangas precisam receber carinho,
precisam ser acolhidas, ela quer tratar bem essas criangas que vao para a sala de articulagao.

A professora articuladora C disse ser muito curiosa, € que a sua pratica se
fundamenta na busca por compreender e desenvolver um bom trabalho com as criangas para o
desenvolvimento da leitura e da escrita de cada uma delas.

Para a especialista Extra Lesson A, a sua busca e sua atuacdo partiram de uma
preocupacdo intima de desbloquear essas criangas, de acessa-las. E a especialista Extra
Lesson B disse que sua atuacdo com o método Extra Lesson ¢ um cuidado, pois ela trabalha
para a crianga nao ser invadida, uma forma de protegé-la para que ndo precise tomar
remédios, para que seja respeitada.

A especialista Extra Lesson C disse que a maior parte das criangas que ela atende sao
criangas que vao iniciar o Ensino Fundamental. Trabalha sempre com a parceria dos pais e
dos professores para que essas criangas tenham um bom desenvolvimento na sua vida escolar.

A percepgao sobre a propria atuacao nos revela a forma com que as professoras veem
o trabalho com as criangas, deixando transparecer o quanto as criangas sao solitarias dentro

das suas dificuldades, pois o apoio das professoras, muitas vezes, aparece em forma de
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carinho, prazer, bem-estar, sem deixar de lado a aprendizagem. A educacdo continua a
reproduzir a forma competitiva, em que os estudantes sdo concorrentes, a meritocracia, o
“melhor” precisa ser o primeiro, os “piores” sdo responsabilizados por ndo conseguir. E
necessario incluir todas as criancas para que juntas elas possam desenvolver seus talentos,
sem deixa-las a margem dentro do ambiente escolar.

Quanto a formacado dessas professoras para trabalhar com criancas com dificuldades
de aprendizagem, a professora articuladora A acredita que ¢ necessario uma formagdo
especifica para trabalhar com as criangas que tém dificuldade de aprendizagem, mas que se
sente preparada para trabalhar em qualquer situagdo, devido a sua pratica enquanto educadora
e por trabalhar sempre com publicos diversificados.

A professora articuladora B disse que deveria haver uma formagao para trabalhar
com essas criancas que apresentam dificuldades de aprendizagem, porque sdo criangas que
precisam de uma atencdo diferenciada. Por sua vez, a Professora de articuladora C disse que
deveria haver uma formagdo especifica, que possibilitasse um trabalho com as criancas na
sala de articulagdo, enfatizando que deveria ser uma questdo a ser reivindicada pelas
professoras que atuam na sala de articulagao.

A especialista Extra Lesson A declarou que o Extra Lesson foi um presente, porque
ela encontrou um jeito de solucionar alguns entraves das criangas. E para a Especialista Extra
Lesson B, o Extra Lesson veio para ajudar a lidar com as dificuldades de aprendizagem e que
sempre foi em busca disso enquanto professora.

A especialistas Extra Lesson C disse que o Extra Lesson possibilitou respostas a seus
questionamentos intimos, pois sempre se interessou em trabalhar com criangas com
dificuldades de aprendizagem.

A prontidao aparece na fala das trés Especialistas do Extra Lesson, de modo a ser
observado no desenvolvimento de cada crianga, no tempo de cada uma, pois a prontidao esta
relacionada a idade e as experiéncias que a crianga teve no decorrer do seu primeiro seténio,
mas a prontiddo ndo apareceu na fala das professoras que trabalham na articulagdo. Esse fato
nos chamou a ateng¢do, pois ao ndo citar a prontidao, as professoras articuladoras focam a sua
atencao ao momento presente da crianga, nao buscando as experiéncias prévias que podem té-
la influenciado nesse processo. Isso pode levar as professoras a atuar sobrepondo as

necessidades da crianga, como nos elucida Dias:
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portanto, deve-se levar em conta que o ensino da leitura, que comega no
reconhecimento isolado das letras do alfabeto, é puro exercicio de memorizagio e se
da apoiado totalmente no organismo sensorial. Mas se as percepgdes ndo sdo
normais, o aprendizado sera dificil ou apresentara obstaculos sérios, pois o pensar, o
que tem a fungdo de sintetizar as impressoes e formar conceitos, simplesmente nao
tem os elementos sensoriais corretos para atuar. Entdo os conceitos sdo feitos de
acordo com essa incorre¢do (DIAS, 1995, p. 55).

O que a autora nos apresenta ¢ aplicado em qualquer forma de dificuldade de
aprendizagem. Os professores precisam se apropriar da dificuldade do aluno para poder
compreender qual € o seu processo de aprendizagem e, a partir dai, desenvolver um trabalho

que contemple essa forma de aprendizagem.

5.2 Percepcdo das professoras regentes que tiveram alunos com dificuldades de

aprendizagem atendidos por especialistas Extra Lesson ou Articuladoras

Ao iniciar a pesquisa nos deparamos com muitos fatores que so6 sao possiveis depois
de mergulharmos no assunto. E foi assim que percebemos a importancia de saber como as
professoras regentes, que sdo os professores titulares das salas regulares, podendo ser
unidocentes, como as(os) pedagogas (0s), ou professores de areas, que sdo os licenciados em
matematica, biologia, historia, etc., percebem a atuagdo das professoras articuladores ou
especialistas do Extra Lesson, com as criangas e adolescentes que apresentam dificuldade de
aprendizagem.

Esses profissionais ndo trabalham de forma isolada, portanto, buscamos elementos
que enriquecessem a discussdao em torno da formagao dos docentes que trabalham com essas

criangas. Assim, apresentamos, a seguir, o Quadro 5.
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Quadro 14 — Professora regente de escola publica e atendido pelo Extra Lesson

0ppuag Ip

sapeprup

Unidades de Significados
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PROFESSORA REGENTE DE ESCOLA PUBLICA A:
Nao eram alfabetizados, assim, mas agora, tem um a leitura do mundo eles tém, eles ndo leem, ndo
escrevem, mas na oralidade eles conseguem participar.

PROFESSORA REGENTE DE ESCOLA PUBLICA B:
SIM, quando ndo tem a leitura e a escrita, geralmente nds encaminhamos os alunos que néo sabem ler,
ndo sabe escrever que estdo analfabetas.

PROFESSORA REGENTE DE ESCOLA PUBLICA C:

A maior dificuldade ¢ a leitura e a escrita, e exige-se que sO6 va para a articulagdo aquele aluno que
realmente nao sabe ler ou escrever, porque aqueles que t€m dificuldade, mas que sabe ler e escrever,
que consegue desenvolver atividades de sala de aula, esses ndo sdo encaminhados para a articulagdo, €
s6 mesmo os casos mais criticos de aprendizagem de leitura e escrita.

PROFESSORA REGENTE EXTRA LESSON A:

[...] eu tive alunos atendidos pelo Extra Lesson, eram uns alunos que aparentemente poderiam ter um
bom desenvolvimento do ensino e aprendizagem e eles pararam no meio do processo, em um
determinado momento as coisas ndo caminhavam mais, ndo avangaram, entdo a gente comegou a olhar
para esse aluno, ver as questdes dele todo, em torno dele, todas as questdes que poderiam estar
ocasionando esse processo, a interrupgao desse processo [...]

PROFESSORA REGENTE EXTRA LESSON B:

Tive sim, nessa escola que eu estou, ¢ a minha segunda turma, entdo a minha primeira turma eu levei
do primeiro ano até o quinto ano. No ano de 2018 eles sairam da escola, mas desde o primeiro ano essa
turminha foi atendida pela professora A*** que fazia atividades interdisciplinares usando o método
Extra Lesson [...]

Entéo eu tinha crianga que tinha dificuldade de lateralidade e ai ela fez um trabalho de reorganizagio
corporea com a crianga, dificuldade de organizagdo do espago no caderno, entdo foi um olhar bem
minucioso! Entdo ela comegou a atender ou em dupla ou individual de acordo com a demanda da
crianga.

PROFESSORA REGENTE EXTRA LESSON C:
[...] eu tive alunos com grandes dificuldades na escrita, na leitura, na interpretacdo tanto em
matematica, quanto em portugués, enfim, eles tiveram um avanco.




98

UL BP SOPEINSaY

"OBOUIAID

PROFESSORA REGENTE DE ESCOLA PUBLICA A:

Muito pouco! As escolas quase que, como eu trabalho em varias escolas, tem escola que tem ¢ escola
que ndo tem. Aqui para a escola**** ndo veio, entdo e 14 no **** ja encaminhei, ja t& melhorando! Ja
estou desenvolvendo! E a partir de quando eu detecto, porque como eu sou de area, eu fico em varias
escolas, cada ano a assessoria me manda para alguma escola, mas eu sou efetiva, e ai até eu conhecer
esses alunos! Entdo demora bastante [...]

PROFESSORA REGENTE DE ESCOLA PUBLICA B:

[...] vérios alunos que foram encaminhados para Articulacdo, assim nesse tempo de 2016 até agora,
este ano, nés nao temos nenhuma articuladora infelizmente, mas assim, eu percebo no decorrer desse
tempo, os resultados sdo poucos infelizmente, eu nao sei por que, talvez falta do interesse, também por
parte dos alunos eles faltam, tem um periodo, que eu tinha que vir no contraturno, também nao
vinham, entdo assim os resultados pra mim s3o muito falhos. Foi sugerida, eu sugeri até para
professora tirar esses alunos que ndo vinham no contraturno, no periodo de dar aula mesmo, porque
eles estdo 14 na sala, mas geralmente ndo consegue desenvolver as atividades, no ano passado ela até
fez isso, tdo assim, eu penso muito que ha muito a falta de ir das criangas, mesmo o querer.

PROFESSORA REGENTE DE ESCOLA PUBLICA C:

O resultado que a gente obtém ¢ que o aluno desenvolve um pouco melhor na articulagio, o que acaba
influenciando no desenvolvimento das atividades em sala de aula, todas as atividades que eles fazem
14, sdo atividades de leitura, escrita e producdo, que reflete diretamente na aula que o professor ta
dando, 14 na sala de aula regular.

PROFESSORA REGENTE EXTRA LESSON A:

[...] e 0 Extra Lesson foi fundamental para que eles resgatassem momentos do desenvolvimento deles
que estavam mesmo atrapalhando o caminhar deles. Entdo alunos que tinham muita inseguranga, ja
tinha um processo muito bom de aprendizado, mas demonstravam uma inseguran¢a, de uma
dificuldade, por exemplo, da leitura, mas que eu sabia que ja estavam alfabetizado, que ja sabia ler e
escrever, mas tinha uma insegurancga muito grande e ndo conseguiam fazer o que precisava, que lhe era
oferecido, e ai o Extra Lesson ajudou a desatar esses nds, assim no desenvolvimento com todo o apoio
que ele oferece. Os alunos que foram atendidos todos eles, alguns totalmente, avangaram totalmente,
outros porque tinham outras questdes junto, dela caminhavam em algumas coisas assim. Mas o Extra
Lesson foi fundamental para todos eles mesmos foi um grande apoio mesmo. [...]

PROFESSORA REGENTE EXTRA LESSON B:

Entdo os resultados foram trazidos aos poucos, entdo tiveram avangos na organizagdo geografica
corporal, tiveram avangos na psicomotricidade fina, avangos na psicomotricidade motora ampla, por
exemplo tinha criancas que nds pegamos no primeiro ano e ela s6 conseguiu pular uma corda,
obedecendo no tempo da corda, no quarto ano, entdo teve que ser feito um trabalho de movimento com
ela no Extra Lesson para que cla tivesse uma autoconfianga e vencer a barreira da pulagdo de corda,
porque a pulacdo de corda ela exige muito da crianga, entdo a crianga tem que perceber o tempo da
corda, crianga tem que perceber o movimento do préprio corpo que ela tem que fazer pra entrar na
corda, como te falei foram sete a oito criangas atendidas, em que cada uma teve seu avango
progressivamente chegando ao quinto ano com aprendizagens significativas dentro da sala de aula.
Porque eu tive esse apoio extraclasse.

PROFESSORA REGENTE EXTRA LESSON C:

[...] bem, eu tive alguns alunos sim, atendidos por esse método, e eles assim, tiveram um progresso, ¢ a
tive alunos que tinham problemas até mesmo com equilibrio, e esse equilibrio atrapalha bastante na
aprendizagem, isso ajudou bastante na parte cognitiva também da aprendizagem, de compreensdo, e as
vezes eu percebia. E assim eu percebi assim que corpo tem muito a ver, com aprendizagem cognitiva,
tem que estar atrelado.
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PROFESSORA REGENTE DE ESCOLA PUBLICA A:
[...] entdo que eu fago a minha parte encaminho para coordenagdo, que ¢ tudo que a coordenagdo,
porque quem faz esse trabalho, é portugués, eles passam para a professora de lingua portuguesa [...]

PROFESSORA REGENTE DE ESCOLA PUBLICA B:

Relatorio?! vocé diz? Se tem essa “passa”, o que que da? Nao, até mesmo os relatdrios que no caso eu
lango no sistema, eu coloco o que eu trabalho, coloquei que foi encaminhado para a articulagdo, mas
assim o trabalho em si mesmo que foi trabalhado ndo, ndo temos isso.

PROFESSORA REGENTE DE ESCOLA PUBLICA C:

Essa relagdo, quando a escola tem articulagdo, porque ndo € todos os anos que a escola desenvolve a
Articulacdo. Entdo quando a gente tem, aqui geralmente o professor da Articulacio ela trabalha junto
com o professor regente da sala de aula e em conversas a gente se encontra, ai vai falando sobre os
alunos, sobre as atividades que ele esta desenvolvendo 14, o que que o professor da de sugestdo para
que o articulador trabalhe, ¢ mais ou menos assim, na troca de experiéncia.

PROFESSORA REGENTE EXTRA LESSON A:

[...] olha era assim, na minha vivéncia, ¢ experiéncia com relacdo a esse trabalho, foi muito bom, foi
era uma troca, a gente tinha essa troca, de falar quais eram as queixas, dos alunos, do que eles
precisavam, de alguma coisa que eles precisavam na verdade. Quais eram as dificuldades, a professora
T*** era quem fazia os atendimentos, entdo era uma troca muito valiosa mesmo, assim tinha de
periodos em periodos, a gente sentava e eu falava como as criangas estavam, ela dava retorno do que
acontecia na sala, me dava dicas, eu poderia também fazer na sala mesma, para tentar ajudar também
essas criancas, mas esse toda, essa troca era muito, muito importante e ela acontecia de fato.

PROFESSORA REGENTE EXTRA LESSON B:

[...] no inicio como eram criangas pequenas de 6 e 7 anos, ela fazia atividades em grupo, entdo durante
as tardes ela ia na classe que fazia as dificuldades em roda, depois quando, no segundo semestre que a
gente foi tendo mais contato com as criangas observando mais, quais as dificuldades que cada um
apresentava, ai eu fiz um plano, a partir de uma queixa inicial, dai ela comecou a trabalhar
individualmente com cada crianca.
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PROFESSORA REGENTE EXTRA LESSON C:
SIM, quando possivel sim, mas como foi espacado, né, por conta de alguns problemas que deu, teve
que parar, enfim, mas eu tinha esses retornos sim.

Fonte: Elaborado pela autora, 2019.

Os entrevistados foram trés professoras regentes, que tiveram seus estudantes
encaminhados para a sala de articulagdo, e trés professoras regentes que tiveram alunos
encaminhados e atendidos por especialista do Extra Lesson. Foram observadas trés unidades
de sentido constantes na fala das professoras regentes da escola publica. A percepcao desses
professores tem base na sua experiéncia com os alunos que lhe foram encaminhados —
alunos que nao eram alfabetizados —, todas as professoras da escola publica regentes foram
unanimes em dizer que o aluno que ¢ encaminhado para a sala de articulagdo ¢ o aluno que
ndo sabe ler nem escrever.

As professoras regentes que tiveram seus estudantes atendidos pela especialista Extra
Lesson disseram que encaminharam alunos que, em alguns momentos, pararam de avangar,
apresentando dificuldades de lateralidade, problema na leitura e na escrita. Sobre a unidade de

sentido referente aos “resultados que essas criancas apresentaram, as professoras do Extra
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Lesson” foram mais incisivos e mais categoricos quando falaram sobre os bons resultados que
os seus alunos apresentaram apoOs a intervencdo. Ja as professoras da escola publica, em
relagdo a interacdo e troca entre o professor regente/professor articulador, ndo foram
unanimes ao falar da interacdo. Ao mesmo tempo, os professores regentes falaram sobre a
importancia desse profissional.

As professoras do Extra Lesson demonstraram satisfagdo maior com essa interagao,
sempre refor¢ando a importancia de ter esse profissional com conhecimento voltado para as
criancas que tém dificuldade de aprendizagem. Isto porque, de certa forma, as professoras
regentes, principalmente de area, como as que foram entrevistadas, acumulam grande nimero
de alunos, e até elas perceberem que um deles tem dificuldade de aprendizagem leva certo
tempo, € se acontece uma intervencdo o trabalho do professor regente tem um melhor
desempenho.

Diante dos desafios enfrentados e apresentados pelas professoras regentes em
desenvolver metodologias para trabalhar com os estudantes que apresentam dificuldades de
aprendizagens, o empenho ¢, notadamente, constante em desenvolver um bom trabalho.
Porém, evidencia-se uma realidade limitante, que estd enquadrada, engessada e que a presenca
de um professor articulador ¢ uma figura que representa um “socorro” nao sO para os
estudantes, mas também para as professoras regentes de turmas variadas.

O Especialista do Extra Lesson tem uma pratica voltada para a compreensdo da
crianca e do adolescente que transcende a visdo pedagogica materialista. Esse fato, talvez seja
o grande diferencial, ou seja, os fundamentos tedricos embasados no ser humano, um ser
complexo, dotado de uma vivéncia espiritual, portanto, integradora do processo de
aprendizagem. Nao ¢ s6 a cabega, o intelecto do estudante que importa para a visdo
antroposofica, mas todos os o6rgdos, todo o corpo, as vivéncias, as emogoes e evolugdo desse
ser humano aprendiz, pois ndo ha uma separagao dos sentidos; o que ha ¢ um ser humano
dotado de todas essas coisas juntas.

Para as professoras regentes da escola publica, a atuacdo da articulagdo tinha que ser
constante ¢ em todas as unidades escolares, demonstrando, em suas falas, que “tem escolas
que nao tem e outras que tem articulagdo”, ou, se houver, essa informacdo nao ¢
compartilhada com todo o corpo docente. H4 uma urgéncia de colaboracdo para as
professoras regentes em ter esse apoio especializado, pois a educacdo voltada para o Ciclo de
Formag¢ao Humana requer, em todo o seu curso de nove anos, o desenvolvimento pleno da
crianca e do adolescente, nao podendo ser negado o apoio para os que apresentam dificuldade

de aprendizagem.



101

Na fala de todas as professoras regentes entrevistadas, nos dois grupos, hd um
compromisso € uma grande preocupacdo com as criangas e¢ adolescentes que apresentam
dificuldade de aprendizagem, pois esses estudantes estdo em um processo formal de estudo, e
todos os professores envolvidos sdo responsaveis por essa crianga, mas esses professores nao
constatam o avango cognitivo esperado para esse estudante. Isso leva os professores a
culpabiliza¢do, ndo s6 no ambito escolar, mas no meio social, através das avaliagdes externas.
Entendemos que essa culpa nao ¢ dos professores, mas de toda uma organizagdo, que muda a
cada plano de governo, para o qual esses professores nao sao ouvidos em suas necessidades e
nas dos seus alunos. Esse processo ¢ doloroso para todos — estudantes, professores e familia
—, ndo podendo ser silenciado.

E cada vez mais comum ouvirmos falar sobre a sindrome de Burnout ou Sindrome
do Esgotamento profissional, e, segundo o Ministério da Saude,

Esgotamento Profissional ¢ um distarbio emocional com sintomas de exaustao
extrema, estresse ¢ esgotamento  fisico resultante de situagdes de trabalho
desgastante, que demandam muita competitividade ou responsabilidade. A
principal causa da doenca ¢ justamente o excesso de trabalho. Esta sindrome ¢
comum em profissionais que atuam diariamente sob pressdo e com
responsabilidades constantes, como médicos, enfermeiros, professores, policiais,
jornalistas, dentre outros. Traduzindo do inglés, "burn" quer dizer queima e "out"
exterior. A Sindrome de Burnout também pode acontecer quando o profissional
planeja ou ¢é pautado para objetivos de trabalho muito dificeis, situacdes em que a
pessoa possa achar, por algum motivo, ndo ter capacidades suficientes para os

cumprir. Essa sindrome pode resultar em estado de depressdo profunda,
(MINISTERIO DA SAUDE, 2020, p. 01).

Para as professoras regentes entrevistadas, o estudante com dificuldade de
aprendizagem representa uma preocupacao a mais em sua tarefa de educar, tendo que incluir,
em sua hora atividade, aulas de refor¢o no contraturno para uma crianga ou adolescente que
ndo esteja alfabetizado. Nao podemos deixar de ressaltar a boa intencdo das professoras
regentes ao adotar essa postura, mas € um esfor¢o que nao depende apenas de boas intengoes.
E necessario que se tenha uma fundamentagdo tedrica que possibilite bons resultados, pois, de

outro modo, restara a essa professora ou professor a sensagao de impoténcia esmagadora.
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5.3 Sintese dos resultados

Unidades de Sentidos

(Professoras da sala de articulacido e Especialistas Extra Lesson)

Unidades de Sentidos -

8) Prontidao para as

professoras articuladoras e as
especialistas do Extra Lesson.

3) Concepc¢ao da crianca
com dificuldade de
aprendizagem.

4) Metodologia utilizada
na sala de articulacao e no
Extra Lesson.

Unidades de Sentidos

Professoras da sala de articulacao Especialistas Extra Lesson

v Dificuldades de trabalhar em duas v" Aceitagido do diploma de qualificacio no
escolas; Extra Lesson;

v' Quantidade elevadas de criancas por v Trabalhar com criangas mais velhas;
sala;

v Adaptacio do espaco.
v Periodo de greve;

v Pouco tempo semanal para trabalhar
com as criangas;

v’ Medo/inseguranca de atuar na sala de
articulagao.




Unidades de Sentidos

//’__
\

2) Resultados da intervencao

Professoras da sala de articulacao

v'Foram observados resultados
a partir de projetos de
Iintervencao, desenvolvidos
com as professoras regentes.

Especialistas Extra Lesson

v Obtiveram bons resultados
com criancas que tinham
dislexia, discalculia, e que
faziam o uso de Ritalina.

v'Desenvolveram avaliacdo
prévia da alfabetizacao.

Unidades de Sentidos

MR §

\S)Concepgﬁo da crianca com dificuldade de aprendizagem

Professoras da sala de articulacao

v'"Nio acompanham a turma;
v'Nao sabem ler e escrever;

v'Sao oriundas de familias
desestruturadas;

v'"Nio estdo alfabetizadas do 3°
ao 6° ano.

Especialistas Extra Lesson

v o0 aluno que apresenta
dislexia, discalculia;

v'Transtornos de
comportamentos;

v'Transtornos de déficit de
atencio com hiperatividade;

v'Disortografia.
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Unidades de Sentidos

//_”4)7Metodologia utilizada na sala de articulacio e no Extra

\

Lesson; B

Professoras da sala de articulacao

v’ Trabalha com varios materiais
pedagogicos;

v Método fonico;
v'Boa organizacio pedagogica;

v Jogos pedagogicos.

Especialistas Extra Lesson

v’ Trabalho em parceria com outros
profissionais e instituicées;

v'Atua de forma individual ou
grupo;

v Exercicios corporais;

v'Brincadeiras folcloricas:

v’ Cantar e se exercitar;

v Investigacdo da maturacio
biologica dos sentidos.

Unidades de Sentidos

Professoras da sala de articulacao

v'Organizando o espaco
disponibilizado nas duas
escolas;

v'Precisa ser um espaco
acolhedor e agradavel,;

v'Ha escolas que possuem este
espaco.

Especialistas Extra Lesson

v'Espaco equipado para
atendimento e
desenvolvimento das
atividades motora das
criancas.




Unidades de Sentidos
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Professoras da sala de articulacao

v'Propiciar momentos
prazerosos para 0S
estudantes;

v'Tratar e acolher bem as
criancas para o
desenvolvimento da leitura e
da escrita;

v'Compreender e desenvolver
um bom trabalho com as
criancas.

Especialistas Extra Lesson

v'Preocupacio intima de desbloquear

as criancas com dificuldades de
aprendizagem:;

v Cuidar para a crianc¢a néo ser
invadida e nem precise tomar
remédios:

v'Que a crianga Seja respeitada;

v'Trabalhar em parceria com os pais

e professores para o bom
desenvolvimento na vida escolar.

Unidades de Sentidos

Professoras da sala de articulacao

v'Todas as professoras
articuladoras disseram ser
necessario uma formacao
especifica para trabalhar
com crian¢as com

dificuldades de

aprendizagem.

Especialistas Exira Lesson

v'Todos os especialistas do
Extra Lesson falam que o

pratica para trabalhar com
criancas que apresentam

método é fundamental na sua

dificuldades de aprendizagem.
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Unidades de Sentidos

C Prontidao para as professoras articuladoras e as>
especialistas do Extra Lesson.

Professoras da sala de Articulacao Especialistas Extra Lesson

v'A prontidio aparece na fala
v'Nio aparece. das 3 especialistas do Extra
Lesson, de modo a ser
observado no desenvolvimento
de cada crianca.

Unidades de Sentidos
(Professoras regente que tiveram seus estudantes atendidos por Especialistas Extra

Lesson ou da sala de articulacio)

Unidades de Sentidos

1) Alunos que sao
encaminhados
2) Resultados da in@

3) Relacao entre professor
regente e professor articulador
ou especialista Extra Lesson
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Unidades de Sentidos

< 1) Alunos que sao encaminhado>

Professoras regente — Articulacao

v'E 0 aluno que ndo sabe ler
e nem escrever;

Professoras regente — Extra Lesson

v" Alunos que, em alguns
momentos, pararam de
avancar, apresentando
dificuldades de
lateralidade, problema na
leitura e na escrita.

Unidades de Sentidos

==

2) Resultados da intervencao

e

Professoras regente — Articulacao

v" Pouco desenvolvimento;

v'Desenvolvendo um pouco
melhor;

v'Ajuda a se desenvolver em
sala da aula.

Professoras regente — Exira Lesson
v Foi fundamental para que eles resgatassem
momentos do desenvolvimento deles;

v" Os resultados foram trazidos aos poucos,
tiveram avangos na organizagio geografica
corporal, tiveram avancgos na psicomotricidade
fina, avangos na psicomotricidade motora
ampla.

v Tiveram um progresso, tive alunos que tinham
problemas até mesmo com equilibrio, e esse
equilibrio atrapalha bastante na
aprendizagem, isso ajudou bastante na parte
cognitiva da aprendizagem, de compreensio.
Eu percebi aszim que corpo tem muito a ver,
com aprendizagem cognitiva, tem que estar
atrelado.
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Unidades de Sentidos

3) Relacao entre professor regente e professor
articulador ou especialista Extra Lesson

Professoras regente — Articulacao

v'Duas das professoras
entrevistadas demonstraram
niao ter uma boa relacdo com os
professores articuladores:

v'Apenas uma disse trocar
experiéncias sobre a situacdo dos
alunos com dificuldade de
aprendizagem.

Professoras regente — Extra Lesson

v" Conforme as respostas das
professoras todas tinham
retorno da especialista Extra
Lesson.

v" Trocavam informacoes sobre
o desenvolvimento das
criancas.




6 CONSIDERACOES FINAIS

Neste estudo buscamos contribuir com uma abordagem que favorega o trabalho de
professoras e professores de escolas publicas que atuam com criangas que apresentam
dificuldades de aprendizagem. O método Extra Lesson e a Pedagogia Waldorf sdo
conhecimentos atuais. A Pedagogia Waldorf completou 100 anos, em 2019, e ¢ cada vez mais
evidente a sua atualizagdo, enquanto contetido, curriculo, um caminho metodologico para a
aprendizagem e desenvolvimento humano.

Quanto aos sujeitos da nossa pesquisa, observamos quao desafiador ¢ trabalhar com
algo novo, como o Extra Lesson, e especifico, como a sala de articulagdo, e neste estudo
vislumbramos dois universos: a sala de articulagdo e o método Extra Lesson, o que trazem em
comum, o que tém de diferente.

Na nossa perspectiva, o0 método Extra Lesson tem a base necessdria para enxergar
além do que esta posto, tradicionalmente concebido como aprendizagem. Nesse percurso, em
contato com as professoras regentes das escolas, percebemos como € necessario um professor
que tenha um conhecimento fundamentado na dificuldade especifica de aprendizagem, pois a
crianga que apresenta essa dificuldade precisa de um acompanhamento diferenciado.

A professora regente que estd em sala de aula, com turmas grandes, de 25, 30 alunos,
como ¢ o caso de algumas entrevistadas professoras regentes, as quais trabalham em mais de
uma escola e tém, por ano, mais de 300 alunos, precisam do auxilio de um professor que
atenda, minuciosamente, o estudante que tem dificuldade de aprendizagem.

Na Pedagogia Waldorf, a figura do professor de turma, que acompanha a turma do
primeiro ao oitavo ano, vai em busca desse conhecimento dos alunos, dessa atmosfera que
cada turma apresenta. Na escola publica estadual do Mato Grosso ndo ha a figura de um
professor que acompanhe a turma do primeiro ao nono ano. No entanto, a escola de Ciclos de
Formag¢do Humana, em sua proposta, traz a possibilidade de acompanhamento do professor
unidocente do primeiro ao quinto ano, que, de certa forma, vem sendo desvirtualizada por
politicas de contengao de gastos na educagao publica.

A dificuldade de aprendizagem necessariamente nos faz pensar em politicas
educacionais, em relagdo institucional, na relacdo dos seres humanos envolvidos nesse
processo, professor/professor, professor/aluno, professor/familia, pois todos sdo importantes
parcerias. Ha uma busca por parceiros, no sentido de que haja pessoas que pensem juntas

sobre a dificuldade de aprendizagem.
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No periodo posterior aos 50 anos da fundacdo da Pedagogia Waldorf por Steiner
houve grandes transformagdes sociais, novas formas de informacdo em massa, através do
radio e da televisdo. Com essa questdo tecnologica nova, para a €poca, Aldrey McAllen
percebeu que houve um aumento significativo de criancas com dificuldade de aprendizagem.
Depois da década de 1970, os avangos tecnologicos aceleraram cada vez, mais, influenciando
diretamente as relagdes, a interagdo humana e o desenvolvimento de movimentos proprios das
criancas no primeiro seténio. O aprendizado, hoje, estd extremamente atravessado pela
tecnologia, e a crianga atual, do século XXI, vive em um mundo permeado por novas formas
de interacdo, novas formas de lidar com a natureza e com o proprio ambiente. Todas essas
mudangas tecnologicas tém influenciado significativamente o comportamento das criangas, de
forma a transformar a aprendizagem.

Ha, cada vez mais, uma gama de informagdes muito acessivel as criangas, que, de
certa forma, distancia a esséncia do ser humano historico, de um ser humano que precisa da
ligacdo com a natureza. A educacdo tradicional busca absolver, aderir a essa tecnologizacao,
de modo que, a partir dos conhecimentos antroposéficos, € possivel que haja um desequilibrio
entre os movimentos proprios do primeiro seténio das criancas. Essa tecnologia que surge e se
instala no cotidiano das criancas faz com que elas deixem de realizar atividades fisicas e
motoras que seriam necessarias para o seu desenvolvimento fisico, cognitivo e,
posteriormente, espiritual.

Quando buscamos entender a dificuldade de aprendizagem a partir do Extra Lesson
observamos a busca desse resgate pelos movimentos que sao proprios do desenvolvimento
humano, visando alinhar esse desenvolvimento, fazer, através de exercicios, que a crianga
adquira um equilibrio entre o que se espera de uma crianca do século XXI e o
desenvolvimento histérico que o ser humano conquistou ao longo dos séculos.

A busca pelo aprendizado das Especialistas Extra Lesson, em ter uma formacao
voltada para a crianca com dificuldade de aprendizagem, nas entrevistas e os relatos aparece
como uma escolha das entrevistadas trabalhar com as criancas que, por algum motivo,
apresentam dificuldades de aprendizagem. Essa escolha aparece nas falas de todos os
especialistas do Extra Lesson, diferentemente das professoras que trabalham na articulagdo,
que fazem uma opg¢ao partindo de uma oportunidade de inser¢do profissional para trabalhar na
sala de articulagdo.

Todas as entrevistadas articuladoras ndo sdo do quadro efetivo das escolas, ou seja,
elas tém contratos tempordarios, apresentam boa formacao, sao formadas em Pedagogia, tém

especializacdo. Devido a forma com que o processo de selegdo para atuar na articulacio esta
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posto, quem assume a sala de articulagdo sdo profissionais que ndo fazem parte do quadro
efetivo das escolas. Do nosso ponto de vista, isso faz parte de uma politica de cortes de gastos

que nao ¢ benéfica para o quadro de professores como um todo da unidade escolar, pois,

quando o educador conhece a realidade de seus alunos, ele tem condigdes de
construir um projeto curricular que venha a contribuir na construgdo do
conhecimento, procurando relacionar o novo, com o que o aluno ja sabe. Somente
assim a escola se torna palco de aprendizagem e passa a construir um projeto
politico pedagogico que seja inerente a formagao de estudantes construtores de um
novo mundo e de novas relagdes (FREITAS APUD SILVA, 2013?, p. 2).

O professor articulador deveria fazer parte do quadro efetivo das escolas, tamanha ¢
sua importancia. Assim, a sua formagdo estaria em constante desenvolvimento nessa
especialidade — crianca com dificuldade de aprendizagem —, e seu trabalho teria
continuidade e uma integragdo maior com o coletivo da unidade escolar.

O professor interino, que € o professor temporario, a cada ano ele pode estar atuando
em escolas diferentes, dependendo das avaliagdes no processo de selecdo e atribuigdo de
aulas. Isso nos remete a uma visdo tecnicista, a que a educagdo estd sendo submetida,
conforme afirma Freitas:

a partir do pressuposto da neutralidade cientifica e inspirado nos principios da
racionalidade, eficiéncia e produtividade, [...] advoga a reordenacdo do processo
educativo de maneira a torna-lo objetivo e operacional.” [...] “... na pedagogia

tecnicista [...] é o processo que define o que professores e alunos devem fazer, e
assim também quando e como o fardo (SAVIANI APUD FREITAS, 2011, p. 2).

Esse atravessamento tecnicista na gestdo escolar impossibilita a continuidade para o
trabalho do professor articulador na mesma unidade escolar. Ha um silenciamento, uma busca
por interromper esse trabalho do professor articulador, sendo que ele ¢ uma peca muito
importante, ndo s6 para a crianga que tem dificuldade de aprendizagem, mas para os
professores regentes. Esses professores regentes, na sala de aula regular, com as criancas com
dificuldade de aprendizagem, ndo conseguem atender essa crianga como ela precisa ser
atendida, devido ao tempo que precisa passar com cada uma delas. Por isso a importancia do
professor articulador.

Os fundamentos da Pedagogia Waldorf apontam caminhos coerentes com o
desenvolvimento do ser humano, buscando no préprio ser humano uma esséncia que ¢
universal. Devido as mudangas ocorridas na sociedade e com a inser¢@o da tecnologia existem

alguns fatores ou algumas praticas que acabam ocasionando, no meio da Pedagogia Waldorf,

os disturbios de aprendizagem. Entdo, o método Extra Lesson vem para trabalhar as
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dificuldades de aprendizagem de todas as criangas, nao s6 da crianga que recebe a educacao
waldorf, metodologia com fundamentos antroposéficos desenvolvidos por Aldrey McAllen.
Em geral, sdo criancas que precisam de algum tipo de equilibrio ou recuperar alguma fase que
foi deixada de ser estimulada durante seu primeiro seténio.

O método Extra Lesson trabalha buscando compreender o porqué desse aluno se
encontrar nessa situagdo de dificuldade de aprendizagem, e ndo busca somente o que esta
acontecendo no momento atual, mas faz um resgate do desenvolvimento da crianga. O mesmo
ndo acontece na sala de articulagdo, em que a busca estd no desenvolvimento do cognitivo,
nas habilidades de aprender ler, escrever e contar, e estd mais voltado para a dificuldade no
momento atual em que a crianga estd. Essa pratica, na articulacdo, estd fundamentada muito
mais em uma visao materialista, cognitivista que busca um sujeito que aprenda.

Quanto a formagdo das especialistas em Extra Lesson, todas elas tém formagao em
Pedagogia Waldorf ou em seminario Waldorf e especializacdo em Extra Lesson, que ¢ uma
formagdo direcionada para a crianca que tem dificuldade de aprendizagem com base
antroposofica e que dé todo um respaldo metodologico para as questdes de dificuldade de
aprendizagem.

Observamos que os desafios enfrentados pelas professoras articuladoras sdo
diferentes dos desafios enfrentados pelas professoras que atuam com o Extra Lesson. Na sala
de articulacdo ¢ estabelecida a sua atuagdo na escola, enquanto que a atuacdo com o Extra
Lesson nao necessariamente precisa ser na escola, ela pode ultrapassar os muros da escola e
ter um atendimento diferente do que ¢ oferecido na sala de articulagdo. O atendimento do
Extra Lesson tem essa flexibilidade, de poder ser desenvolvido no ambito escolar, como a sala
de articulagdo, mas pode ser desenvolvido como uma especialidade por um/a
fonoaudiologo/a, psicopedagogo/a, e nao necessariamente precisa ser dentro do espago
escolar.

Ao fundar as escolas Waldorf Steiner ndo tinha a pretensdo de uniformizar o
aprendizado nessas escolas, mas fundamentar sua metodologia em uma ciéncia voltada para o
desenvolvimento humano e espiritual, como ¢ proposto na Antroposofia, e através da
educagao fortalecer os corpos fisicos e espiritual, abrindo os sentidos do ser humano para uma
educacdo livre de dogmas e aberta para um conhecimento verdadeiro que ndo esbarra em
conhecimentos pedagogicos preestabelecidos; uma educacdo holistica, fazendo uma ligagao
entre o homem, a ciéncia, a natureza e a espiritualidade.

Neste estudo, nas segdes teoricas buscamos aprofundar a concepcao de crianga no

primeiro e segundo seténio, com fundamentagdo a teodrica da Antroposofia, da Pedagogia
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Waldorf e do Extra Lesson, que pudesse contribuir para quem busca compreender a educacao
a partir dos fundamentos da Pedagogia Waldorf. Quanto aos objetivos especificos, buscamos
analisar a formacao dos(as) professores(as) que atuam na sala de articulagdo e com o método
Extra Lesson. A partir das entrevistas e dos relatos constatamos que a formagdo para atuar na
articulagdo com criangas com dificuldade de aprendizagem ¢ uma formagdo ndo especifica,
mas todas as entrevistadas tinham forma¢do em Pedagogia e especializagdes em variadas
areas. Para atuar na sala de articulagdo ndo ha uma formacao especifica, a pratica depende da
experiéncia de cada articuladora com as criangas que apresentam dificuldades de
aprendizagem.

Durante a pesquisa nos deparamos com os professores regentes de sala de aula, e
percebemos quao desafiador ¢ trabalhar com criancas com dificuldades de aprendizagem sem
o apoio de um professor que tenha os conhecimentos de uma formagao voltada para o
atendimento dessas criancgas. As professoras regentes revelam, em suas falas, a preocupagao
com essa crianga ou adolescente que estd na sala de aula e ndo consegue acompanhar o
trabalho pedagogico. No entanto, com uma carga horaria de trabalho demasiada, € um numero
excessivo de alunos nas turmas, essas professoras, principalmente as de area, ou de
disciplinas, como portugués e matematica, sentem-se impossibilitadas de trabalhar com a
crianga ou o adolescente que tem dificuldade de aprendizagem, sem o apoio de um professor
articulador.

Os conhecimentos sobre o método Extra Lesson poderiam ser um apoio tedrico e
metodoldgico para as professoras que trabalham na articulagdio com as criangas que
apresentam dificuldades de aprendizagem. A vontade de fazer a diferenca na vida dessas
criancas ¢ adolescentes ¢ evidente nas falas dessas entrevistadas. Elas buscam trabalhar a
partir do que encontram na internet, em livros e palestras, mas nao tém uma formacao
especifica para trabalhar com a crianga com dificuldade de aprendizagem. Suas praticas sao
muito mais voltadas para a autoformacao.

Evidenciar as dificuldades de aprendizagem da crianca nos mostra o quanto esse
tema se revela e revelara caro, no sentido duplo da palavra, para a educacao. Caro enquanto
necessario, pois ¢ uma realidade cada vez maior nas escolas, e caro enquanto investimento na
educacdo publica, demandando professores(as) habilitados para um acompanhamento
pedagégico individualizado dos estudantes.

Finalizamos este trabalho com a percep¢do que ao apresentarmos nossas analises e
nossas consideragdes finais, atingimos o objetivo geral que era de compreender a formagao

dos professores que trabalham com alunos que apresentam dificuldades de aprendizagem na
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sala de Articulacdo da escola de Ciclos de Formagdo Humana e na Pedagogia Waldorf a luz
do método Extra Lesson. Todos os objetivos especificos foram alcancados ao longo do
estudo.

Por conseguinte, respondemos nossa problemadtica que era entender de que modo o
método Extra Lesson, com os fundamentos da Pedagogia Waldorf, pode contribuir para o
desenvolvimento e a autoconfian¢a dos alunos encaminhados para a Sala de Articulagdo na

escola de Ciclos de Formagao Humana, que apresentam dificuldades de aprendizagem?
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APENDICE A - PROFESSORAS DA SALA DE ARTICULACAO

Professora de Articulacio A:

Pesquisadora: Entrevista gravada no dia 23 de maio de 2019, professora eu gostaria de saber
como foi a sua formacao, né e como que a senhora chegou até aqui na sala de articulagdo?
Como foi a sua pratica? Quanto tempo que a senhora estd na sala de articulagao? E no
decorrer na entrevista eu vou fazendo outras perguntinhas tudo bem?

Professora de Articulacdo A: bom, eu me formei em 2006/2, de 2008 a 2010 eu fiz a
especializacdo, em anos iniciais de educagdo infantil, trabalho nessas duas areas né, a sala de
articulagcdo para mim ¢ um desafio ne, ainda porque eu ainda nao tinha trabalhado na sala de
articulacdo, eu tinha coordenado projeto chamado “Mais Educa¢@o” na escola Mario Motta, 14
n6s tinhamos alfabetizacdo e letramento que ¢ bem parecido, entdo como a gente fez um
trabalho bem legal, com material bem diversificado, e sortiu bastante efeito na escola. E pra
sala de articulagao nesse ano foi montado edital, a gente participou de toda uma seletiva,
fizemos o projeto, apresentamos o projeto e o resultado né, veio. Nos pegamos 30 horas,
infelizmente esse ano o governo ndo deu as 30 horas numa escola s6. Foi dividido em 2
escolas 1:5 e 1:5, no meu caso eu consegui pegar 20 horas na escola caique e 1:0 horas na
escola sao Luis. entdo nesse 1:° momento eu t0 fazendo um levantamento das turmas, haja
vista, que a gente, a gente foi atribuida a semana passada, né e dai de 14 para c4, ja teve a
paralisagdo, e hoje eu vim pro sdo luis né. E conseguir fazer 14 avaliagdo diagndstica 14 no
Caic, na 2* (feira)na terca(feira) e ontem de manhd. ndo consegui terminar rs td, porque o
numero de alunos ¢ bem expressivo, ne entdo a gente vai ter que fazer um “enxuga” ne,
porque infelizmente o tempo ndo da! E aqui também eu ndo consegui realizar, porque tem
algumas turmas que esta realizando provas ne, preciso fazer essa avaliagdo diagnostica para
mim conhecer em que nivel de aprendizagem que esse aluno se encontra, por que a minha
intensdo no trabalho de articulagdo ¢ associar, entre esses niveis né de aprendizagem, para que
possa ser feito um trabalho que que surta efeito né, porque a gente vai ter muito pouco tempo
né, no maximo vai ser 1: hora, 1: e meia de aula por semana. Entdo, assim, eu acho que vai ter
que ser um trabalho arduo para que seja, tenha efeito, para que possa dar uma resposta para a
escola, para que possa dar uma resposta para o professor titular da sala.

Pesquisadora: ¢ essa questdo da sala de articulagdo, vocés receberam alguma formacgao

especifica para trabalhar com aluno com dificuldade de aprendizagem?
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Professora de Articulagdo A: Nao, especifica ndo! Mas eu acredito que na nossa trajetoria,
como profissionais, ne a gente j& vem calejado ne, de muitos anos dessas dificuldades ne,
porque ndo ¢ de hoje que a gente trabalha numa sala lotada, com N's grupos de alunos, N's
grupos de niveis de aprendizagens, e na sala a gente precisa fazer esse trabalho diferenciado
né. Entdo a gente tem aqueles alunos que vao...aqueles alunos no intermédio e aqueles que
ndo acompanham a turma. E na sala a gente precisa fazer essas intervengdes, entdo a sala de
articulacdo vem pra ajudar, pra auxiliar né, um momento assim, que tem que ser prazeroso!
Pros alunos ne. Porque eles vém no contra turno, ne, entdo a gente precisa fazer todo esse
encanto pra que eles tenham vontade de vim.

Pesquisadora: ¢... a metodologia que vocé utilize, que vocé pretende utilizar ela estd baseada
assim mais ou menos em que? Em quais materiais pedagogicos?

Professora de Articula¢ao A: olha eu trabalho com varios materiais né, o meu método de
alfabetizacdo, ¢ o método fonico ne, eu trabalho muito com a questdo na boquinha né, eu
trabalho com o texto, do texto palavras, palavras, frases palavras, silabas né.

Pesquisadora: vocé vai utilizar caderno, livro ou vai variar?

Professora de Articulagiao A: variar! A gente varia entre cadernos livros, porque a gente nao
tem todo material né, entdo a gente utiliza né. Foi disponibilizada pela escola caderno, mas
assim, ¢ jogos, materiais diversificados, material dourado, é... a leitura diversificada, todos os
tipos de géneros textuais. Pra gente ta fazendo um trabalho legal! Porque vocé imagina, para
crianca ja ¢ um sacrificio ficar 4 horas na sala de aula! Ai o mais chato ainda que ¢ vim no
outro periodo, que seja 1:00 hora, pra gente € pouco, mas pra eles ¢ sacrificante né. E dai vim,
ai chegar aqui a mesma coisa! Copiar, porque infelizmente na sala de aula a gente ndo tem
apostila, ndo tem livro pra todo mundo, tem que passar no quadro, eles copiam e aqui nao!!
Aqui a gente precisa trabalhar com N's materiais, pra que eles tenham vontade de vim, que
seja prazeroso!

Pesquisadora: E os espagos professora das escolas que a senhora foi atribuida, destinado a
sala de articulag¢ao?

Professora de Articulacio A: olha a gracas a Deus, eu tive sorte aqui nos temos um espago,
ta um pouquinho bagungado. Porque eu ndo sei né, ndo estava sendo ocupado, mas nos temos
bastante material pedagdgico temos um espago 1a na outra escola também nods temos um
espaco também bem diversificado também pra esté trabalhando com as criangas.
Pesquisadora: ¢... o que que vocé acha, assim, que deveria ter sido, tivesse sido feito, antes
de vocé ir pra sala de articulagao?

Professora de Articulacao A: como assim, vocé fala?
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Pesquisadora: vocé acha que deveria ter alguma preparacao?

Professora de Articulacio A: olha eu acredito que sim né, que a gente deveria ter uma
orientagdo melhor, mas eu vejo assim, que nds somos profissionais estamos preparadas pra
todo tipo de situacdo, porque a gente vivencia todo tipo de situacao. claro que aqui ¢ um leque
maior, porque, Eu sou pedagoga, eu lido com criangas do terceiro ao quinto ano, entdo o que
que a gente trabalha do primeiro ao quinto ano? entdo a gente ¢ pedagoga trabalha do
primeiro ao quinto ano né, independente, um ano vc estd no quinto, outro ano vc estd no
quarto, outro ano vc estd ne... € agora na articulacdo a gente pegou do terceiro ao sexto ano
né, entdo, assim a bagagem ¢ maior no 6° ano. Eles ainda tdo naquela fase de passar de um
professor pro outro né. Agora na sala de articulacdo a gente pegou do terceiro ao sexto ano,
mesmo esse trabalho dessa mudanga né, a gente também tem que estar acompanhando aqui,
pra eles terem essa nocao de que a gente até brinca ne! que ja acabou a farra! Porque s6 com
um professor a gente fica ali batendo cabega e dai vocé pde pra sentar pertinho!!! como parte
do professor e infelizmente ndo criticando, longe de mim!! mas de area ndo da conta, também,
porque da duas aulas ali, duas aulas aqui, né e o tempo ¢ curto!! ¢ eu sei a gente claro que a
gente precisa esta se renovando e se reciclando, buscando né, porque ninguém tem uma
receita pronta de tudo né, mas a gente tem que t4 buscando, estar lendo, através de
pensadores, a gente tem que estd buscando como trabalhar nesse laboratorio de busca através
de leitura pode estar selecionando esses niveis, como qual a melhor maneira para gente ta
ajudando essas criangas. sem contar com a bagagem que ja vem de fora né entdo, a gente tem
que infelizmente, precisa ter todo esse aparado pra gente receber essas criancas da melhor

forma possivel.



172

APENDICE B — PROFISSIONAIS EXTRA LESSON

Especialista Extra Lesson A

Pesquisadora: oi! eu gostaria de saber da sua formacao ta!

Especialista Extra Lesson A: sim!

Pesquisadora: Mais especificamente, ¢,,, sobre a sua experiéncia com método Extra Lesson,
né na escola publica. E,, assim € uma coisa,,, ¢ uma entrevista com perguntas abertas e vocé
fique bem a vontade, pra vocé falar das suas experiéncias td bom?

Especialista Extra Lesson A: ta bom! Obrigada Lucélia! Entdo, ¢ minha formagao sempre foi
a de escola publica, sou oriunda de pais simples, operario de fabrica, minha mae do lar, e a
minha vida toda eu estudei em escola publica, no ensino médio eu tive a oportunidade de
fazer formacgao de professores, em 1995, e 14 nos meus estagios, eu ja tinha aquela pergunta 1a
dentro de mim, de que assim! O que, que acontece numa sala de aula?? Onde 30 alunos sdo
alfabetizados e que, 15 aprende e 10 nao!?

Pesquisadora: hum! E!

Especialista Extra Lesson A: entdo, desde 1995, eu tinha essa pergunta dentro de mim!
Nesse periodo, eu conheci a “escola Vale de Luz”, que tinha uma metodologia diferenciada,
uma rotina diferenciada, até entdo eu ndo sabia os fundamentos da Pedagogia Waldorf, so
sabia que era uma pedagogia diferenciada, que cantava, que contava, que desenhava! Nisso,
eu fiquei muito encantada, dai eu fui fazer o meu estagio obrigatorio nessa escola. E ai la eu
me encantei, eu fui convidada para fazer o meu estdgio remunerado 14. Entdo eu passei um
ano fazendo estagio e substituindo professores que estavam fazendo formagdao em sao Paulo.
E ai, ne, eu parei esse estagio, que eu precisava, fui fazer esse terminar a formagdo de
professores, ai eu passei um ano afastada, e no ano seguinte, eu recebi o convite de ir
trabalhar nessa escola.

Pesquisadora: humm

Especialista Extra Lesson A: E, ai eu aceitei na hora! Eee, mas com um contrato de
voluntariado. Nao era... porque a associagdo ndo podia me contratar. Entdo eu tinha uma ajuda
de custo, bem baixa, rs, mas eu me encantei e aceitei! E la na escola eu comecei a entender
que o nome da Pedagogia era Pedagogia Waldorf. E em 96 pra 97, no 2° semestre de 96, eee,
nao desculpa! Em 98, eu fui fazer a formacao de Pedagogia Waldorf em campinas. Entao eu

ia um final de semana por més, para Campinas, € a semana, e esse modelo de seminario, em
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uma semana de janeiro, uma semana em julho, que eu fiz a minha formacido em Pedagogia
Waldorf e me especializei em educagdo infantil. Mas aquela pergunta, por que a crianga nao
aprende? Ainda era a minha motivagao, o meu estudo, na, na especializacao do 1° seténio, foi
sobre a Prontidao da crianga, pra ir pro ensino fundamental, entdo as minhas perguntas ja
eram assim! Que intervencdes precoces que eu posso fazer naquela crianca da educacao
infantil, sem ferir os principios da Pedagogia Waldorf, mas que desse condigdes pra que
aquela crianca fosse bem pro ensino fundamental? Antes do término da minha formacao em
campinas, eu conheci o Extra Lesson, entdo antes de terminar, eu comecei paralelamente,
fazer o curso de Extra Lesson, ai foi o maior presente da minha vida! Porque eu encontrei
jeito de preparar precocemente de solucionar alguns entraves, alguns nés, fazer com que a
crianca... €... se desfizesse desse bloquei, antes do processo de consciéncia, porque dentro da
Pedagogia Waldorf e dentro do Extra Lesson, éee entende-se no estudo, a raiz do estudo ¢ a
neuroplasticidade, e dentro da neuroplasticidade at¢ 9 anos a crianca ainda ndo tem
consciéncia de que ndo sabe, a partir dos 9 anos eles comecam a ter uma consciéncia, ¢ ai a
terapia tem que ser individual, pra que a gente possa trabalhar bem essa crianga, porque, ai ja,
ja ndo tem so a dificuldade de aprendizagem, transtorno de aprendizagem, mas ja vem a baixa
autoestima né.

Pesquisadora: sim.

Especialista Extra Lesson A: entdo... ai fiz a minha formagdo, em Extra Lesson, s6 que eu
atuava na escola como o profissional da educagdo infantil, e tutora da escola ne, entdo eu
fiquei com essa vontade de levar uma classe até¢ o 5° ano, e ai eu, depois de 12 anos como
professora da educagdo infantil e tutora, eu decidi ir pro ensino fundamental. Eu peguei uma
classe em que os meus alunos da educacgdo infantil seguiu comigo até o 5° ano, e ai eu
apresentei pra escola um projeto, onde eu faria um atendimento do Extra Lesson no
contraturno, dos meus proprios alunos, eu sei que isso nao ¢ muito bom, dentro do lado
terapéutico, mais era o que eu podia fazer por aqueles alunos, a escola “vale de luz” fica na
periferia de nova Friburgo, sdo criancas, ¢éee, abandonada socialmente e muitas vezes,
abandonadas pelas proprias familias, entdo se a escola nao pudesse fazer alguma coisa, seria
0s 5 anos onde a crianga nao ter as minimas condi¢des do aprendizado basico! Entdo, no meu
1° ano com esse grupo, as chamadas “rodas ritmicas” ja eram todas embasadas na
neuroplasticidade.

Pesquisadora: entendi.

Especialista Extra Lesson A: E a tarde, a tarde eu fazia as intervencdes individuais, daqueles

que tinham muitos problemas, ndo fiz esse trabalho sozinha, fiz uma parceria com a faculdade
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Estacio de S4, onde a doutora Andria Bordane com os seus alunos, estagiando, faziam a, a, a
avaliacdo psicoldgica que, com a parceria da doutora Gislane Avila, uma neuropediatra, nds
duas juntas fizemos o protocolo de, o protocolo de atendimento, e tinhamos também uma
psicéloga que aplicavam PEI, tinhamos uma fonoaudiologa, do método PADOVAN, entdo eu
comecei a expandir esse projeto, ndo s6 dentro da minha sala, mas para toda a escola, no
ensino fundamental, e ai eu fazia 1* triagem com os professores, os professores indicavam,
assinalavam os problemas, eu fazia a triagem para quem ia, na Estacio fazer a avaliacdo, e os
atendimentos, os atendimentos direto com as criancas, tinha eu, com o Extra Lesson, o
método padovan e uma psicologa, e foram 5 anos de projeto financiado pela MALI ndo sei se
vc conhece!

Pesquisadora: nio!

Especialista Extra Lesson A: porque nds tinhamos o doutor Darlan, como médico escolar.
Que apoiava algumas criangas, que a gente via que mesmo com todo o aparato terapéutico
iam precisar medicacao.

Pesquisadora: entendo.

Especialista Extra Lesson A: mas medicagdo antroposofica.

Pesquisadora: entendi, ¢, ¢ essa escola vale de luz, ela ¢ publica?

Especialista Extra Lesson A: sim! Isso, 14 tem um convenio que ja dura 27 anos, ¢ uma
escola muito bem, éee respeitada na cidade, entendeu?

Pesquisadora: haram, ¢ e os desafios que vocés, que vocé poderia estar, ¢ as dificuldades
mesmo.

Especialista Extra Lesson A: Entdo, na escola publica, vocé... ndo sei se ¢ a sua realidade!?
Pesquisadora: sim, eu sou professora da escola publica.

Especialista Extra Lesson A: a sala de aula hoje em dia, na escola publica, ainda mais agora
com o processo de inclusdo, vocé tem uma média de 25 alunos, 10 vao ter problemas sérios,
entdo hoje em dia ele tem que ser multidisciplinar, ndo pode ser s6 professor de lingua
portuguesa, ou professor de matematica, ele precisa ser multidisciplinar. Porque vai encarar
transtorno no desenvolvimento, vai encarar dificuldade no aprendizado, vai encarar as
comodidades de comportamento!

Pesquisadora: haram.

Especialista Extra Lesson A: porque quando a crianga comeca a tomar consciéncia que ela
nao sabe, o comportamento fica muito agressivo, muito de auto sabotagem, entdo eu encarei,,,

Pesquisadora: vocé teve, ¢ esses tipos de desafio, com essas criancas digamos?
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Especialista Extra Lesson A: tive de uma crianca que teve paralisia cerebral no parto, entdo
ele tinha um atraso motor muito significativo, quando ele chegou na escola, ndo conseguia se
alimentar sozinho, tinha que alguém estrar do lado dele, caminhava escorado pela parede,
porque tinha medo de cair, éee esse foi um dos meus alunos, em 14 sala de aula, e ele recebeu
todo esse aparato da equipe multidisciplinar, com a neuropediatra, com a psicéloga e com o
Extra Lesson, com ele eu fazia atendimento 3 vezes por semana e ele saiu alfabetizado,
escrevendo, escrevendo historias em quadrinhos do qual ele inventava, tinha uma imaginagao
riquissima!! De fantasia, saiu no 5° ano, porque nossas criancas sao encaminhados para outras
escolas, ele eu fiz questdo de acompanhar, nesse 1° ano fora da escola, tive contato com a
orientadora pedagodgica da escola, em que ela virou pra mim e falou ““ que ela queria ter uma
Marlon, o nome dele é Marlon, em cada sala de aula.

Pesquisadora: que coisa boa!

Especialista Extra Lesson A: porque ele era exemplar, ele tinha uma vontade muito grande
de aprender, fazia a ele ne, conseguiu acompanhar a classe de igual pra igual, chegou bem
mesmo, ele ¢ muito timido, isso ainda ¢, até hoje, mas as capacidades de aprendizagem foram
todas muito aproveitadas nesse periodo que esteve na escola Vale de Luz, e com meu
atendimento né!

Pesquisadora: hurum! E...

Especialista Extra Lesson A: tive outro aluno com dislexia, discalculia, com a diabete em
que ele teve vez, éee, momentos de muita perda, ndo s6 faltar aula, mas ao estar na escola,
muitas das vezes, muito debilitado mesmo assim, eu atendia ele no contraturno, saiu
alfabetizado, lendo, ndo escrevendo! Porque infelizmente, nesse apoio a gente precisa muito
da parceria da familia, , e ele era um em que a familia,... &, eu nem sei que palavras dizer, era,
uma familia totalmente ausente, totalmente ausente!

Pesquisadora: hum, entendi! E... &, no caso, vocé ¢ formada em Pedagogia Waldorf?
Especialista Extra Lesson A: isso! Eu tenho a formagao de professores, Pedagogia Waldorf,
especializacdo em educagdo infantil, fiz Pedagogia pela UERJ, e fiz o Extra Lesson e esse ano
foi reconhecido como uma pds graduacao! ¢ isso... que € eu estava pleiteando isso, pela
prefeitura desde quando eu consegui, assim que eu recebi 0 meu o meu diploma, eu protocolei
na prefeitura, como adicional de qualificagdo né, e levou uns 5 ou 7 anos pra eles
reconhecerem, porque eu,, eu ndo sei como ¢ que esta agora, mas o meu diploma ¢ em inglés,
porque no periodo que eu fiz a aula era transmissao simultdnea, tinha a palestrante, ¢ a
tradugao era simultanea, eu com um inglés, muito ruim!! Rs, rs,! Mas eu vi essa possibilidade,

e o meu pedido foi indeferido, no brasil, ndo tenho, tinha que ir pro rio de janeiro! E, em
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Friburgo ndo tem, entdo eu tinha que ir pro rio de janeiro pra fazer a tradu¢do do meu
diploma, e isso fica caro, na época era um dinheiro que eu nio podia investir! E ai, a Maria
Eugenia, fez uma declaracao atestando o meu Diploma! ai depois de 5 ou 7, anos nem lembro,
nem sei direito.

Pesquisadora: Entdo vocé ¢ uma professora de Nova Friburgo, da rede publica de Nova
Friburgo municipal?!

Especialista Extra Lesson A: Isso, ¢ ai eu recebi esse adicional de qualificagdo, que aqui ¢
chamado né!

Pesquisadora: hum, e hoje? hoje como que estd sua atuagcdo? vocé continua na sala de aula?
como que esta?

Pesquisadora: Entdo... hoje! Especificamente, eu estou de licenga, que dia ¢ amanha vai... eu
senti uma estafa, no final do ano, hd uma separagdao que, me trouxe alguns prejuizos fisicos
mesmo, conversando com a minha médica, e,,an € com os amigos que eu tenho! todo mundo
disse o melhor momento agora ¢, éee vc se recolher, se recolher, cuide de vocé, das suas
emocoes! Estao morrendo de saudade das criancas!

Pesquisadora: hurum, rs,rs... eu sei...

Especialista Extra Lesson A: Ja sou professora ha 25 anos!

Pesquisadora: ts, rs, ¢ a senhora parece tao jovem!

Especialista Extra Lesson A: ¢€...pois €, rs mas ja tenho 42 anos!

Pesquisadora: rs, rs... € jovem ainda! assim comegou muito cedo né!

Especialista Extra Lesson A: assim que eu me formei, € comecei a trabalhar no vale de luz,
eu prestei concurso, deu de conciliar a minha vaga, com esse convenio, entdo assim, que eu
entendi que o caminho era ser funciondria publica, eu fiz cursinho, fiz todo o preparatdrio pra
passar! E ter a minha vaga como professora no vale de luz.

Pesquisadora: ¢ ai vocé... quando ndo estava afastada...

Especialista Extra Lesson A: E além, do meu contrato com a prefeitura, que ainda o tenho,
né, eu s6 to afastada temporariamente! E a parceria com a Andreia Goldane, que na época ela
era coordenadora do curso d psicologia, nesse trabalho multidisciplinar eu mostrei pra ela o
Extra Lesson, e,ee disse que seria uma ferramenta nova dentro do consultério dela neh!
Prontamente ela me acolheu! eu s6 ndo estou clinicando nesse ano por causa da, dessa licenga,
que eu resolvi me dar né! Entdo, mas ¢, faco parte dessa equipe multidisciplinar que chama
CORTEX, eee, quanto ao meu retorno pra escola publica, é exatamente, e eu estou num
momento de terapia, continuar com o Extra Lesson, eu so preciso decidir aonde!

Pesquisadora: entendi! Ha esta!
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Especialista Extra Lesson A: isso, dentro do meu processo de afastamento, e no processo de
terapia eu preciso decidir pra onde que, porque eu sinto hoje, ¢ que o vale de luz, éee,
encerrou um ciclo, entendeu!

Pesquisadora: hunrum..

Especialista Extra Lesson A: pode ser que eu continue esse trabalho, em uma outra unidade
escolar!

Pesquisadora: entendi! Mas 14 vocé atuava! E,,, & porque assim, eu conversei com a Rosana
né, Torlay, ela atua no consultorio...

Especialista Extra Lesson A: sim!

Pesquisadora: e ela atua no consultdrio...

Especialista Extra Lesson A: sim !

Pesquisadora: E vocé levou pra sala, pra escola.

Especialista Extra Lesson A: eu tinha uma sala, também toda a equipada, pro atendimento!
Pesquisadora: hurum!

Especialista Extra Lesson A: porque eu tenho duas matriculas no municipio, entdo 1
matricula da manha,,, eu era professora!

Pesquisadora: (oi oi oi oie ¢ que vai nos ligar a internet ndo pode falar que eu desligar a

0i, oi!

Especialista Extra Lesson A: oi!

Pesquisadora: rs, rs voltou né!

Especialista Extra Lesson A: entdo.. como estava te explicando, eu tenho duas matriculas no
municipio, estdo de manha eu estava atuando, atuei durante, 18 anos em sala de aula e
coordenagao pedagogica, nos 3 ultimos anos em que eu estava atuando como orientadora
pedagdgica, e a tarde com Extra Lesson,

Pesquisadora: entdo vocé sempre fez e se esse caminho né, de estd atuando! e os resultados
é...

Especialista Extra Lesson A: eu ndo tenho eu vou publicar os resultados desses 5 anos, com
apoio da MALE, ele estd ainda em processo, ainda nao esta fechado, ainda nao faltou com
isso, falta alguns resultados!! mais do que eu posso te dizer, €, que assim funciona muito!!! O
Extra Lesson!

Pesquisadora: que bom!! vocé acha, que vocé publica até quando?

Especialista Extra Lesson A: entdo... ¢ que vai ter o congresso da ABENEP, que foi uma

parceria que eu tive, 6 anos atrds, com a Doutora Gislane, se falavam muito de autismo e, e
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nds levamos um banner, apresentando a equipe multidisciplinar, ela estava iniciando ne, e s6
dos levantamentos, das problematicas que o professor publico tem! E eu usei como base de
pesquisa o Pnaic, ndo sei se vocé conhece!

Pesquisadora: Sim, conhego!

Especialista Extra Lesson A: ¢ o pacto de alfabetizacdo na idade certa, esse foi o meu
parametro, € eu usei a minha, a minha turma como quantitativo problematico, para a nao
alfabetizacdo, a minha turma com tudo isso que eu te falei ne. E todos os problemas que eu
tinha na minha sala de aula. Mas esse foi um projeto, s6 que a partir do ano seguinte, a minha
turma comegou o processo de interven¢do tardio, nds comegamos fazer o processo de
intervengao terapéutica, eu so fui cedida pra fazer a intervengdo terapéutico, na minha sala,
quando a minha turma estava no 3° ano, dai eu vi a problematica no processo de consciéncia
da crianga, opa! A crianca de 9 anos, ela tem consciéncia de que ela ndo sabe! Ai eu
apresentei para a escola que eu queria fazer isso com uma turma do 1° ano e seguir com ela
até o 5° ano! Terapeuticamente!

Pesquisadora: entendi!

Especialista Extra Lesson A: na primeira amostragem eu era so professora, nessa 2°
amostragem, eu era terapeuta, entdo eu tinha um distanciamento de sala de aula e atendia s6
terapeuticamente, ¢ essa turminha que eu to fechando e eu quero fazer publicacdo, quero falar
sobre ele e eu acredito que em agosto!!

Pesquisadora: mas que bom!!! porque ai da para trazer o seu trabalho, citar o seu trabalho na
minha dissertagao!

Especialista Extra Lesson A: ai que legal, rs, rs, vou ficar feliz de saber!

Pesquisadora: ¢, e o banner que vocé fez, tem alguma coisa na internet? que eu posso esta, ¢
citando, algum outro trabalho seu?

Especialista Extra Lesson A: sé se, eu posso te enviar a imagem dele! Ai eu fui na minha
cidade, nas universidades pra pedir apoio, eu conheci a doutora em fonoaudiologia da UFE, e,
ela uma gracinha, um amor de pessoa, tem um filho na escola waldorf Cecilia Meireles, ¢
também na Pedagogia Waldorf na escola publica, e ela fez um trabalho na escola, também de
prevengdo, nao sO nas crianga, mas também para os professores, isso eu fui coautora da
monografia da aluna dela, de fonoaudiologia, eu fui coautora porque ela fez o estudo em cima
de leitura de Rudolf Steiner, beneficios da ,,,, para a saide integrada, o tema, era satde
integrada do ser humano, e o que o Rudolf Steiner traz amplia muito o leque, porque ele nao
fala s6 da educacao neh. Ele, fala da saude, da farmacéutica, fala da medicina, eu tenho nesse

trabalho também que eu posso estar disponibilizando para vocé.
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Pesquisadora: eu agradeco!

Especialista Extra Lesson A: muito bom!! O trabalho dela!

Pesquisadora: nossa!! eu assim ,estou encantada, porque ambos os meus € questionamentos €
eu sou professora da rede estadual ja ta ja tem 7 anos vai fazer 8 anos né, e assim a gente sabe,
eu, eu me sinto muito feliz de ser professora, s6 que aquelas criancas que por algum motivo
ndo conseguem aprender, ler, escrever elas sdo motivo também de perder o sono sabe... entdo
foi nessa busca nessa ansia mesmo, onde esta atendendo essa as criangas, que se vocé voltou
meu olhar e € nesse campo que eu td6 fazendo meu estudo estd sendo assim ¢ muito bom mas
revelador sabe eu t6 ali redescobrindo enquanto professora!! enquanto o que que eu posso
estar fazendo a experiéncia de Nao foi a minha agenda que vocé publica até quando ta mas da
pesquisa e sair apertando aqui era nao sei se vocé conhece mas eles colocam de formacao
humana por ciclo, como € que esta ai? no 1° ciclo seja consegui g um acordo com vocés nao
sei, ndo sei, ndo sei ndo, ao 5° ano entdo atuou no 1° e no 2° sim e ai ¢ as vezes como vVocé
falou, com as perna tomando 1° ano ou eu ja vou pegar a crianca 1a no 3° ou 4° ano entdo as
dificuldades de aprendizagem, elas se mostram diferentes né sim e ai eu estou eu estou
buscando me pediria que me qualificar, nesse sentido, eu nao iniciei ainda, o curso de Extra
Lesson, estou num dilema terrivel, porque tem a qualificacdo, tem a apresentagdo da
dissertacdo e ja eu vou iniciar a trabalhar em janeiro né! que o curso comega agora em junho ¢
isso que eu estou com muita vontade de fazer esse curso entdo cada vez que eu converso com
alguém parece que eu ja td6 pegando a minha malinha e viajando, ai eu vou ter que sentar com
a minha orientadora e ver o qué que ela me disse né, porque se eu vou conseguir fazer as
etapas da pesquisa e sair ¢ que eu tenho que estar viajando, porque eu moro no mato grosso,
longe 220 quilometro da capital, ai ndo ¢ assim tem um ano, se foi sai tipo, cendrio sem fim,
antes de ir para casa ¢ lente helena vocé aprende junto com eles né que

Especialista Extra Lesson A: a minha histéria foi parecida com a sua, mas eu ndo tinha
filhos, tinha apoio, tive ajuda financeira, porque ¢ um curso caro!! Assim, mas ¢,,,, eu nao
posso dizer que ¢ magico porque fica sem cunho cientifico, mas ¢ maravilhoso o resultado
com as criangas. E transformador, e vocé aprende com ele, né, porque cada crianga, apresenta
uma faceta, que vocé,,,, por mais que vocé, tenha todos os protocolos, € eu,, por eu ter me
especializado na educac¢do infantil, a minha especializacdo, ¢ o desenho infantil, ¢ o HTP,
tendo o HTP, eu ja fazia o prontuario de atendimento.

Pesquisadora: huram..
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Especialista Extra Lesson A: eu realizava teste de dominancia simples, que € para ver se a
crianca tinha, ¢,,, a dominancia cruzada ou nao! Ai através dessa dominancia simples eu ia
para o HTP, porque o HTP me mostrava a parte psicologica neh.

Pesquisadora: hunrum...

Especialista Extra Lesson A: entdo me mostrava ali como ¢ que estava a questdo, nao so
fisica, mas também a parte emocional, e ai.,, a minha amostragem ¢ sempre em cima do HTP.

Pesquisadora: entendi... nossa! mas eu estou com tanta... nossa... tanta informagao sua, que
eu nao sei se eu fiz todas as perguntas que eu que, eu queria fazer sync.

Especialista Extra Lesson A: ts, rs, pode voltar... pode fazer perguntas...

Pesquisadora: entdo t4 bom... porque eu, eu fiquei muito mais assim, presa, né, porque eu
acho que nessa hora, eu nao sei se ¢ a pesquisadora, se ¢ a professora, se ¢ muita coisa, assim
que na,, através da sua fala, que eu sinto, ndo tem quando, vocé custa, vocé vai falando e na
minha mente, vai se desenhando, a situacdes, (crianca falando ao fundo!!) mas... entdo ta,
sync .

Especialista Extra Lesson A: na minha sala de recurso eu tinha todo o aparato, ndo sei se
vocé sabe, vocé sabe neh, dentro dos termos do Extra Lesson, mas aa,a o resgate da fase
da....(opa, engasguei rs) da neuroplasticidade a fases, perpassava o desenvolvimento motor da
crianga.

Pesquisadora: sim

Especialista Extra Lesson A: antes de qualquer intervencao pedagdgica, entdo o meu circuito
de tratamento, eu sempre comegava com o neurodesenvolvimento...

Pesquisadora: hurum..

Especialista Extra Lesson A: e no finalzinho da aula, eu sempre perguntava pra eles, porque
o tratamento terapéutico era sempre 1 hora, e por ser uma turma muito grande, eu sempre
atendia 3 ou 4, por vez, s6 que de inicio que eu atendia individualmente, porque eu tinha um
pouco de inseguranca, ai eu atendia individualmente aquelas criangas, principalmente aquele
que tinham o comportamento mais desafiador, (...) mas na maioria das vezes, eu fazia
atendimentos em grupo, € ai esse estimulo neural, e esse estimulo motor, eu fazia igual pra
todos e no final,,, eu sempre perguntava “o que, que vocé precisa da minha ajuda para esta
semana”? ai eles traziam, “ eu ndo entendi a matematica” isso me ajudava muito, porque eu
trabalhava dentro de uma escola Waldorf, entdo eu pegava eles na época de matemadtica, “ou
eu nao entendi a divisdao”, entdo, esta que bom que vocé ja sabe o que vocé precisa melhorar!!
Entdo vou te ajudar nisso!! Ai eu fazia todo uma recapitulacao, todo, voltar mesmo a base na

organiza¢do numeral de forma diferenciada, porque muitas das vezes a abordagem que o
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professor fez, ndo atingiu aquela crianga, ai depois de dar o estimulo neuro motor, eu vinha
com essa pergunta, nisso a atengdo da crianga estava mais voltada pra mim.

Pesquisadora: hunrum.... E o atendimento vocé falou que fazia quantas vezes por semana?
Especialista Extra Lesson A: oi!!

Pesquisadora: o atendimento vocé falou que fazia quantas vezes por semana? Dessas
criangas por exemplo!

Especialista Extra Lesson A: 2 vezes por semana, mas nem toda crianca eu atendia 2 vezes
por semana. A demanda, a nossa escola ¢ uma escola pequena, com120 alunos, mas ¢ como te
falei, por ser periferia, as criangas chegam na escola com uma defasagem muito grande!!!
Pesquisadora: entendi...

Especialista Extra Lesson A: que o ensino, sem a parte terapéutica, é, fracasso na certa! E
reprovacgao na certa!!

Pesquisadora: entendi,,, ... Vou perguntar t4, assim a questdo da participagdo da familia,
¢eeee, voce falou que era, digamos assim... deixava a desejar, mas isso ndo impedia que vocés
atuassem com essa crianga!

Especialista Extra Lesson A: exatamente!! Que a nossa escola atendia em turno integral. As
criangas entram 7 e meia e sai 4 e meia, entdo eu retirava a crianca da aula da tarde, pra fazer
essa intervencdo! entdo eu tinha essa facilidade, de ter a crianga ja dentro da escola, pra eu
fazer o atendimento, no inicio do ano, eles assinavam um termo, éee, protocolar de
intervengdo terapéutica, entdo estava l4, junto com o processo de matricula, uma autorizagao
de intervengdo terapéutica, ndo medicamentosa! Entendeu... se a crianca precisasse de
medicagdo, ai eu encaminhava pra uma neuro, encaminhava pro doutor Darlan, entendeu,
quando eu via que sO a parte terapéutica ndo estava funcionando, porque ai tinha outras
situagdes juntas neh. Ai pra essas outras intervengdes a gente sO fazia com a presenga do pai
ou da mae, ou do responsavel. A intervengdo terapé€utica, o pai assinava no inicio do ano e
aquela valia pro ano inteiro. E eu ndo precisava que levasse a crianga, para o atendimento
porque a crianga ja estava la.

Pesquisadora: entendi... (desabafo da entrevistada o qual ela ndo permitiu que eu gravasse)
Especialista Extra Lesson A: eu acho que o profissional que se preste, a fazer isso, ela fazer
isso, no minimo tem que ter um olhar de qualidade, da entrega, que esse tipo de atitude, de eu

acho que ¢ muito necessaria, porque se ndo, ndo adianta a gente ser professor...



APENDICE C - PROFESSORAS REGENTES DA ESCOLA PUBLICA

Professora regente escola publica A

Pesquisadora: Bom dia professora!

Entrevistada: S*** sou formada em historia, pela Unemat.

Pesquisadora: a senhora tem alguma especializagao?

Entrevistada: minha especializagdo ¢ em histéria de Mato Grosso.

Pesquisadora: professora a senhora ja teve alunos encaminhados para a sala de articulagao?
Entrevistada: sim, basicamente em todas as salas sempre t€ém um, ou outro.

Pesquisadora: quais eram as dificuldades das criangas?

Entrevistada: na leitura e escrita, que ¢ essencial para gente conseguir, com que o aluno leia
o texto, interprete, absorve e de sua opinido, geralmente a historia trabalha muito com o
passado, e ai a gente faz a comparagao, se 14 no passado o que que tem a ver com o presente?
entdo ele tem que vir alfabetizado.

Pesquisadora: entdo, as criangas que foram encaminhadas ndo eram alfabetizadas?
Entrevistada: ndo, ndo eram alfabetizadas, assim, mas agora, tem um agora a leitura do
mundo eles tem, eles ndo leem, ndo escreve, mas na oralidade eles conseguem participar.
Pesquisadora: entdo encaminhando esses alunos para a sala de articulagdo, a senhora
conseguiu perceber algum resultado?

Entrevistada: muito pouco! as escolas quase que,,, como eu trabalho em varias escolas, tem
escola que tem e escola que nao tem. aqui para a escola**** njo veio parece, entdo e 1a no
*#%* ja4 encaminhei, j4 t& melhorando! ja estou desenvolvendo! E a partir de quando eu
detecto, porque como eu sou de area, eu fico em varias escolas, cada ano a assessoria me
manda para alguma escola, mas eu sou efetiva, e ai até eu conhecer esses alunos! entdo ¢
demora bastante, quando eu conheco, detecto eu fagco hora atividade depois do meu horario.
entdo eu ja peguei esses alunos, eu ndo tenho essa habilidade pra fazer, mas como ele ja tem
um, ja lé um pouquinho, ja tem uma base, ai eu vou exercitando com eles, porque eles nao
vém no contra turno!! Ai eu converso com os pais, t€ém pais que entendem, tem pai que eu nao
entendo. mas a maioria entende e eles ficam comigo até¢ 6:00 07:00 da noite, fazendo até
mesmo a caligrafia, porque tem mesmo o que ndo dé4 pra gente entender, entdo que eu fago a
minha parte encaminho para coordenagdo, que ¢ tudo que a coordenagdo, porque quem faz
esse trabalho ¢ portugués, eles passam para a professora de lingua portuguesa € como eu vejo
que ele sinta falta de um reforco, falta de acreditar em si mesmo, porque no **** recebe

alunos 14 da tarde vem 14 da Vila real, entdo eles vem com esses problemas, nesse sentido até
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aprendizado eles falam, que querem escudar no centro, € o pai faz maior sacrificio, entendo
dai eles entendem também que tem que ficar porque eles reconhecem que os alunos vieram
fracos, por isso que eles apostam em uma escola melhor, assim digamos, entdo eu fico com
eles depois do horario das 5 e ndo outras escolas, e depois das 11 com eles até 11:30, porque
tem o almoco, da tarde da pra ficar até as 6:00, 6:30 e vou trabalhar com eles ou trabalho
caligrafia, outro, porque na sala dela ndo tem condi¢cdes da gente ficar com atividade
diferenciando, dando maior atengao pra ele, entdo um grupo menor eu consigo.

Pesquisadora: ta ok professora.



APENDICE D — PROFESSORAS REGENTES DA ESCOLA PUBLICA METODO
EXTRA LESSON

Professora regente Extra Lesson A

Pesquisadora: Boa tarde professora eu gostaria que a senhora falasse qual ¢ a sua formagao e
se teve aluno atendido pela pelo método Extra Lesson? E ai no decorrer da conversa eu vou
perguntando algumas coisas t4 bom?

Entrevistada: certo! Entdo, meu nome ¢ L***, fiz a formagao de Normal Superior, quando
eu terminei a minha formacdo, Normal Superior e estou no vale de luz hd 16 anos, ja tive
SIM! Alunos, hoje eu tenho uma classe de segundo ano, ¢ minha terceira turma, que eu tenho
e eu tive alunos atendidos pelo Extra Lesson, eram uns alunos que aparentemente poderiam
ter um bom desenvolvimento do ensino aprendizagem e eles pararam no meio do processo,
em um determinado momento as coisas ndo caminhavam mais, ndo avangaram, entdo a gente
comecou a olhar para esse aluno, ver as questoes dele todo, em torno dele, todas as questdes
que poderiam estar, ocasionando esse processo, a interrup¢do desse processo, € o Extra
Lesson veio foi fundamental para que eles resgatassem, momentos do desenvolvimento deles
que estavam mesmo atrapalhando o caminhar deles. Entdo alunos que tinham muita
inseguranga, ja tinha um processo muito bom de aprendizado, mas demonstravam uma
inseguranca, de uma dificuldade por exemplo da leitura, mas que eu sabia que ja estavam
alfabetizado, que ja sabia ler e escrever, mas tinha uma inseguranca muito grande e nao
conseguiam fazer o que precisava, que lhe era oferecido, e ai o Extra Lesson, ajudou a desatar
esses nds, assim no desenvolvimento com todo o apoio que ele oferece. Os alunos que foram
atendidos todos eles, alguns totalmente, avangaram totalmente, outros porque tinham outras
questdes junto, dela caminhavam em algumas coisas assim. Mas o Extra Lesson, foi
fundamental para todos eles mesmos foram um Grande apoio mesmo.

Pesquisadora: a senhora lembra quantos alunos mais ou menos foram atendidos?
Entrevistada: olha, foram muitos anos, mas, lembrando da minha ultima turma eu tinha, se
eu nao me engano, uns 5 alunos atendidos, todos eles demonstraram, apresentaram melhoras,
como eu disse uns totalmente deslancharam mesmo, outros avangaram em algumas coisas €
por conta de outros que fatores, ndo avancaram 100%, mas que todos eles tiveram melhora,
um avango significativo, me lembro assim por alto uns 5 anos, da minha tltima turma nessa
turma agora, atual ndo tenho nenhum.

Pesquisadora: eles foram atendidos por quanto tempo essa ultima turma?
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Entrevistada: foram 5 anos com eles, eu acredito que pelo que eu lembro, alguns eu peguei
jé& estavam fazendo atendimento com ela, 1 ano, 1 ano e meio, 2 mais ou menos, se eu nao
estou enganada, porque ja tem um tempinho.

Pesquisadora: professora e assim, tinha algum retorno? como era a relagdo sua, como
professora regente, da turma, com (o professor) apoio do medo do Extra Lesson?
Entrevistada: olha era assim, NA minha vivéncia, e experiéncia com relacao a esse trabalho,
foi muito bom, foi era uma troca, a gente tinha essa troca, de falar quais eram as queixas, dos
alunos, do que eles precisavam, de alguma coisa que eles precisava na verdade. Quais eram as
dificuldades, a professora T*** era quem fazia os atendimentos, entdo era uma troca muito
valiosa mesmo, assim tinha de periodos em periodos, a gente sentava e ela eu falava como as
criancas estavam, ela dava retorno do que acontecia na sala, me dava dicas, eu poderia
também fazer na sala mesma, para tentar ajudar também essas criangas, mas esse toda, essa
troca era muito, muito importante e ela acontecia de fato.

Pesquisadora: entendi. Professora a senhora falou que se formou em Normal Superior e a
senhora fez alguma especializagao? ou teve alguma outra profissao ou nao?

Entrevistada: na verdade eu fiz o Normal Superior, minha especializa¢ao na faculdade foi na
verdade com o primeiro seténio da educacdo infantil, quando eu entrei no Vale de Luz, eu fiz
o seminario de Pedagogia Waldorf, SIM primeiro a minha especializa¢gdo no seminario de
Pedagogia Waldorf foi sobre foi na educagdo infantil, devido a necessidade da escola, eu
entrei no grupo esse ano fundamental, e ai eu comecei com uma turma de primeiro ano a
professora ndo pode retornar e ai eu fiquei com eles até o fim do ano, assim por diante fui
pegando, mas eu tenho superior do seminario de Pedagogia Waldorf.

Pesquisadora: entdo ta ok professora, tem mais alguma coisa que a senhora queira falar?
Pode ficar a vontade ta!

Entrevistada: SIM, SIM eu acho que o que ¢ importante, ¢ sempre importante que as pessoas
conheg¢am sobre o que a Pedagogia Waldorf promove, qual o olhar que ela tem com relagdo as
criangas, e o Extra Lesson, que das vezes que elas, das oportunidades que alunos meus,
tiveram de ter esse acompanhamento foi muito importante, que realmente foi possivel ver, que
realmente, eu vou ter, que realmente ajuda as criangas a avangarem nas questdes que
apresenta as dificuldades, de inseguranca, enfim, eu acho que pode ajudar, eu vou dizer que
eu pude ver realmente o trabalho com resultados em sala de aula de acordo com, por causa
desse trabalho com o Extra Lesson.

Pesquisadora: ta joia professora!



APENDICE E — ROTEIRO DAS ENTREVISTAS

Por se tratar de entrevistas semiestruturadas, as perguntas servem como roteiro
flexivel para o pesquisador, que em algum momento durante a entrevista, pode ser
acrescentada outras ou poderao ser feitas com abordagem diferente, dependendo da situagdo e
da disponibilidade do entrevistado. No inicio da entrevista a pesquisadora esclarece os termos,
o conteudo minimo deixando o entrevistado a vontade para fazer ponderagdes que ele julgar

necessaria.

Roteiro de entrevista para profissionais Extra Lesson

Vocé trabalha com crianga de qual idade?

Qual a metodologia pedagdgica que vocé utiliza?

O que o levou a fazer o curso do método Extra Lesson?

Quais sdo os desafios e dificuldades encontrados para desenvolver o método Extra Lesson?
A quanto tempo vocé trabalha com essa metodologia?

Quais os resultados obtidos através do desenvolvimento do método Extra Lesson?

Roteiro de entrevista para as professoras articuladores
Qual a sua formagao profissional?

Quanto tempo vocé trabalha na sala de articulagao?

Quais foram os desafios encontrados na sala de articulagdo?
Vocé teve outras experiéncias profissionais?

Quais foram os resultados da intervencgio?

Como sdo as criangas que sdo atendidas na sala de articulagao?
Qual a metodologia utilizada na sala de articulagao?

O Espago fisico da sala de articulacdo ¢ adequado?

E necessario uma formagao especifica voltada para a atuacdo na sala de articulagao?

Roteiro de entrevista para as professoras regentes

Qual sua formagao?

Vocé ja teve alunos atendidos na sala de articulagdo ou no método Extra Lesson?

Quais os resultados obtidos?

Por que os alunos foram encaminhados?

Qual a relagdo estabelecida entre o professor regente e o professor da sala de articulacao ou

do método Extra Lesson?
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APENDICE F - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE ESCLARECIDO

Vocé esta sendo convidado(a) para participar, como voluntario, em uma pesquisa.
Apos ser esclarecido(a) sobre as informacgdes a seguir, no caso de aceitar fazer parte do
estudo, assine ao final deste documento, em que esta em duas vias. Uma delas € sua e a outra
do pesquisador responsavel.
Em caso de recusa vocé ndo serd penalizado(a) de forma alguma. Em caso de duvida vocé

pode procurar o Comité de Etica em Pesquisa da Unemat pelo telefone: (65) 3221-0067.

INFORMACOES SOBRE A PESQUISA
Titulo do projeto: FUNDAMENTOS DA PEDAGOGIA WALDORF APLICADOS AOS
ALUNOS COM DIFICULDADES DE APRENDIZAGEM

Responsavel pela pesquisa: LUCELIA AUGUSTO MACHADO
Endereco e telefone para contato:

Rua Gongalves Dias, sn, Cavalhada Caceres-MT, (65) 99969-9941.

Equipe de pesquisa: LUCELIA AUGUSTO MACHADO

Nesse estudo sera trabalhado os fundamentos da Pedagogia Waldorf, na busca da
compreensdo do método Extra Lesson, bem como, propor atividades da Pedagogia Waldorf
para criancas do segundo ciclo, aplicados em uma escola publica com alunos que sdo
encaminhados para o Laboratério de Aprendizagem.

Busca contribuir com a aprendizagem dos educandos, pois sera realizada pelo
periodo de 6 meses, paralelamente ao ano letivo. A identidade dos participantes serd mantida
em sigilo, bem como sera respeitada a vontade de desisténcia da pesquisa.

Local e data:

Nome:

Endereco:

RG/ou CPF:

Assinatura do sujeito ou responsavel:

Responsavel pela Pesquisa:




