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RESUMO

FERREIRA JUNIOR, Jaime Marques. A vivéncia das adolescentes gestantes em
situacéo de abandono escolar no municipio de Jaciara Estado de Mato Grosso /
Jaime Marques Ferreira Junior. - Barra do Bugres, 2017, 120f. Dissertacao (Mestrado
em Ensino de Ciéncias e Matematica) — Universidade do Estado de Mato Grosso —
UNEMAT — Campus Barra do Bugres, 2017.

A presente dissertacdo refere-se a um estudo do tipo exploratorio, descritivo com
abordagem qualitativa, a partir da pesquisa social, tendo como objetivo compreender
a vivéncia de adolescentes gestantes em situacdo de abandono escolar. Contou-se
com a participacdo de cinco adolescentes gestantes, com idade entre 15 a 17 anos,
residentes no municipio de Jaciara-MT. A coleta de dados foi realizada durante os
meses de outubro e novembro de 2016 através de um roteiro com questdes
semiestruturadas. Para garantir o sigilo das participantes, foi utilizado codinome de
flores para identifica-las, sendo observados os preceitos éticos em todo o percurso
da pesquisa, que recebeu parecer favoravel nimero 1.726.846, do Comité de Etica
em Pesquisa, da Universidade do Estado de Mato Grosso — UNEMAT. Os dados
foram analisados através da analise de conteudo, utilizando as seguintes etapas: a
construcdo do corpus, organizacdo das unidades de analise, o preparo das analises
em tema, surgindo trés categorias: A historia de vida das adolescentes: o
desabrochar das flores; Estou gravida! E agora, como ser4 minha gravidez; e A
adolescente gestante e a escola. Como resultados, destaca-se que a maioria das
adolescentes foram surpreendidas pela descoberta da gravidez, sem planejamento.
As adolescentes conhecem os métodos contraceptivos, mas tal conhecimento ndo se
tornou em acdo na sua vivéncia, ocorrendo a gravidez. E, consequentemente,
atribuiram o abandono da vida escolar devido aos comentarios negativos do
ambiente escolar ou preconceito. Ficou evidente que suas maes também
engravidaram na mesma fase da vida e a primeira relacdo sexual de todas as
entrevistadas foram com os namorados, sendo que atualmente, residem com o0s
respectivos pais das criangas que estdo sendo geradas. Verifica-se a necessidade de
uma educacdo sexual mais proxima a realidade atual dos adolescentes, com o
desafio de uma nova abordagem a esta teméatica pelos professores, além da
auséncia de politicas publicas que os incentivem em atividades pedagodgicas, de
lazer e profissional. Também observa-se a necessidade de acdes politicas e
pedagdgicas mais eficientes e divulgadas na comunidade, a fim de possibilitar que as
adolescentes gestantes possam dar continuidade aos estudos, mesmo diante da
maternidade.

Palavras-chave: adolescente, abandono escolar, gravidez na adolescéncia e
educacéo sexual/Ensino.



ABSTRACT

FERREIRA JUNIOR, Jaime Marques. The experience of pregnant adolescents in
situations of school dropout in the municipality of Jaciara State of Mato
Grosso. /Brazil. Barra do Bugres, 2017, 120f. Dissertation (Masters in Science and
Mathematics Teaching) - State University of Mato Grosso, Barra do Bugres, 2017.

The present study, exploratory and descriptive, with a qualitative methodological
approach, based on social research, deals with the experience of pregnant
adolescents who abandoned their studies as a result of pregnancy. Semi-structured
interviews were carried out with five pregnant adolescents aged 15 to 17 years, from
October to November, 2016. The research aims to understand the experience of
pregnant adolescents in situations of school dropout. And, the specific objectives are
to know the life history of the adolescents as: relationship that generated pregnancy,
marital status of their parents, work, sex education at school, first sexual intercourse,
schooling and preparation for maternity. We also sought to identify the adolescents'
attitudes towards pregnancy planning, whether or not they had prior knowledge of
contraceptive methods. The reasons that led the adolescents to abandon their school
education and other developments from this reality.In addition to knowing the
perception of the adolescents regarding the performance of the school in the face of
sexual education. Another relevant point was to identify the sources of support that
the adolescents received from the pregnancy, evidencing it among their social
relations, mainly, the family and with the father of the child, who were also the objects
of this research. Data analysis was guided by social research. The following steps
were used for content analysis: the construction of the corpus, the organization of the
analysis units, the preparation of the analyzes in the subject, the categories and
subcategories. Among the results we highlighted were: the majority of the
adolescents was surprised by the discovery of the pregnancy, without planning. And,
consequently, they attributed the abandonment of school life due to the negative
comments of the school environment or prejudice; Another fact that their mothers also
became pregnant at the same stage of life; The first sexual relation of all the
interviewees was with the boyfriends and today the majority lives with the respective
parents of these children who are being generated. As for school, we understand the
need for a sex education closer to the current reality of adolescents with a new
approach to the theme by teachers, as well as the absence of public policies that
encourage them in pedagogical, leisure and professional activities, as well as political
actions And pedagogical practices that enable mothers to continue their studies even
during or after the birth of their children.

Keywords: adolescent pregnancy and school dropout, teenage pregnancy, sex
education.
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INTRODUCAO

A gestacdo na adolescéncia € um fendmeno inquietante e considerado
um problema da saude publica, em que os adolescentes enfrentam situacfes
que poderdo acarretar no abandono escolar, podendo surgir complicacdes
econdmicas, sociais e psicoldgicas geradas por uma gravidez indesejada nesta
fase da vida.

No mundo, por ano, aproximadamente 15 milhdes de adolescentes,
entre 15 a 19 anos, tornam-se maes, correspondendo a 10% dos partos
realizados. Dados apontam que no Brasil, cerca de 20% das adolescentes s&o
maes antes dos 18 anos de idade. Segundo SANT’ANNA (2009) o indice dos
partos realizados em adolescentes de idade entre 15 a 19 anos, correspondem
a 71 nascimentos para um grupo de 1.000 adolescentes.

Diante da continuidade dos casos de gravidez na adolescéncia no Brasil
e no mundo, o0 pesquisador passou a se relacionar com a tematica, quando
ingressou no curso de Licenciatura em Ciéncias da Natureza pelo Instituto
Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia de Mato Grosso, ho Campus de
Sao Vicente, considerado nucleo avancado da cidade de Jaciara (MT). Ao ser
apresentado as diversas areas de estudo e campos de atuacao do profissional
docente, logo se identificou com a educacédo e saude, tornando-se um foco na
caminhada estudantil, dedicando aos estudos, principalmente, na prevencao de
doencas sexualmente transmissiveis.

Durante o periodo da graduacado, o pesquisador atuou como professor
substituto, e nesta caminhada deparou-se com adolescentes gravidas com
gestacbes nao planejadas. No entanto, estas adolescentes estavam
frequentando a escola, enquanto outras ja haviam desistido dos estudos por
vergonha, ou por preconceito por parte dos colegas da turma.

A partir de entdo, surgiu o interesse em entender as histérias e as
situacOes das adolescentes diante de uma gravidez tdo precoce, a fim de
oportunizar momentos de relatarem suas vivéncias, demonstrando suas
realidades perante os motivos que as fizeram abandonar os estudos apés

descobrirem a gravidez.
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Ja com um olhar mais critico, em 2014 o pesquisador ingressou no curso
de pos-graduacdo em Didatica do Ensino Superior, pela Universidade Cuiaba,
onde buscou compreender os problemas sociais, as causas e, principalmente,
o perfil dos adolescentes que sdo acometidos por alguma doenca sexualmente
transmissivel.

Neste periodo de exerceu a funcdo de coordenador do Programa Mais
Educacdo. Apdés ministrou aulas na educacdo basica, nas disciplinas de
Ciéncias para o Ensino Fundamental e nas disciplinas de Biologia, Quimica e
Fisica no Ensino Médio, tendo a oportunidade de trabalhar varios temas ligados
a sexualidade, género, DST, com assuntos pertinentes aos cuidados com a
saude.

No segundo semestre de 2015, o pesquisador foi aprovado no processo
seletivo do Programa de Pés-Graduacdo Stricto Sensu, nivel Mestrado
Académico em Ensino de Ciéncias e Matematica-PPGECM, pela Universidade
do Estado de Mato Grosso no Campus Universitario Dep. Est. René Barbour —
Barra do Bugres, na linha de Pesquisa e Formacao de Professores de Ciéncias
e Matematica. Assim, surgiu a oportunidade de conciliar as particularidades
relacionadas a educacdo e saude do pesquisador, com o tipo de abordagem
desenvolvida pela orientadora do programa PPGECM, para que a proposta do
presente estudo pudesse ser construida.

Mais que uma simples forma de combinar as afinidades e a trajetéria dos
trabalhos desenvolvidos, a motivacao pessoal para realizagcéo deste estudo foi
sendo, pouco a pouco, construida. Nesta perspectiva, despontou-se a seguinte
guestado de pesquisa: Qual a vivéncia das adolescentes gestantes em situacdo
de abandono escolar?

Assim, nasceu o objetivo geral da pesquisa que é compreender a
vivéncia das adolescentes gestantes em situagdo de abandono escolar, no
municipio de Jaciara (MT). A partir do objetivo geral, elencou-se os objetivos
especificos, a saber:

e Conhecer a histéria de vida das adolescentes, caracterizando-as

guanto ao relacionamento que gerou a gravidez, situacdo conjugal
dos pais, educacdo sexual na escola, primeira relacdo sexual,

escolaridade.
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¢ Identificar as atitudes das adolescentes frente ao planejamento da
gravidez, evidenciando o conhecimento prévio que obtinham quanto
aos métodos contraceptivos.

e Desvendar os motivos que levaram as adolescentes a abandonar a

sua formacédo escolar, e os desdobramentos de outros problemas a
partir de tal realidade.

e Conhecer a percepc¢ao das adolescentes quanto a atuacdo da escola

diante da educacao sexual.

¢ Identificar as fontes de apoio que as adolescentes receberam a partir

da gravidez.

O fendbmeno da gravidez na adolescéncia e sua relagdo com o abandono
escolar, foi se constituindo, no decorrer da pesquisa e producao bibliogréfica. O
grau de envolvimento se aprofundou com o tema tanto por meio da reviséo da
literatura cientifica, como também por meio dos procedimentos de analise das
entrevistas, uma vez que tivemos a oportunidade de vivenciar a realidade das
adolescentes gravidas. Para tanto, objetivo ndo foi apresentar um produto final,
mas uma reflexdo sobre a tematica, afinal esta realidade parece estar cada vez
mais presente no cotidiano, do ambiente escolar.

Durante o processo da pesquisa, a partir dos estudos tedricos e na
pratica, ao entrar em contato com as adolescentes, foi possivel refletir sobre as
vivéncias do que é estar gravida na adolescéncia e seus desafios. A partir
desta rica experiéncia, foi possivel compreender um pouco da vida das
adolescentes, tornando possivel estabelecer novas reflexdes sobre este
fenbmeno, e assim repensar em novas estratégias possiveis de como agir
profissionalmente em determinadas situacoes.

Diante das estatisticas que s6 aumentam, ndo ha como negar, que a
gravidez na adolescéncia € um assunto relevante, pois este indice a cada dia
aumenta no Brasil, justificando a continuidade de estudos na area. Mais do que
nameros, sabe-se que ha repercussdes entorno social, e em particular, na vida
das adolescentes que ocorre por varios fatores como: a instabilidade
emocional, o isolamento social, o caso de abandono escolar de maneira

definitiva ou temporaria, além de estabelecer relacionamento instavel com o
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parceiro, riscos de complicacbes pré e poés-parto e entre outros. (YAZLLE,
2006).

Esta pesquisa, apesar de fazer um recorte da gravidez na adolescéncia
e 0 abandono escolar em uma cidade do Mato Grosso, buscou apresentar
dados néo so localizados, mas também contextualiza o tema escolhido atraves
da trajetdria académica do pesquisador. E nesta perspectiva destaca-se o
trabalho em educacdo e saude e o processo de formacdo profissional de
graduacéo, especializagdo e mestrado. Pois, a partir destas vivéncias no
cotidiano das adolescentes gravidas no Ensino Médio, as quais abandonaram
os estudos em decorréncia da gestacdo, permitiram-nos um olhar social para
além das estatisticas ou mesmo da especificidade da saude. Ampliando, assim
para a compreensdao das relacbes familiares, escolar e afetivas destas
adolescentes em gquestao, pois se trata de um fenébmeno complexo. Assim, ha
tentativa a partir deste trabalho de contribuir na compreenséo dos profissionais
e guem sabe das futuras a¢cGes para minimizar esta realidade.

Para maior compreensao e organizacdo, a pesquisa sera apresentada
em forma de capitulos. No primeiro capitulo apresenta-se uma revisao
bibliografica da temética escolhida, apontando as caracteristicas sociais e
pessoais das adolescentes; o abandono escolar e as politicas publicas que
emergem neste espaco, buscando qual o papel da escola, enquanto instituicdo
social no ensino de ciéncias e a educacéo sexual para o Ensino Médio.

O capitulo seguinte, retrata a caminhada metodoldgica da pesquisa com
os referenciais tedricos qualitativos fundamentados em uma pesquisa social. O
corpus da pesquisa foi realizado por analises das entrevistadas, das producdes
dos dados e do processo de construcdo através do local escolhido para o
estudo. E, durante a investigacdo foram respeitados os principios éticos dos
participantes.

O terceiro capitulo se dedica a apresentar os resultados e discusséao dos
dados da pesquisa, evidenciando o perfil das participantes do estudo, a historia
de vida das adolescentes a partir da gestagdo e a vivéncia da gravidez na
adolescéncia. O mesmo capitulo também aborda sobre a importancia do apoio
a adolescente gestante e sobre sua percepcdo quanto ao papel da escola na

educacao sexual.
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Em seguida, apresenta-se as consideracfes finais buscando sintetizar

0s argumentos apresentados ao longo do estudo.



19

1 REVISAO DA LITERATURA

Para fundamentar e construir este estudo, foi realizado uma revisao
sobre a tematica literaria englobada pelos topicos: a adolescéncia e suas
nuances, vida sexual e gravidez na adolescéncia, as politicas publicas para os
adolescentes, e abandono escolar, e reflexdes sobre a escola como uma
instituicdo social, o ensino da disciplina de Ciéncias e a Educacdo Sexual para
o Ensino Médio. Para tanto, buscou-se em livros, banco de dados da CAPES
(Coordenacédo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior), e artigos

cientificos que abordam a tematica.

1.1 Adolescéncia e suas nuances

O periodo correspondente a faixa etaria da adolescéncia difere segundo
cada oOrgao oficial. Neste sentido, a adolescéncia foi determinada pela
Organizacdo Mundial da Saude (OMS), o periodo compreendido entre os 10 a
19 anos (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2015). Na Organizacdo das
Nacdes Unidas (ONU) é considerado adolescente, os jovens entre 15 e 24
anos de idade (EISENSTEIN; COELHO, 2008). Ja nos 6rgéaos oficias do Brasil,
sendo eles o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) e Ministério
da Saude (MS) consideram adolescentes com idade entre 10-19 e 12-18 anos,
respectivamente (BRASIL, 2010; INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E
ESTATISTICA, 2010a). O Estatuto da Crianca e Adolescente — ECA, adota a
faixa etaria de 12 a 18 anos de idade (BRASIL, 2014).

Importante salientar a fase da adolescéncia ndo existe em um periodo
exato com inicio e término claramente definidos, pois ultrapassa os aspectos
biolégicos e cronolégicos individuais, deparando-se na realidade social,
historica, cultural e psicolégica (SENNA; DESSEN, 2012). A sua compreensao
pode ser estabelecida por meio das rela¢cdes vivenciadas como: sexo, etnia,
idade, cultura e classe social que sdo considerados elementos basicos na
construcdo do ser adolescente (OZELLA; AGUIAR, 2008).

Nesta fase da vida, os individuos se encorajam em alcancar os objetivos
estabelecidos nas expectativas da sociedade em que estdo imersos

(EISENSTEIN, 2005). Portanto, ser adolescente é vivenciar uma fase de
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inimeras mudancas, refletidas nos aspectos psicolégicos e no corpo fisico
(FERREIRA et al.2007).

Durante a puberdade, o processo biolégico que os adolescentes
passam, caracteriza-se pelo acontecimento de mudancas no sistema
reprodutivo, divididos em duas fases. A primeira, 0s 0rgdos sexuais como: a
prostata, as glandulas seminais nos garotos, o Utero, 0s ovarios e a vagina nas
adolescentes sofrem modificacbes estruturais relevantes. Na segunda fase,
desenvolvem caracteristicas sexuais secundarias em que nas adolescentes, hi
0 surgimento dos pelos pubianos e 0 aumento das mamas. Ja nos garotos,
aparecem pelos pubianos, o crescimento da genitalia da bolsa escrotal e dos
testiculos, além da mudanca da sonoridade da voz (EISENSTEIN; COELHO,
2008; SANTROCK, 2014).

O processo de maturacdo sexual € percebido em outras mudancas
biolégicas como: as dimens@es corporais de tamanho, forma, quantidade tecido
adiposo, massa muscular, na aceleracdo de crescimento e estirdo puberal.
Este processo € caracterizado por mudancas em diferentes fungbes com as
alteracOes psicossociais e comportamentais representado na fase da
adolescéncia (EISENSTEIN; COELHO, 2008; SANTROCK, 2014).

E relevante esclarecer que durante este periodo, as funcbes e
caracteristicas de variabilidade genética, diversidade humanas e psicossociais
que acontecem durante o periodo de “assincronias de maturagao-”, pode variar
de pessoa para pessoa (EISENSTEIN; COELHO, 2008; SOLIMAN et al., 2014).
Portanto, a idade cronolégica ndo € a melhor alternativa para descrever 0s
adolescentes, embora seja utilizado por diversos os 6rgaos oficias nacionais e
internacionais para delinear os estudos académicos (EISENSTEIN; COELHO,
2008).

Conceituar adolescéncia € transcender para além das mudancas
bioldgicas, incorporando nas construgdes sociais ocorridas durante a etapa da
vida. Ou seja, adolescéncia € plural, ndo sendo possivel compreendé-la no
singular, pois cada garoto e garota vivenciam e compartilham experiéncias
distintas, sejam elas no patamar psiquico, fisico ou social (FUNDO DAS
NACOES UNIDAS PARA A INFANCIA, 2011; ROEHRS; MAFTUM; ZAGONEL,
2010; ROZENBERG, 2010).
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E uma fase onde eles adquirem experiéncias oriundas das influéncias
sociais tanto no ambiente familiar, quanto no social como na igreja, escola e na
propria interacdo interpessoal e entre outros meios de convivio. Neste sentido,
a educacao passa a ser um excelente “locus”, onde o mundo adulto oferece
aos mesmos, inlUmeras orientacbes que podem ser absorvidas/influenciada,
dependendo da forma que s&o constituidas as relagBes, podendo ser
adquiridas sem questionamentos ou sendo refutadas (RUZANY, 2008).

Os adolescentes conhecidos como “geragdo Y”!, os quais estdo
conectados e imersos freneticamente no meio tecnoldgico, principalmente na
internet, estdo passando por mudancas no estilo de vida: na convivéncia
social, familiar e escolar. S&o eles que se beneficiaram, de modo geral, das
conquistas globais, oriundas do combate a mortalidade infantil, desnutricao,
acesso a saude, educacdo, moradia, saneamento basico, e mesmo assim,
passa pela desigualdade econdmica, classe social, hegemonia de género, de
raca e etnia (FUNDO DAS NACOES UNIDAS PARA A INFANCIA, 2014).

Para a compreensdo da complexidade social e o enfretamento das
diferencas tanto social quanto econOmica, o0 papel da escola passa a ser
imprescindivel, pois € um ambiente que deve promover a interacéo e a inclusédo
entre as pessoas. Porém, quando nos referimos aos estudantes adolescentes,
como € o caso da atual pesquisa, notamos que as diferencas e as intolerancias
podem ser ainda mais relevantes por eles. Pois, muitas vezes, algumas
situagdes corriqueiras, como por exemplo, dogmas religiosos diferenciados que
cada pessoa conhece ou até mesmo concepcdes de mundo diversificadas
daqueles compartilhados pela familia (FREIRE; AIRES, 2012) podem se tornar
um motivo para que haja um conflito maior.

Para almejar a inclusédo social, a educacdo escolar tem papel
fundamental, pautada na ética, justica social, valores da liberdade,
solidariedade, sustentabilidade e pluralidade no intuito de garantir o pleno

desenvolvimento das pessoas nhas dimensdes sociais e individuais dos

! Geragdo Y, é a geracdo das pessoas que nasceram apOs os anos 80, sd0 as pessoas
conhecidas também por serem chamadas de geracao do milénio ou geracdo da internet, que
surgiu exatamente por essa época (COMAZZETTO et. al. 2016)
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cidadaos, claramente conscientes de seus deveres, compromissos, direitos e
comprometimentos com a mudanca social a qual esta inserida (BRASIL,2013).

Para garantir os direitos dos adolescentes de maneira saudavel, a
presenca dos adultos é primordial, sendo eles: os educadores, pais, familiares,
vizinhos, amigos, profissionais ou pessoas que de alguma maneira,
relacionam-se com estes jovens e possam norted-los em suas decisdes. E,
para que realmente contribuam no desenvolvimento destes, os adultos
necessitam permitir que haja respeito nas formas ndo sé de tratamento, como
também em atitudes e traga o dialogo de maneira saudavel para construir 0s
limites e cuidados, garantindo o desenvolvimento integral destes jovens
(FUNDO DAS NACOES UNIDAS PARA A INFANCIA, 2011).

Assim, a atencdo voltada aos adolescentes, origina-se das questdes
norteadas por suas condutas e costumes, tendo como principio uma frequéncia
entre o correto e o errado e deixando ausente o campo da ética. Desta forma, a
sociedade € formada por um conjunto culturas que constituem aos
adolescentes suas normas/regras e ideologias; préaticas e atitudes que podem
futuramente influenciar de maneira negativa ou positiva na sua formacgao
humana e profissional. Logo, percebe-se que o ambiente escolar é o reflexo do
meio externo do aluno. Para tanto, € imprescindivel problematizar a conjuntura
da instituicdo escolar, por exemplo, caso a mesma nao esteja correspondendo
as expectativas dos individuos que a integram. (BRASIL, 2013; RUZANY,
2008).

O processo de adolescer se inicia no ambiente familiar, pois se
considera momento primario das relagdes pessoais do individuo. Dessa forma,
€ preciso criar um espaco para o acolhimento das contestacdes, incertezas e
duvidas que surgem durante o periodo. Além de proporcionar um crescimento
da capacidade de superar as diferencas que aparecerdao na construcao da
identidade. Porém, observamos que a familia, em alguns casos, também &
produtora e geradora de inimeras formas de violéncia e conflitos que poderdo
inibir no progresso e desenvolvimento infanto-juvenil, considerado possivel
potencializador da violéncia social (GOMES et al., 2010).

Nessa perspectiva, entende-se que o convivio dos adultos na vida dos

adolescentes deve colaborar no acesso ao dialogo, promovendo interacdes
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entre as geracdes, uma vez que os adolescentes sao criativos, ansiosos e
cheios de energia e estdo dispostos a novos desafios. Ja os adultos tém
maior experiéncia e préticas, possibilitando, portanto, um ambiente de troca
de conhecimentos, fundamentais para o processo intelectual do individuo
(FUNDO DAS NACOES UNIDAS PARA A INFANCIA, 2011).

A convivéncia entre pais e filhos necessita ser saudavel, flexiveis e
bem dialogada que possibilite uma aproximidade e liberdade para os
adolescentes exporem suas opinides, agirem conforme suas condutas e
terem a liberdade de pedirem auxilio em situacbes, que muitas vezes
sozinhos ndo conseguem resolver. Outra fase da adolescéncia corresponde
no inicio do processo de afastamento, quando consegue ultrapassar graus
de independéncia. Essa etapa necessita de esforcos concentrados de todos
os membros da familia, moldando por meio das funcdes de uns em
decorréncia de outros, para se reorganizarem. Os filhos adolescentes
valorizam os proéprios relacionamentos de maneira independente, podendo
invariavelmente precisar de ajustes familiar, incluindo os avés, pais e outros
membros que fazem parte do circulo pessoal. (MOREIRA, 2008).

O adolescente esta inserido em dois ambientes fundamentais:
primeiro esta relacionado com o ambiente familiar. JA& o segundo
corresponde as redes sociais onde esta em constante contato de modo
virtual com os amigos, a escola, a comunidade e entre outros grupos, ou
seja, compreender os adolescentes € entender esta dualidade de convivio
pessoal e virtual (MOREIRA, 2008). Durante 0 mesmo periodo em que
depende economicamente e emocionalmente da familia, o adolescente ja
tem autonomia para construir suas relagdes pessoais e em grupo, em alguns
casos, desconhecidos pelos membros da familia. As perspectivas dos
membros da familia em relagdo a autonomia do adolescente, estabelece as
diferencas entre cada membro e as situacdes de controle destes em relacdo
a autoridade dos pais (MOREIRA, 2008).

E importante destacar que durante a adolescéncia, este podera
atravessar momentos de sentir-se injusticado, confuso, inseguro, instavel,
angustiado, desequilibrado, desmotivado, incompreendido pelos pais e

professores que podera ocasionar problemas de relacionamento com as
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pessoas de seu convivio social (PRATTA; SANTOS, 2007). Nestas
circunstancias, atribui-se a concepcdo de que o adolescente ainda nédo
possui maturidade satisfatéria para se responsabilizar por suas atitudes e
escolhas, que contribuem para transgressao (BERTOL; SOUZA, 2010).

Perante o exposto anteriormente, para se atribuir as adolescentes
responsabilidades, primeiramente o mesmo deve ser inserido por meio da
inclusdo a cidadania integral, proporcionando condicbes para que possam
desfrutar dos seus direitos de cidadaos. E, nessa perspectiva a cidadania
precisa acompanhar as diversidades relacionadas as politicas, culturais,
sociais e econbmicas, pois, quando forem atribuidos aos conceitos
conservadores e ultrapassados estes ficardo mais afastados da realidade
social (NICKNICH, 2008).

A adolescéncia ndo € uma etapa igual para todos, mesmo que sejam
integrantes da mesma cultura. H4 os que perpassem por essa etapa da vida
sem enfrentar dificuldades de adequacéo, problemas ou qualquer transtorno.
Mas também ha adolescentes que irdo conviver com as turbuléncias e o0s
conflitos e problemas e precisardo de apoio, principalmente da familia
(PRATTA; SANTOS, 2007; SANTROCK, 2014).

Durante algumas pesquisas, percebemos que o Brasil esta marcado por
um crescimento demogréafico acentuado, caracterizado pela populacdo de
adolescentes entre 12 a 17 anos, chegando a 21.083.635, equivalendo a 11%
da populacdo total do pais (FUNDO DAS NACOES UNIDAS PARA A
INFANCIA, 2011). Na historia, nunca aconteceu tal evento, sendo possivel que
nao aconteca 0 mesmo crescimento em curto prazo, elevando o indice de
adolescentes. Ou seja, este € momento propicio e Unico para proporcionar as
criangas e adolescentes 0s avangos conquistados durante as ultimas décadas,
nas areas da educacdo, inclusdo social e saude fortalecendo as politicas
publicas vigentes e incentivando novos projetos que garantam os direitos das
criancas e adolescentes (INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E
ESTATISTICA, 2010b; FUNDO DAS NACOES UNIDAS PARA A INFANCIA,
2011).
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1.2 Vidasexual e a gravidez na adolescéncia

Para se falar de gravidez na adolescéncia € imprescindivel
mencionar o processo de constituicdo da identidade do adolescente, dos
ensinamentos, das experiéncias, dos exemplos que recebeu durante o
convivio social e familiar ou a auséncia destes. Por meio dessa construcao
os adolescentes poderao sentir as influencias deste meio social em menor ou
maior intensidade, o que podera ter um efeito norteador dos caminhos
adotados na fase adulta.

Brétas e Silva (2005), indicam que a sexualidade € construida pelas
experiéncias de cada pessoa, e passa por influéncias dos grupos sociais que
0 adolescente participa, carregadas de ideologia e opinides diferenciadas.

A descoberta da sexualidade € marcante na adolescéncia, porém é
uma etapa que ndo esta no mesmo nivel de amadurecimento psicologico e
fisico individuo. E, que de certa forma influenciara na fase adulta na insercéo
social, a constituicdo da autoestima e nos relacionamentos que Virdo
acontecer.

Quando refletem sobre a sexualidade na adolescéncia, muitos
interpretam que as adolescentes ao praticarem sua sexualidade estéao
almejando o prazer de se reconhecer, e hdo somente o prazer no ato sexual
em si. Nessa visdo, 0 sujeito ao sustentar-se na condicdo de intérprete de
fato se caracteriza e iguala aos demais seres humanos, em julgar o outro
sem compreender.

Para tanto, a sexualidade é apresentada aos adolescentes envolvidas
por incoeréncias informativas sobre riscos e prazer, estabelecida pela
ambiguidade de seus interlocutores. Porém, a curiosidade passa a controlar
os estimulos e logo os adolescentes comecam a desvendar o sentido do
prazer e do sexo que sao somente conhecidos na pratica. Ou seja, ha troca
de experiéncias que os levam ao conhecimento do outro e de si. A aparicdo
desta verdade? tem significado quando o pai, a mde, ou amigos poderiam ser

0 caminho de esclarecimento sobre o real assunto. Dessa forma os

2 O discurso filoséfico, propondo uma verdade ideal como lei do discurso, fortalece essas
formas de controle do discurso que séo as formas de exclusdo (CASTRO, 2009 p.422)
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adolescentes sdo enquadrados como interpretadores da sexualidade e de si
mesmo. E, ao executar, espera-se que o outro ajude a revelar a tal verdade
escondida e auxilie a desvendar o desconhecido (FOUCAULT, 2015).

Nessa direcdo, se ressalta a importancia de discutirmos o
desenvolvimento da sexualidade na perspectiva dos adolescentes, que estao
relacionados a educacao e a saude dos jovens, além das praticas e atitudes
gque sdo ou poderdo ser adotadas nas relacdes de descoberta, prazer, amor
e curiosidades.

Esta fase da adolescéncia nos remete a véarias questbes de
vulnerabilidades e os autores Costa e Bigras (2007, p. 105) lembram da
importancia do atendimento e valorizagao de diversos fatores, ao se analisar

possivel vulnerabilidade dos adolescentes, indicando que:

BN

No que diz respeito a infancia e adolescéncia, as
peculiaridades biopsicossociais relacionadas ao processo de
crescimento, desenvolvimento  pessoal  (maturidade
emocional e intelectual) e insercdo social caracterizam este
grupo como de alta vulnerabilidade aos agravos sociais [...]
(COSTA; BIGRAS, 2007 p.105).

Neste caso, se remete a uma vulnerabilidade em especial, que € a
questdo da descoberta da sexualidade nesta fase do desenvolvimento,
embora a mesma esteja presente em todas as etapas da vida. Ainda nos dias
atuais nota-se que ha certos receios em questdes de mitos, tabus,
preconceitos e praticas de poder que inibem os didlogos e a compreensao
deste assunto, o que, na realidade deveria ser tratado com naturalidade por
todos (BRASIL, 2007).

A sexualidade no universo dos adolescentes € constituida por novas
experiéncias, sensacao de liberdade, descobertas, tentativas de construir
responsabilidade para assumir decisdes, buscar identidade e autoafirmacao.
Porém, as politicas publicas de educacéo e saude desprestigiam os aspectos
gue também séao relevantes a sexualidade humana, como 0s conceitos de
emocao, de desejo e amor desconsiderando-0os apenas como sentimentos e

significados que sao apresentados pelos adolescentes.



27

Nessa direcdo, Borges e Schor (2005) afirmam que o inicio da vida
sexual dos adolescentes torna-se, normalmente, o marco na vida reprodutiva
dos jovens, tornando-se importante compreender 0s aspectos que
aconteceram, pois, 0s mesmos assumem relevancia durante a trajetoria
amorosa e afetiva dos adolescentes.

Os estudos voltados a sexualidade humana, (HEILBORN et al. 2006),
contribuiram relevantemente na compreensdo das significacbes dos
adolescentes em relagdo ao assunto. E importante evidenciar que a
descoberta da sexualidade esté relacionada aos diversos aspectos, e nao,
exclusivamente, a experiéncia do ato sexual, propriamente dito. Dessa
maneira, (HEILBORN et al. 2006, p.35) indicam que:

“[...] a adolescéncia caracteriza-se por diversas transicoes,
sendo a passagem a sexualidade com o parceiro a de maior
repercussdo. O aprendizado da sexualidade, contudo, n&o
se restringe aquele da genitalidade, tampouco ao
acontecimento da primeira relacdo sexual. Trata-se de um
processo de experimentagdo pessoal e de impregnagéo pela
cultura sexual do grupo, que se acelera na adolescéncia e na
juventude. O aprendizado constitui-se na familiarizagdo de
representacbes, valores, papéis de género, rituais de
interacdo e de praticas, presentes na nocao de cultura
sexual. (HEILBORN et al.2006 p.35).

Perante o exposto, é necessario dialogar sobre as situacdes inerentes
ao aprendizado da sexualidade e a maneira como estas influenciam no
desenvolvimento humano. As mudancas da vida socioecondmicas e culturais
das ultimas décadas tém propiciado a adesdo de novas atitudes, habitos e
comportamentos. O empoderamento da mulher nas relagdes ao trabalho; nas
decisbes pessoais como o uso do anticoncepcional; a liberdade de desistir da
gestacdo e entre outros provoca uma seérie de mudancas nos padrdes
normatizadores da sociedade, principalmente no que tange as mudancas
sexuais (por exemplo, mudancas fisicas, como as operacfes de genitalias
em situacdes dos transgéneros) ou de comportamento.

E evidente que ha influéncia da midia com os programas de massa

que esta interferindo decisivamente na vida sexual humana, instigando
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muitas vezes o inicio da vida sexual dos adolescentes de maneira precoce,
conhecida hoje como fase da “pré-adolescéncia”™. Porém, as experiéncias
acontecem de formas distintas entre os adolescentes, pois permanecem
ainda desigualdades de género, culturais, étnicos, socioecondmicas e a

discriminagéo da orientacdo sexual nas escolas (COSTA E BIGRAS, 2007).

O ambiente onde o adolescente esta inserido influencia e reflete no
desenvolvimento da prépria sexualidade, podendo ser constatado no estudo
de Damiani (2005, p. 37):

[..] as atitudes e comportamentos relativos a sexualidade

relacionam-se diretamente a cultura do individuo, que varia
com o local, a época e as circunstancias. Os papéis sexuais
designados ao individuo para que ele se porte sao
determinados pela sociedade, que rotula o “moral” e o “certo
(DAMIANI, 2005, p.37).

Nesta condicdo, pode-se apontar que a partir de determinados
ambientes ou contextos de aprendizagens do cuidado, das orientacdes, do
suporte emocional, das experiéncias prévias e da confianca no mundo e em si
a sexualidade podera influenciar positivamente, na seguranca emocional e na
propria maturidade da pessoa. Porém, se acontecer num ambiente oposto do
sentido saudavel, democréatico e positivo, a sexualidade podera se tornar
experiéncia desagradavel e frustrante. Logo, contribuiria para os adolescentes
problemas de instabilidade emocional, como por exemplo afetando a
autoestima e entre outros pontos psicoldgicos.

Segundo Ramos (2001) os adolescentes devem ter seus direitos
reprodutivos e sexuais respeitados, assegurando o pleno desenvolvimento de
uma sexualidade saudavel. Questbes como: direito a autonomia sexual,
liberdade sexual, igualdade sexual, privacidade sexual, expressao sexual, livre
associacao sexual, ao prazer sexual, a escolha reprodutiva livre e responsavel

sdo baseadas em fundamentos cientificos compreendidas na salude e na

3 Pré-adolescéncia € a fase prévia ao inicio da puberdade, que busca a independéncia em
relagdo aos pais, porém, ndo sdo mais criancas, mas ainda nao sdo adolescentes (MACEDO,
2013)
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educacao sexual. Vale ressaltar que sao direitos aprovados na declaracao do
XV Congresso Mundial de Sexologia (ANEXO 1).

Os adolescentes tém o direito de ter ou nao filhos, decidir livremente a
quantidade de filhos e o periodo de tempo entre 0os nascimentos; garantir o
direito da adocao; o direito a reproducdo sem discriminacéo; da violéncia ou
repressdes; o direito aos servigos de saude de qualidade com caracteristicas
as necessidades reprodutiva integral, nas matérias de nutricdo, educacdo,
saude reprodutiva, orientacbes e promocdes; o direito as capacidades
criativas, garantido acesso aos meios de informacao, podendo almejar o grau
mais ascendente de saude reprodutiva, inerentes as medidas de autocontrole
da fertilidade e assisténcia a gravidez. Como percebemos os direitos estao
sempre pautados nas relacdes fundamentais de respeito as crencas e valores
religiosos e culturais do individuo (RAMOS, 2001).

Dessa forma, desrespeitar esses direitos agregados a auséncia de
dialogo e a desvalorizagdo das necessidades e potencialidades dos
adolescentes, pode provocar prejuizos aos mesmos, acometidos em fatos
que, provavelmente, ndo ocorreriam se 0s adolescentes tivessem chances
diferenciadas.

A gravidez na adolescéncia € decorrente de diferentes fatores, sendo
eles: o desconhecimento da sexualidade pelas vivéncias ou experiéncias
oriundas da caréncia afetiva, desequilibrio emocional, desconfianca,
autoafirmacao, pode ser considerada como desafio pessoal entendida como
uma “prova de amor’ e dentre outros motivos. Nao havendo uma
conscientizagdo do que realmente significa o “sexo” em um relacionamento,
pois acaba sendo tdo pressionado o fato que esquecem de tomar certas
medidas preventivas e cuidados especificos. E, consequentemente, estas
relacbes sexuais poderdo decorrer a uma gravidez ndo planejada ou de
alguma doenca sexualmente transmissivel (HEILBORN et al. 2006).

Existem inUmeras pesquisas que apresentam declinio da taxa de
fecundidade feminina. Essa diminuicdo n&o atingiu todas as faixas etéarias. Por
exemplo, entre as adolescentes del5 e 19 anos aumentaram estdo neste
indice como afirma LEITE (et al. 2004). O Instituto Brasileiro de Geografia e

Estatistica - IBGE (2010a) aponta o crescimento dos indices de gestacdo na
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adolescéncia, sendo que 18,4% das adolescentes engravidaram durante os
anos de 2009 a 2010 na faixa etaria entre 10 e 19 anos. NO mesmo
levantamento, verificou-se que no estado de Mato Grosso 20,9%, que
correspondem 10.919 criancas nascidas vivas de filhos (as) de maes
adolescentes.

Em 2015, no Brasil, as adolescentes na faixa etaria de 15 a 19 anos,
correspondem a 17,26% (520.864) de nascimentos vivos. Em Mato Grosso
chegou ao patamar de 18,58% (10.535) nascimentos, sendo que em Jaciara,
registrou-se 25,72% (125) nascidos vivos de méaes com idades entre 15 e 19
anos indice de 8,46% maior do que a média nacional (BRASIL, 2015).

Ratificando os autores que mencionam a influéncia dos fatores
socioculturais inserido pelo meio do individuo, os estudos de Borges e Schor
(2005) apontam que esta situacdo da gravidez na adolescéncia esta
englobada, especialmente, entre as adolescentes com menor escolaridade, de
classe social baixa e negra de centros urbanos. Dentre outros provaveis
fatores esta atribuida ao inicio cada vez mais cedo das relacdes sexuais.

Segundo estudos de Godinho et al. (2000), os autores destacam entre
os provaveis “fatores” da gravidez na adolescéncia: a ociosidade, o desajuste
familiar, a prova de confianca e amor ao parceiro e entre outros que podem
contribuir para o inicio da vida sexual, sem a devida atencéo e cuidados. Ou
seja, aumentando a possibilidade de uma gravidez indesejada. Outros fatores
preponderantes para a ocorréncia deste problema estdo relacionados: na falta
de orientacdo sexual nas escolas, pois muitas vezes 0s pais hdo conseguem
ter a liberdade ou o didlogo para explicar aos filhos sobre o assunto; ou € a
auséncia de politicas publicas de planejamento familiar nos servi¢os basicos de
saude.

Nessa mesma pesquisa, 0s autores mencionam o que denominam de
motivos distinguindo os perfis das gestantes adolescentes por: escolaridade
incompativel com a idade e renda familiar baixa; auséncia de orientacdo em
relacdo aos métodos anticoncepcionais, o despertar da sexualidade e a
vontade deter filho para dar sentido a vida, sendo estes e entre outros 0s

motivos para engravidar.
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Em relacdo a escolaridade com baixo nivel educacional ha outros
autores que também afirmam o mesmo. E para as pesquisas de
comportamento reprodutivo e sexual das adolescentes, segundo Leite, et, al
(2004, p. 477) apontam que:

O nivel educacional das adolescentes aparece como o mais
importante determinante do seu comportamento sexual e
reprodutivo. Adolescentes com cinco ou mais anos de
escolaridade sdo menos propensas a ter a primeira relagcéo
sexual; mais propensas a usarem algum método
anticoncepcional na primeira relagdo; e apresentam riscos
mais baixos de ter filhos, em comparacdo com adolescentes,
com até quatro anos de estudo [...] (LEITE, et, al, 2004,
p.477).

A gravidez na adolescéncia esta imersa a um contingente de fatores,
sendo importante considerar os aspectos oriundos das curiosidades e
aspiracbes das adolescentes. Pois variando a maneira como seréo
administradas, os resultados poderdo ser menos ou mais relevantes em suas

vidas.

E relevante ressaltar a discussdo do papel significativo do primeiro
contato sexual, da concepcao da genitalidade, dos desejos e das sensacdes
oriundas das descobertas da sexualidade. Essas situa¢cdes sao marcantes,
mas ndo predominantes, que possam representar todas as modificacées e
atitudes ocorridas na vida sexual dos adolescentes. E importante valorizar as
construc@es influenciadas da educacao, familia, sociedade e amigos e entre
outros. Nota-se que a midia interfere nas escolhas individuais. A mesma que
divulga informacdes, que aguca o desejo de consumo, a vontade do
conhecimento, também desperta a necessidade de experimentacdes, do
conhecer o novo carregadas de ideias de felicidade superficial, obtida pelo
meio de um prazer efémero. Ou seja, a midia interfere diretamente nas

atitudes relacionadas aos adolescentes.

Os autores, Meyer, Kleian, Andrade (2007, p.221), confirmam que:
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Nessa cultura, de forma muito ampla, o prazer, a felicidade e
a salde, por exemplo, tornaram-se imperativos, sendo o
amor e a sexualidade definidos como ingredientes
indispensaveis para que esse prazer, essa felicidade e essa
salude se realizem. E a vivéncia deste prazer muito
frequentemente, estd associada a disposicao e a capacidade
de enfrentar e de correr determinados riscos, que atualizam
uma relacdo que, historicamente, se faz entre prazer e
perigo [...] (MEYER, KLEIN, ANDRADE 2007, p.221).

E nesta perspectiva Persona, Shimo e Tarallo (2004) mencionam que
o desejo inconsciente ou consciente de engravidar esta relacionado ou
podera ser influenciado por reacdes como: ndo perder o companheiro, ndo
guerer morar na casa dos pais, afirmar-se, a femininamente que por meio da
gravidez, pode-se encontrar no filho um sentido na vida. Porém, estes
pesquisadores reforcam o0s questionamentos oriundos do desconhecimento
ou utilizacdo impropria dos métodos contraceptivos, a caréncia das
orientacdes sobre sexualidade e a fisiologia.

Para Borges e Schor (2005), a auséncia de informacfes provoca
lacunas entre a disponibilizagcdo de informacbes e a real mudanca de
comportamento dos adolescentes. Os aspectos inerentes as experiéncias,
conhecidas como pré-sexuais, necessitam de destaque e devem ser
ressaltadas como o beijo, 0 namoro, as relagbes sexuais que se constituem
para o caminho da vida sexual entre os adolescentes.

As consequéncias provenientes de uma gravidez na adolescéncia
poderdo afetar diretamente o futuro destas adolescentes. Uma vez que a
gestacdo durante essa fase da vida influenciara diretamente na rotina,
pulando etapas significativas e valiosas que fazem parte da construcdo da
identidade do individuo, pois adiantard as escolhas e restringindo-se de
algumas experiéncias. E, neste ponto que ocorre o abandono da vida
escolar, devido as inUmeras responsabilidades que surgem. E dessa maneira
a vida profissional fica a desejar, em um segundo plano e menos chances de
admisséo no trabalho (ESTEVES; MEANDRO, 2005).

Indmeros estudos apontam que a gravidez possibilita o abandono
escolar, e consequentemente ha o afastamento dos amigos, além de

sofrerem com o desrespeito, a culpabilizagdo e desajuste familiar. E,
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concomitantemente a estas questbes sociais estdo ligadas a uma
probabilidade da perda de chances e da insercdo no mercado de trabalho. Ja
na questdo emocional mostram-se menos confiantes e maduros para
encararem relacionamentos duradouros. Ou seja, fatores que ocorrem nao sé
durante a gravidez, mas também no transcorrer da vida das adolescentes,

segundo o que demonstram os autores Godinho et al, (2000, p. 28):

[...]o expressivo nimero de adolescentes que abandonam
seus estudos devido a gravidez pode ter relacdo com a
vergonha destas meninas mais jovens em assumirem-na, de
enfrentarem o0s colegas e professores, pois estdo muitas
vezes sozinhas. A saida mais facil acaba sendo o abandono
escolar j& no inicio da gravidez [...]. Essas garotas, com
baixa escolaridade, ttm menor chance frente a um mercado
de trabalho cada vez mais competitivo e, mesmo quando
conseguem colocacao, isso se da em atividades com baixa
remuneracgédol...] (GODINHO, et al. 2000, p.28).

No tocante ao abandono escolar, além da reducéo das possibilidades
de trabalho, Damiani (2005, p.17) destaca as implicacdes negativas de uma
gestacdo nessa fase ao descrever que 9..] uma gestante jovem pode
apresentar insatisfacdo, baixa autoestima, rejeicdo social, ansiedade,
depressao, frustracéo”.

Os autores, Esteves e Menandro (2005) complementam que estas
implicacBes negativas também possibilitam o aumento dos problemas na
construcdo de uma vida sexual e do descontrole da fecundidade. Que
resultam na dificuldade de formar uma familia estruturada, com instabilidade
conjugal, dependéncia financeira, até mesmo pela pressdo psicologica ha
fatos de abandono familiar, situacdes de preconceito, além da violéncia
domeéstica.

O impacto social e emocional das maes adolescentes trazem
consequéncias preocupantes que influenciam na saude da gestante e do
recém-nascido. S&o problemas relacionados aos elevados indices de
mortalidade materna, altos riscos de aborto, dificuldades no trabalho do parto

e, consequentemente, a prematuridade (LEITE et al. 2004).
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Muitos adolescentes, a partir do seu meio social, sdo influenciados,
despertando desejos, prazeres e curiosidades sem se preocuparem com 0S
cuidados preventivos, sofrendo algumas consequéncias para a vida inteira,
como no caso de uma gravidez ndo planejada, o abandono da escola, a falta
de apoio tanto da familia quanto dos amigos e sem base estrutural/econémica
para a construcdo da sua propria familia. Dessa forma, compreender o0s
programas das politicas publicas e os objetivos passa a ser um caminho para

se evitar a evasao escolar.

1.3 As politicas publicas para os adolescentes e o abandono escolar

O abandono escolar, em decorréncia da gravidez na adolescéncia,
apresenta dentre alguns motivos: as relagbes familiares, situagcoes de
protecdo e risco, o papel social da escola, o0 ndo conhecimento sobre
métodos contraceptivos e as condi¢des sociais inerentes deste fendmeno.

Dentro destes fundamentos, salientamos as normas legais, que
segundo Ferreira et al. (2007), indica no art. 277 da Carta Magma de 1988,
que adverte a obrigacdo da familia, do Estado e da sociedade garantir as
criancas e aos adolescentes o direito pleno a saude, a educacéo e a vida.

A Lei 8.069 de junho de 1990 referente ao Estatuto da Crianca e do
Adolescente - ECA, tem o objetivo central de assegurar 4...] os direitos da
crianca e do jovem, numa perspectiva condizente com sua condicdo de
pessoa em desenvolvimento e que, por sua vulnerabilidade, merecem
protecdo integral: fisica, psiquica e moral” (BRASIL,2014, p.114)

No ECA, em relacdo a educacédo, no Titulo 1V, que trata dos Direitos
a Educacéao, a Cultura, ao Esporte e Lazer, no art. 53°, € mencionado que:
1...] a crianca e ao adolescente tém direito & educacdo, visando o pleno
desenvolvimento de sua pessoa, preparo para o exercicio da cidadania e
qualificagao para o trabalho”. Em especial, o inciso aponta a‘|...] | - igualdade
das condicdes para 0 acesso e permanéncia na escola” (BRASIL, 2014, p.32)

Dessa maneira, 0 Estatuto estabelecido pelo artigo 227 da Carta

Magna, garantiu as criancas e aos adolescentes preferéncia na seguridade
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dos seus direitos de cidadao brasileiro. Essa causa foi uma batalha coletiva
de inUmeros setores da sociedade organizada, que ajudaram a aprovar esta
Lei, a qual esta contribuindo para promover a seguridade das condi¢des de
igualdade dos direitos, dos deveres a serem respeitados e constituidos para
garantir esses direitos como individuos (BRASIL, 2014).

No cenario mundial, o Brasil € apontado como um dos paises que
apresentam indice alarmante superior a 50 recém-nascidos vivos, por cada
1000 mulheres gravidas, que ocorrem durante a adolescéncia (OMS, 2010).
As pesquisas revelam que a gravidez na adolescéncia influencia diretamente
no abandono escolar e, concomitantemente a baixa escolaridade (ABECHE,
2002).

O abandono escolar, segundo registros do IBGE (2010a), chega aos
10%, no primeiro lugar entre todos os paises que formam o Mercosul. Este
fator, segundo dados do mesmo instituto, que ocorre entre as adolescentes
de 10 a 17 anos que tiveram seus bebés, cerca de 6,1% nao estudavam.
Porém, entre as que continuaram os estudos apo0s a gravidez e pararam de
estudar depois chegou a 75,7%.

Caracterizar os fatores de evasdo ou abandono escolar € um
acontecimento marcado por diversas circunstancias sejam relacionados a
escola, aos estudantes, familiares ou pela propria comunidade que fazem
parte. Este fendbmeno decorre de situacdes diversas, e ndo somente como um
periodo especifico na trajetdria de vida do adolescente. Assim considera-se
este acontecimento como o periodo acumulativo e dindmico no processo de
desestruturacdo da escola (RUMBERGER, 2006).

O ambiente escolar € um espaco privilegiado para dialogar com as
questdes inerentes a adolescéncia e as suas relacdes com a sociedade. Na
escola o processo de reflexdo na formacgédo de opinido, das atitudes, da
promocdo da cidadania e o desenvolvimento individual poderdo ser
prejudicados ou incentivados conforme o direcionamento da direcao,
professores e colegas da escola (MARRIEL et al.2006).

As adolescentes sofrem varios percalcos, sendo um deles decorrente
dos problemas do meio social. Ao engravidar sdo acometidas de preconceitos,

discriminagbes e vergonha. E, uma das consequéncias destas situacfes
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indesejaveis é o afastamento dos estudos. E, apos o periodo de gestacéo e
nascimento da crianca, justifica-se a necessidade de trabalhar para suprir as
necessidades do filho. Ou seja, o abandono escolar é um meio utilizado para
ingressar no mercado trabalho, podendo ser mal remunerado e informal as
quais se submetem (OLIVEIRA, 2008).

O abandono escolar, por parte da mée adolescente, esta associado as
condicbes econdmicas e sociais que dificultam na formacdo intelectual e
antecipa. O ingresso das adolescentes ao mercado de trabalho colabora para

uma possivel segunda gestacao.

Dessa forma o prejuizo causado por abandonar os estudos nao se
restringe somente a mae, mas atinge o pai do bebé que ao assumir a
responsabilidade da paternidade, geralmente, ainda garotos, param de estudar
para poderem se dedicar ao trabalhar. E a adolescente se dedica aos trabalhos
domeésticos. Ou seja, 0s adolescentes ndo conseguem encarar a nova
perspectiva e muitas vezes demonstram dificuldades no comportamento afetivo
de pai ou mae. No entanto, nesta fase de suas vidas precisam tracar outro
plano de vida, obter novas metas e sonhos que englobem a nova realidade. E,
consequentemente, obterdo uma relacdo familiar saudavel podendo cuidar
juntos do bebé (DESSER, 1993).

O Banco Nacional do Desenvolvimento Social (BNDES) financiou
pesquisas que analisaram as Politicas Publicas e Desempenho Escolar dos
Alunos da Rede Publica de Ensino. Os dados demonstraram um elevado indice
de evasdo escolar a partir dos anos finais do ensino fundamental,
potencializados durante todo o Ensino Médio. Uma das principais causas deste
desinteresse dos jovens aos estudos corresponde aos fatores socioeconémicos
gue incentivam a entrada antecipada ao mercado de trabalho (BANCO
NACIONAL DO DESENVOLVIMENTO SOCIAL, 2014).

A Assembleia Legislativa do Estado de Mato Grosso, por meio do
projeto de lei n. 208-2016, que institui a Politica Estadual de Prevencao e
Atendimento a Gravidez na Infancia, Adolescéncia e Juventude, no sentido

de promover a saude de adolescentes, garantiu o desenvolvimento integral
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dessa populacdo. Para tanto, esta privilegia o principio da intersetorialidade,
procurando intervir junto aos acontecimentos da vida dos adolescentes, as
situagbes que impossibilitam ou dificultam seu desenvolvimento fisico,
psicolégico e social (MATO GROSSO, 2016).

Nesse sentido, o Programa Méae Adolescente, que pretende reduzir o
abandono escolar, propde que as creches e escolas publicas de Mato Grosso
oferecam, obrigatoriamente, vagas tanto para as adolescentes quanto para
seus filhos. O programa, ainda defende que é preciso criar Politicas Publicas
para evitar a gravidez na adolescéncia, formando equipes multiprofissional de
psicologos, assistentes sociais, pedagogos, agentes de salde que permitam

assegurar as adolescentes um ambiente acolhedor.

O Ministério da Saude lancou a Caderneta de Saude de
Adolescentes, para as gestantes de 10 a 16 anos de idade, que proporciona
aos profissionais da salde e educacédo auxiliarem os adolescentes para que
possam entender e compreender as transformacdes ocorridas em seu corpo.
A insercdo da Caderneta foi realizada de maneira gradativa com
aperfeicoamento dos profissionais da saude e educacédo, para atender suas
necessidades e questionamentos especificos sobre este assunto tao
importante. (BRASIL, 2010).

A respeito do acolhimento dos adolescentes para trabalhar a
educacédo, a sexualidade e os métodos contraceptivos nas escolas, existem
inUmeras pesquisas que demonstram uma sequéncia de ac¢des e cuidados a
serem seguidos pelos docentes e profissionais da saude, na perspectiva de
oferecer informacfes satisfatérias e apropriadas as suas necessidades e
demandas.

Os adolescentes que buscam orientagdo em relagdo aos
contraceptivos querem saber o melhor método a ser escolhido, os seus
riscos e a eficacia. Portanto, torna-se essencial que os professores tenham o
conhecimento necessario sobre o tema e se preparem para orienta-los de
maneira, honesta, ampla, clara, observando a importancia da utilizacdo dos
métodos de prevengdo, ndo somente em virtude da gravidez na
adolescéncia, mas ressaltando a preocupacdo contra as DST e AIDS
(ALDRIGHI; PETTA, 2004).
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Os mesmos autores trazem que, segundo levantamentos da OMS,
deve-se propiciar aos adolescentes um ambiente social onde eles (as)
possam expressar-se de maneira livre, a respeito de assuntos importantes
como gravidez na adolescéncia e a prevencao contra doencas sexualmente
transmissiveis. Segundo Aldrighi e Petta (2004), a orientacdo sexual para 0s
adolescentes precisa compreender e atender as individualidades,
proporcionando um atendimento de qualidade e eficiéncia por meio de
comunicagdes clara, de linguagem simplificada e sem prejulgamentos.

Nessa concepcdo, € relevante implementar as alternativas que
possibilitem aos adolescentes um ambiente favoravel de aprendizagem, a
respeito da educagcdo sexual e reprodutiva, sem causar prejuizo de
moralidade ou valor, e possibilitando escolhas adequadas a uma vida leve,
feliz e plena. Entretanto, Brétas e Silva (2005) advertem que a falar sobre a
sexualidade, ainda permanece sendo um tabu na sociedade, no qual
perpetua somente o lado prejudicial e negativo do sexo. O processo biolégico
€ apontado como positivo que perpassa o alicerce do amor, da familia, da
convivéncia e da sobrevivéncia humana. Para os autores, a postura da
pratica libertaria, que correspondem o interesse e valoriza a necessidade
sexual do adolescente, ndo significa libertinagem, porém contribui para o
contato protegido e sadio entre os adolescentes. E, nesta leitura espera-se
gque a sexualidade quando entendida e compreendida claramente,
transforma-se em criatividade e amor.

O Programa Saude e Prevencao nas Escolas - PSPE aparece como
alternativa de possibilitar uma aprendizagem significativa por profissionais da
saude, educacdo e Orgdos publicos. Neste programa, os profissionais
promovem ac¢des inerentes a vulnerabilidade dos adolescentes em relagédo as
doencas como DST e AIDS, a gravidez na adolescéncia, a utilizacdo de
substéancias psicoativas e dentre outras. Portanto, as unidades de saude e as
escolas sdo ambientes favoraveis para a promog¢éao de politicas publicas para
aos adolescentes assim é compreendida pelos programas (BRASIL, 2007).

Segundo Mandu (2000), a maioria das pesquisas incide nas
decorréncias da gravidez das adolescentes, desprezando as alteragbes

originarias da sua imerséo social. Os inumeros estudos nao valorizam o fato
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das gestacdes serem consequéncias oriundas a partir das instabilidades da
vida, da familia, das desigualdades sociais, exposicdo a Violéncia
(MADU,2000).

Nesse contexto, ressalta a necessidade de ambientes que ponderem
como prioritarios a promocdo de um atendimento humanizado aos
adolescentes, sempre respeitando-o sem suas individualidades especificas.
Entende-se que um enfoque apropriado necessita reconhecer as
desigualdades existentes ao acesso aos recursos sociais, aos problemas
estruturais das politicas publicas e a auséncia de perspectivas de futuro sao
situacbes com que se defrontam a maioria dos adolescentes das areas
urbanas (MANU,2000).

Segundo a mesma autora, os adolescentes tém necessidade de
participar, livremente das decisbes diretamente ligadas a prépria vida,
sugerindo recursos e medidas que lhes auxiliem na melhoria da qualidade
reprodutiva, sexual e a passividade dos problemas sociais que os fazem
vulneraveis. Assim, possibilitando sua insercéo na vida social com os estudos
e qualificacdo profissional; por mudancas que tragam novas condi¢cdes na
saude e educacdo. Para alcancar essa autonomia e exercé-la de maneira
saudavel, o adolescente necessita obter a clareza das préaticas que
possibilitem o reconhecimento das suas potencialidades norteados pela

solidariedade, equidade e valores éticos.

1.4 A escola e seu papel social: uma breve reflex@o teorica

A escola desenvolve suas atividades na sociedade, especialmente pela
origem atribuida com objetivo de acolher as demandas sociais e suas
dimensdes historicas, apontadas para a reproducdo e producdo dos valores
sociais, culturais, econémicos e politicos. Neste subcapitulo, sera apresentado
mesmo que brevemente um olhar tedrico sobre o papel da escola, destacando
Meksenas (2000), fundamentado por Durkheim (1955), afim de realizar uma

reflexdo histérica sobre a escola e seu papel social.
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As instituicbes sociais sdo responsaveis para o bom desenvolvimento
social, isso se as mesmas desempenharem suas funcdes adequadamente
(MEKSENAS, 2000). Segundo o autor, fundamentado por Durkheim, uma
sociedade equilibrada necessita do funcionamento harménico de suas
instituicbes, tendo o papel de desenvolver funcdes diretivas de condutas,
valores, normas, enfim uma moral social para colaborar visando um bem

coletivo.

A moral social é resultado das condutas e valores compartilhados e
ratificados socialmente. Segundo Meksenas (2000), o desvio dessas normas
causaria penalidades para os individuos, que variaria de uma critica de seus
comportamentos até a expulsdo do convivio social em situacbfes mais
problematicas. Nessa concepcdo, a construcdo da consciéncia coletiva é
indispensavel para perpetuar uma boa trajetéria de vida, entretanto a falta

dessa moral coletiva inicia os problemas sociais.

A teoria funcionalista de sociedade elaborada por Durkheim (1955), que
traz a construcdo da educacdo escolar por meio de instituicdo social, tem o
objetivo de interligacdo do individuo a sociedade, limitando o distanciamento
entre o interesse coletivo e o interesse individual. Entende-se a funcédo da
escola como uma instituicdo social que instrui o individuo para conviver em
sociedade, obrigando-o a partir de organismos que impligquem na aprovacao
coletiva. No mesmo sentido, a vida em grupo provoca o0 contato com outros
individuos, ocasionando, muitas vezes, desconstruirmos 0s nossos interesses
individuais, em beneficio de um motivo maior: o interesse coletivo.

Segundo a reflexdo de Meksenas (2000), a escola € a instituicdo que tem
o papel de desempenhar a implementacdo das normas e dos valores nas
futuras geragdes, promovendo sempre o convivio social, pois sem essa moral
coletiva, a sociedade ficaria inviabilizada.

Fazendo um contraponto, a funcdo da educacdo e a prerrogativa da
escola como instituicdo demandada pela sociedade, a partir da perspectiva
Kantiana, apresenta uma discordancia em alguns conceitos atribuidos a

educacdo. Em que para esta teoria, por exemplo, a escola tem por finalidade
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atribuir ao individuo a completude da perfeicdo, permitindo-o avancar em
todas as suas qualidades (DURKHEIM, 1955).

O mesmo autor ratifica sua opinido a essa perspectiva de formacédo na
situacdo de acontecer o desenvolvimento das diversas habilidades na
formacdo, entretanto, se ha por um lado o objetivo de um equilibrio social a
partir da educagcdo, a mesma também colabora para a diversificacdo no
instante em que tem como objetivo a acédo de atividade social.

Outro ponto divergente das duas teorias, € a visdo de formadores de
opinido que atribuem a educacgdo, quanto a seguridade de sucesso para 0S
gue a adentram. O sucesso € subjetivo e particular. Ou seja, 0 que € sucesso
para um, pode ndo ser sucesso para outro, e essa perspectiva retira o
resultado préatico da educacao. Portanto, a mesma perderia sua funcéo de
instituicdo social, por meio da validacdo dada pela maioria social e
simplesmente objetivaria atender as necessidades individuais.

Ao destacar a perspectiva de que haja uma educacdo capaz de
assegurar a todos a mesma formacao (percepcéo que desprestigia o contexto
histérico e as peculiaridades de cada época). Durkheim ressalta alguns
indicadores para demostrar que a educacdo, como instituicdo social, tem por
objetivo, atender as aspiracbes da sociedade. O autor traz uma breve
contextualizacdo histérica do papel da educacdo em distintos periodos e

ocasifes. Segundo, Durkheim (1955, p. 27):

A educacgdo tem variado infinitamente, com o tempo e o
meio. Nas cidades gregas e latinas, a educagdo conduzia o
individuo a subordinar-se cegamente a coletividade, a tornar-
se uma coisa da sociedade. Hoje, esforca-se em fazer dele
personalidade autbnoma. Em Atenas, procurava-se formar
espiritos delicados, prudentes, sutis, embebidos de graca e
harmonia, capazes de gozar o belo e os prazeres da pura
especulacdo; em Roma, desejava-se especialmente que as
criancas se tornassem homens de acdo, apaixonados pela
gléria militar, indiferentes no que tocasse as letras e as artes.
Na ldade Média, a educacao era cristd, antes de tudo; na
Renascenca, toma carater mais leigo, mais literario; nos dias
de hoje, a ciéncia tende a ocupar o lugar que a arte outrora
preenchia (DURKHEIM, 1955, p.27).
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O autor relembra que a mudanca de contexto social € importante, pois
existem processos diferentes de escolarizacdo, todos pensadas com a
intencionalidade de perpetuar o modelo de sociedade vigente. Esse processo
desempenha forte presséo a escola em seu papel social, pois do contrario, a
mesma estard na contraméo dos anseios da sociedade.

Para Durkheim (1955), a escola é caracteriza como instituicdo social,
sendo inadmissivel seu isolamento. E, neste ambiente, que o adolescente
deve se relacionar com as demais instituicbes sociais, cuja instalagdo néo é
uma mera representacdo, mas uma constru¢do cultural e histérica. Ou seja,
se organizar, ndo por interesses individuais com fins de garantir
necessidades sociais.

O autor ainda salienta que o papel social da educacdo seria o de
desenvolver nas futuras geracbes o contato com o outro por dialogos,
interacdes intrapessoais e nao existindo possibilidade de fugir totalmente da

concepcao de formacédo organizada para cada contexto.

Ja no espaco familiar é preciso ter as condi¢cdes necessarias para que
haja valores éticos, culturais e sociais que sejam repassados, porque é neste
ambiente que o individuo aprende a ter o primeiro contato com o0 outro. A
sociedade apresenta suas diferencas que sao resultantes de uma
organizacdo por classes, com seus interesses e necessidades distintas e

especificas.

Cury (1995, p.89) destaca que:

Na busca de um consenso, e se possivel de um
consentimento ativo e coletivo das classes dirigidas, a
disseminacdo dessas ideias no interior das instituicbes
educativas se faz necessaria, a fim de que todos consintam
gue o fato de que os interesses gerais da sociedade se
confundam com os interesses das classes dirigentes. Essas
ideias pedagdgicas, que filtram uma cosmovisao, tém nos
intelectuais organicos da classe dirigente seus principais
porta-vozes (CURY, 1995, p. 89).

Segundo o autor, o poder dominante se torna aceito pelos dominados

qguando difundido pelas instituicdes legitimas e vitais. Entende-se, no entanto,
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gue ao buscar hegemonia podera sofrer resisténcia dos dominantes, pois 0s
mesmos possuem suas ideologias.

Para constituir uma postura contra hegemaonica, na concepc¢ao de Cury
(1995), é preciso organizar movimentos politicos que transcendam esse
conhecimento.

A construcdo da politizacdo, do grupo dominado iniciou a partir de
reflexdes que caracterizasse em oposi¢do contra o poder dominante. Porém,
somente a oposicdo excluiria 0s elementos cientificos e culturais
indispensaveis para o progresso humano.

Finalmente, quanto ao papel social da escola, pode-se constatar que
durante o Estado de Bem-Estar Social, presente no Estado Neoliberal, as
politicas publicas voltadas ao social, sofrem influéncias marcantes que s&o
atribuidas a classe dominante apresentando poucas diferencas em diversos
contextos, lembrando que a educacéo para os trabalhadores, foi elaborada de
maneira que os interesses da classe dominante fossem atendidos.

As instituicbes sociais sdo lembradas dentre o0s elementos
indispensaveis “da sociedade para a sociedade”, principalmente durante o
exercicio de normas universais de acfes permanentes, que precisam ser
afirmadas e respondidas. Também séo norteadas pelas necessidades sociais,
durante cada lugar e tempo. Suas modificacbes se contextualiza com o
cenario econdémico e politico, em gue estdo submersos, constituindo-se como

fundamentos de valor e cultura de uma sociedade.

1.5 O Ensino de Ciéncias e a Educacéo Sexual no Ensino Médio

A estrutura atual do Ensino Médio e as respectivas leis que
regulamentam a etapa de escolarizacdo e direciona os seus objetivos e no
formato que as aulas sdo ministradas, podem fornecer subsidios para
compreender o nivel de interesse das estudantes em continuar ou nao os

estudos no contexto da gravidez na adolescéncia.

Segundo a Lei n°® 9394/96 que estabelece que o ensino médio em

territério brasileiro, devera:
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Ser responsavel por assegurar a todos os cidaddos a
oportunidade de consolidar e aprofundar os conhecimentos
adquiridos no Ensino Fundamental, aprimorar o educando
como pessoa humana, possibilitar o prosseguimento de
estudos, garantir a preparacdo basica para o trabalho e a
cidadania e dotar o educando dos instrumentos que lhe
permitam continuar aprendendo, tendo em vista o
desenvolvimento da compreensdo dos fundamentos
cientifico-tecnolégicos dos processos produtivos (art. 35,
incisos | a IV).

E necessario refletir sobre alguns dos objetivos subentendidos pela lei,
considerando relevante para este estudo as seguintes questbes: o0
desenvolvimento do educando como pessoa humana e assegurar a
continuidade dos estudos e a preparacgdo basica para o mercado de trabalho.

A primeira questdo aborda o desenvolvimento humano do educando.
Este objetivo especificado na lei estabelece a formacdo de pessoas que
consigam conviver em sociedade e tenham conhecimentos suficientes para
gue sejam concretizados. A lei aponta quanto a formacéo de pessoas criticas,
que compreendam e entendam as mudancas da sociedade,
consequentemente que consigam mudar suas perspectivas de vida. Para tanto,
todos necessitam adquirir conhecimentos basicos para pertencer a sociedade.

Paro (1999) menciona que:

A propria  Constituicao Federal reconhece a
imprescindibilidade de um minimo de educag&o formal para
0 exercicio da cidadania [...]. Isto significa que ha um minimo
de conteludos culturais[de] que todo cidadao devera
apropriar-se para néo ser prejudicado no usufruto de tudo
aquilo a que ele tem direito por pertencer a esta sociedade
(PARO,1999. p.112).

Os objetivos tratados pela Lei de Diretrizes e Bases — LDB asseguram
as garantias da preparacdo minima para o trabalho e cidadania. Porém, é
necessario entender, primeiramente, a forma que € compreendida pela lei os

termos: trabalho e cidadania. Segundo Paro (1999), o trabalho é compreendido
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como forma de satisfacdo humana, e ndo como forma de obrigacdo, conforme
observamos na sociedade.

Para tanto, deveria ser de responsabilidade da escola, abordar leituras,
temas e debates que fazem parte do meio social do aluno para que possam
saber compreender a sua realidade politica, social e econdmica. Segundo
Adorno (2004), estes seriam um dos objetivos que a educacdo precisaria
desenvolver uma consciéncia critica, ou melhor, proporcionar aos alunos
contelidos contextualizados para poderem realmente participar e refletir sobre
suas acdes na vida. Assim, torna-los ndo s6 criticos como também
competentes em suas decisoes.

O papel do professor € de demonstrar aos estudantes as mudancas da

realidade, sem desvalorizar o objetivo de reorganiza-lo no mundo:

[...] a educacao seria impotente e ideoldgica se ignorasse o
objetivo de adaptacdo e ndo preparasse os homens para se
orientarem no mundo. Porém, ela seria igualmente
guestionavel se ficasse nisto, produzindo nada além de
pessoas bem ajustadas em consequéncia do que a situacao
existente se impde precisamente no que tem de pior.
(ADORNO, 2004, p.143)

Para Bleichmar (2008), a educagcdo tem o objetivo organizar-se
conforme as mudancas sociais, intuito de oferecer aos alunos possibilidades
para se adaptarem ou superarem alguma dificuldade encontrada no seu

cotidiano, para que assim possam construir um futuro melhor.

Segundo a autora, uma educacgédo que disfarca ou ndo se adapta a
realidade presente, é responsavel pela formacdo de pessoas incapazes de
conviver nela, vez que a organizacdo da sociedade atual passa por diversas

mudancas e ndo ajuda na formacgao das pessoas durante seu percurso:

[...] una enorme cantidad de chicos no tienen claro cual es su
futuro o directamente no anhelanun futuro y viven em
lainmediatez total. Y esto es lo que vemos reflejado em
suimposibilidad de aprender. No esta dado porque no se an
inteligentes, estd dado porque no creen que
losconocimientos que recibanpuedanservirles para enfrentar
la vida. Se vem reducidos a lainmediatez de la vida que les
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ha tocado y nadielesprepon e sofiarun pais distinto desde
una palavra autorizadall (BLEICHMAR, 2008, p. 36)

As condicdes da formacdo das pessoas estdo relacionadas aos
objetivos e caracteristicas da sociedade existente, considerando as relacdes
econdbmicas, sociais e politica do sistema. De acordo com a autora, é
necessario assegurar a confianca e o compromisso entre as pessoas e as
instituicdes sociais estabelecidas na sociedade. Nesta perspectiva, a gravidez
na adolescéncia acontece, em virtude dos desarranjos acontecidos em
alguma instancia social, familiar e/ou escolar, dessa forma € preciso fortalecer
essas relacoes.

Através dos obijetivos estabelecidos pela LDB para o Ensino Médio e a
maneira como esses sao organizados e abordados na escola, podemos refletir
qgue o interesse e do desinteresse dos estudantes ndo devem ser pensados
apenas no que tange a subjetividade e a maneira pela qual os adolescentes
nao conseguem ou conseguem desenvolver-se, assim tornando-se autbnomos
de suas relagdes com o saber.

Num segundo momento, ao olharmos para o ensino de Ciéncias, em
especial a educacdo sexual, observa-se que os Parametros Curriculares
Nacionais - PCN abordam a Matematica sobre sexualidade, apontando no
ambiente escolar que durante a década de 1980 ocorreram altos indices de
gravidez na adolescéncia e o aumento das contaminacdes de AIDS entre os
adolescentes.

Segundo Altemann (2001), o Estado interessou-se pela tematica
sexualidade da populacdo, conforme consta o documento curricular
estabelecido nas escolas, em que orienta os educadores a trabalharem o tema
durante todas as etapas de escolarizagao. A autora pontua algumas reflexdes,
além das dimensdes epidémicas, pois existem inumeras mudancas nos
comportamentos sexuais dos individuos, em que o papel da escola deve ser
aliado ao autocuidado. Dessa maneira, ndo cabendo somente a familia, mas

também que promovam um desenvolvimento critico educativo e reflexivo, para
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gue assim contribua para promoc¢ao a saude dos adolescentes. Como afirma

autora em que

A escola como um todo, e ndo o professor de Ciéncias em

particular, € responsabilizado por transmitir uma visdo nao
reducionista da sexualidade. Supde-se que falar sobre
sexualidade em todas as disciplinas, a partir das suas
especificidades, garantiria uma abordagem ampla da mesma
(ALTEMANN, 2005, p. 19).

Porém, muitas vezes, as curiosidades e duvidas dos adolescentes néo
sdo supridas com essa abordagem escolar, justamente por desconsiderar
outros elementos como sociais, culturais, psiquicos, emocionais e entre outros
que, de alguma maneira, contribui para este ciclo fragmentado de informacao
continue. Uma vez que, praticamente, se trabalhe questdes dentro de um

olhar da biologia, segundo o que estabelece o PCN:

Praticamente todas as escolas trabalham o aparelho
reprodutivo em Ciéncias Naturais. Geralmente o fazem por
meio da discussdo sobre a reproducdo humana, com
informagBes ou nocdes relativas & anatomia e fisiologia do
corpo humano (BRASIL, 1998, p. 292)

Se faz necessario refletir as consequéncias deste documento, e as
relacdes diretas com as formacfes dos professores que trabalham em sala de
aula, através destas abordagens que estdo relacionadas com o aparelho
reprodutivo, pois muitas vezes, apenas sdo informativos, sem explicacfes
explanadas. E, neste contexto, é preciso repensar as atitudes profissionais e
também quanto a necessidade de repensar as politicas educacionais e
publicas, propondo novas discussdes e informacao dentro das escolas.

Bonfim (2009, p.83), pondera que “[...] reconhecendo as inumeras
deficiéncias na formacdo dos professores, ainda persiste uma politica

educacional insuficiente, de mudar esse quadro”. A autora ainda destaca que
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[..] € necessario constituir-se no Brasil uma politica
educacional para a Educacdo Sexual, inserindo na matriz
curricular dos cursos de Licenciatura uma disciplina que vise
suprir essa caréncia de qualificacdo, bem como se ofereca
aos professores em exercicio cursos de formacéo continua,
para que possam ampliar a compreensdo e significacdo da
sexualidade, e possam superar a visdo dogmatica religiosa, a
visdo bioldgica, naturalista, a concepcdo determinista que se
tem ainda da sexualidade. (BONFIM, 2009, p. 83).

Assim, fica evidente o quanto € necessario a formacao continuada dos
professores, além de ser importante incorporar nos cursos de licenciaturas e
nas matrizes curriculares, disciplinas que contemplem as dimensdes
sociocultural, psiquica e as questdes politicas. Assim, possibilitar4 construir a
disciplina de Educacédo Sexual que contribuird com os futuros professores na
formacdo inicial dos docentes, com atividades e desenvolvendo uma postura
ampla e critica sobre a sexualidade, além de uma melhor forma de abordagem
e informagao.

Porém, existem situacfes em sala de aula em que os adolescentes
precisam de respostas que supram as suas inquietacbes sobre a sua
identidade, a orientacdo sexual, suas vontades e desejos e 0 que escolher. Ou
seja, inumeras interrogacdes que sdo constantes na vida dos adolescentes.
Sendo assim, os trabalhos realizados nas escolas sobre sexualidade e corpo
estardo atrelados as relagbes das construcdes das identidades, na formacao
humana dos adolescentes, conforme ja mencionado anteriormente.

Os PCN também citam a questdo do prazer, apontando a fundamental
necessidade de todo ser humano, que deve ser respeitada em todas as
dimensdes, seja de forma bioldgica, psiquica e sociocultural, compreendendo
também as questdes politicas. Essas dimensdes precisam ser dialogadas ao
abordar a sexualidade deste a infancia até a adolescéncia, considerando a
experiéncia do prazer ao contato com os filhos e com as maes,
desmistificando a vivéncia apenas bioldgica, considerando também a memoaria
psiquica durante todo o decorrer da vida.

Dentro dos PCN, percebe-se que existem disparidades sobre a

sexualidade, pois ha uma implicacdo que critica a naturalizacao do corpo, por
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meio da constatacdo de diferencas culturais. E, por outro lado, a sexualidade é
vista como uma invariante historica, uma instituicdo natural que transcorre em
todas as culturas, e por isso mesmo, manifesta-se de maneira diferente
(ALTEMANN, 2001). Segundo a autora, os parametros curriculares dividem a
tematica sexualidade sem problematizd-la e organiza-la a partir das
concepcdes historicas, advindas da homossexualidade e heterossexualidade.

Bonfim (2009, p.85) completa que

[..] o trabalho sistematico e sistematizado de Orientacdo
Sexual desenvolvido na escola mesmo apos tantas indicacdes
de sua ineficiéncia, ainda continua articulado apenas
objetivando promover a saude das criangcas e dos
adolescentes, e desenvolver agcbes preventivas as doencas
sexualmente transmissiveis/AIDS, e mesmo nesse Viés, €
possivel verificar, através de inUmeros estudos, que mesmo
as informacdes passadas pela escola nesse sentido néo
conseguem possibilitar a adogdo de comportamentos
preventivos (BONFIM, 2009, p.85).

As posicoes determinadas pelos individuos de uma determinada cultura
remetem diretamente com a aparéncia dos préprios corpos. Estudos apontam
que se evidenciou por muitos séculos que os individuos eram demarcados,
rotulados e analisados por seus corpos em relacéo aos destaques presentes e
inscritos em seus corpos (LOURO, 2003).

Segundo a mesma autora, a aparéncia tinha um grande valor, pois era
através dela que se atribuia algum significado. Por exemplo, existem alguns
tracos significativos herdados fisicamente por alguma cultura e quando
observada pela sociedade, que ndo pertence a mesma, consegue-se
identifica-los em virtude dos tragcos. Alguns mais comuns e faceis de observar:
o formato da boca, a cor dos olhos, a cor da pele e a existéncia de pénis ou
vagina.

Os PCN’s apontam que durante a infancia se inicia as diferencas entre
0S sexos e passam a ser demonstradas com mais frequéncia. Entretanto, ndo
somente as diferengas biologicas, mas as manifestacfes das caracteristicas
entre mulheres e homens que estéo relacionados aos padrbes normativos da

sociedade. Estes, aqui mencionados, sdo conhecidos de relagbes de género,
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e tais aspectos, biolégicos, sdo indicadores marcantes durante a formacao da
identidade do adolescente.

Quanto as questdes da sexualidade no ambiente escolar, envolve todos
os individuos pertencentes a este, estabelecendo padrdes e desconsiderando
experiéncias individuais. Entretanto, Silva (2007) adverte que cada individuo
possui sua experiéncia e estdo em harmonia com suas trajetorias de vida que
sao ricas em significados e legitimidade. Portanto, enquadrar o adolescente,
em determinado padrdo necessitaria molda-lo e atender as regras da
sociedade (SILVA, 2007).

E importante refletir a necessidade de desnaturalizar-se, desconstruir 0s
padrbes estabelecidos pela sociedade e romper com as normas pré-

estabelecidas, pois segundo Silva (2007, p.160)

Desnaturalizar vai ao encontro de romper com a norma, de
desfazer a margem e desequilibrar o centro. Questionar as
certezas e até mesmo as incertezas sem a pretensdo de
encontrar a esséncia, mas sim, fazer emergir, trazer a tona e
revelar aquilo que ndo se vé. Promover a realizacdo de
praticas que possibilitam a constituicdo de outros significados,
além daqueles ja naturalizados. Estranhar o ébvio e o ja
sabido, ir ao encontro daquilo que esta nas brechas, daquilo
gue ndo se mostra e ndo se faz ver (SILVA, 2007, p. 160).

Entende-se que a escola precisa definir as acdes que seréo
desenvolvidas com os adolescentes, na prépria comunidade na qual estdo
estabelecidas. Os contetudos escolhidos devem estar adequados, conforme
abordagem e fundamentos das acBes a serem trabalhadas, levando em
consideragdo o cotidiano dos individuos e as experiéncias familiares.
Valorizando as diferentes maneiras e procedimentos de trabalho no espacgo
escolar, e inUmeras serdo as possibilidades dos adolescentes desenvolverem
autonomia e criatividade no percorrer de sua sexualidade.

Segundo Dinis e Asinelli-Luz (2007, p.9):

[...] ndo se aprende a lidar com a sexualidade, assim como
ndo se aprende a lidar com necessidades educativas
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especiais, ou com criancas e adolescentes. Somos seres
histérico-culturais e a construcédo de nossas identidades se da
desde o momento de nosso nascimento, na relagdo com as
diferencas (DINIS E ASINELLILUZ,2007, p.9).

Os autores atribuem ndo somente ao ambiente escolar a possibilidade
dos significados e a constituicdo de experiéncias com as diferencas e as
necessidades educativas e sexuais. Mas, a escola deve ser um local a
propiciar um aprendizado que advém das inser¢cbes com a sociedade,
imbuidas na dimensdo humana que estamos inseridos. Logo, sSomos
individuos culturais e histéricos que constituem as relacdes e identidades com
os (as) outros (as) (DINIS; ASINELLILUZ, 2007).

Segundo os PCN'’s, existem outras possibilidades que poderao aparecer

no ambiente escolar, como:

As manifesta¢gfes da sexualidade mais frequentes acontecem
na realizagcdo de caricias no proprio corpo, na curiosidade
sobre o corpo do outro, nas brincadeiras com colegas, nas
piadas e mdusicas jocosas que se referem ao sexo, nas
perguntas ou ainda na imitacdo de gestos e atitudes tipicos da
manifestacdo da sexualidade adulta (BRASIL, 1998, p. 300).

O ambiente escolar € propicio para a producdo de conhecimento, € um
local onde os adolescentes se ajudam para construcdo de si e 0 a0 mesmo
tempo, estabelecer relagdo singular e plural, pois cada individuo envolvido
dentro da escola, também é o mesmo que fora dela. (SILVA, 2007).

Os PCN’s abordam o papel do professor diante destas questdes,
ressaltando a necessidade de constituir lacos de confianca entre educadores
e educandos, visando diminuir as barreiras do preconceito, tabus e crencas,
gue sao formados por meio das atitudes atreladas a sociedade.

Em meados do século XX, consolidou-se um padrdo de controle social
chamado por Michel Foucault de biopoder, sendo marcado por intenso
investimento politico na vida dos sujeitos, no qual o dominio da sexualidade
era primordial. A necessidade do controle do sexo com perspectiva na disputa

politica de poder deve a ocorréncia de encontrar nas articulagbes entre as
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duas linhas, quando se desenvolve a tecnologia politica: o sexo deve estar
intrinseco nas disciplinas do corpo, admitindo a atividade de micropoderes
pertencentes as regras das popula¢des (FOUCAULT, 2015).

Dessa forma, a sexualidade foi compartimentada e tornou-se
instrumento da individualidade, possibilitando entrada a vida do corpo, e a
propria vida da espécie, deixando a atividade do biopoder diretamente a
populacdo. Assim, a escola destaca-se como um ambiente excepcional ao
crescimento do biopoder, procurando garantir a permanéncia do dominio da
sexualidade das criancas, e especialmente dos adolescentes. E importante,
refletir sobre a forma que a educacéo, influencia nessa questdo, e 0 seu
relacionamento com outras areas do conhecimento (FOUCAULT, 2015).

No que tange a figura da mulher em particular, essa questdo da
sexualidade sempre foi, e pelo que ja foi apontado nessa pesquisa, ainda
parece ser um pouco mais delicado, pois falar da sexualidade feminina, é
também lembrar de que seu comportamento pode gerar uma gravidez no caso

das adolescentes, e com isso, 0os desdobramentos também jA mencionados.
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2 METODOLOGIA

Para alcancar os objetivos propostos, faz-se necessario definir um
caminho metodoldgico para direcionar a pesquisa. Desta forma, segue-se a
descricdo do tipo de estudo, local, participantes, principios éticos da pesquisa,

coleta de dados, e a organizacdo e analise dos dados.

2.1 Tipo de estudo

A pesquisa trata-se de um estudo exploratério e descritivo, com
abordagem qualitativa, tendo como suporte metodoldgico a pesquisa social.
Segundo Lakatos e Marconi (2006), a pesquisa exploratéria é ideal quando
investiga novo assunto ou area em que se pretende estabelecer relacdes de
determinado fendmeno e as maneiras de compreender os fatores ou
manifestagcbes com as quais se interliga. O estudo descritivo trabalha a
descricdo, analise de registros, a interpretacdo de fenbmenos contemporaneos
e a sua relacdo com o presente.

Nessa concepcdo mais aprofundada a pesquisa qualitativa aborda as
guestdes em seu cenario real, possibilitando interpreta-las em relacdo aos
significados atribuidos pelos individuos, sendo ideal para uma abordagem
holistica, a qual proporciona compreender a complexidade das a¢cdes humanas
(POLIT; BECK; HUNGLER, 2004).

Segundo Minayo (2014), a pesquisa qualitativa se atenta,
primordialmente, com o grau de realidade que n&o consegue ser quantificado.
Portanto, aborda o universo de aspiracfes, motivos, significados, atitudes,
valores e crengas que apresentam um ambiente mais detalhado das relagdes,
dos fendmenos e dos processos, proporcionando uma expectativa mais
profunda ao tema em estudo. As experiéncias dos individuos s6 sdo possiveis
de compreensdo por meio da descricdo vivenciadas e determinadas pelo
préprio ator (TRIVINOS, 2015).
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Neste estudo, foi utilizado como referencial metodolégico, a pesquisa
social, possibilitando investigar as experiéncias humanas e estabelecer a

relacdo com o social, por meio do individual.

Para o desenvolvimento do trabalho, foi adotado a pesquisa social,
focalizando as situagbes de abandono escolar pelas adolescentes durante o

periodo gestacional.

Segundo Deslandes e Minayo (2015), a pesquisa social demonstra a
realidade da cena e o seio do dinamismo da vida individual e coletiva com toda
a rigueza de significados transbordante no cotidiano. A pesquisa € a atividade
fundamental das ciéncias sociais, desde a sua indagacéo até a construcéo. E
alimentada pelos frutos de determinadas a¢des ou insercfes da vida real,

encontrando suas razoes e seus fatores motivadores.

Segundo as mesmas autoras, a pesquisa social se faz por aproximacao,
mas, ao progredir, elabora critérios de orientacdo cada vez mais precisos.
Conforme Bruyne, Herman, Shouteheete (1995), na realidade histérica de seu
devir, o procedimento cientifico €, a0 mesmo tempo, aquisicdo de um saber,
aperfeicoamento de uma metodologia e elaboracdo de uma norma. As Ciéncias
Sociais sdo constituidas por cada sociedade humana, num determinado

espaco de tempo e se organiza de forma particular e diferente de outras.

A pesquisa social lida com seres humanos que, por razfes culturais de
classe, de faixa etaria, ou por qualquer outro motivo, tém um substrato comum
de identidade com o investigador, tornando-os solidariamente imbricados e
comprometidos, como lembra Lévy-Strauss (1975, p.215) “[...] numa ciéncia,
onde o observador € da mesma natureza que o objeto, e o observador €, ele
préprio, uma parte de sua observacado”. Na investigagao social, a relagao entre
0 pesquisador e 0 seu campo de estudo se estabelece definitivamente, pois a
visdo de mundo de ambos esta implicada em todo o processo de
conhecimento, desde a concepcdo do objetivo, aos resultados da pesquisa
(DESLANDES; MINAYO, 2015).
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2.2 Local de estudo

A pesquisa foi realizada no municipio de Jaciara, localizado na Regiédo
Sul do Estado de Mato Grosso, onde também faz parte do Consorcio Regional
de Saude. A uma distante de 120 km da capital Cuiaba, tem uma populacéo
estimada em 26.519 habitantes e uma area territorial 1.676,972 km? (IBGE,
2010).

Os locais das coletas dos dados foram em duas escolas Estaduais de
Ensino Médio do municipio referido, bem como as oito unidades de saude da

Estratégia Saude da Familia — ESF.

Atualmente, a cobertura da ESF no municipio € de 100% fazendo o
acompanhamento de pré-natal, no maior percentual de gestantes. Este é o
modelo assistencial da Atencdo Béasica que se fundamenta no trabalho de
equipes multiprofissionais em um territorio adstrito. Desenvolve-se acfes de
saude a partir do conhecimento da realidade local e das necessidades de sua
populacdo. De acordo com o Ministério da Saude, cada equipe da ESF deve
ser composta por um médico, um enfermeiro, dois auxiliares de enfermagem, e
cinco a seis Agentes Comunitarios de Saude (ACSs). Nesta composicao,
também estdo previstas as equipes de saude bucal com cirurgido dentista,

auxiliar e técnico de saude bucal (BRASIL, 2012a).

2.3  Participantes do estudo

Neste estudo, contamos com a participacdo de cinco adolescentes
gravidas, atendidas nas unidades da ESF, moradoras do municipio de Jaciara-
MT. Os critérios de inclusdo das participantes da pesquisa foram 0s seguintes:
ser adolescente, estar gravida, ter idade entre 15 a 17 anos e historico de

abandono escolar por decorréncia da gravidez.

Para a identificacdo das adolescentes, foram utilizados registros
escolares, bem como os formularios da secretaria municipal de saude, que

identificaram as gestantes adolescentes.
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O numero de adolescentes gestantes entre 15 a 17 anos no municipio
somavam no total de vinte e seis. Destas, cinco estavam em situacdo de
abandono escolar, em decorréncia da gravidez na adolescéncia. Assim,
despontaram-se as participantes do estudo, onde as cinco adolescentes

aceitaram participar voluntariamente da pesquisa.

2.4  Principios éticos da pesquisa

A pesquisa atende aos preceitos éticos estabelecidos pela Resolugdo n°®
466/2012 do Conselho Nacional de Saude, que regulamenta os procedimentos
éticos em pesquisa com seres humanos (BRASIL, 2012b).

A Resolugcdo de 466/2012 trata das normas e procedimentos da
pesquisa com seres humanos, alguns preceitos necessitam ser organizados
pelos Termos de Consentimento Livre e Esclarecidos — TCLE (APENDICE 1),
Termo de Assentimento Livre Esclarecido - TALE (APENDICE II), que assegura
o respeito e a dignidade humana. Neste estudo, todas as adolescentes foram

esclarecidas sobre o TALE, sendo informadas de sua participacé@o voluntaria.

Foram respeitadas todas as normas estabelecidas na resolucdo, que
assegura a protecdo das entrevistas da pesquisa e protegendo 0 anonimato.
Assim, optamos por utilizar codinomes de flores na pesquisa em substituicao
aos nomes verdadeiros, surgindo assim: a Horténcia, Violeta, Jasmim, Tulipa e
Rosa. No estudo, foi garantida as entrevistadas a desisténcia a qualquer etapa

da pesquisa, sem acontecer qualquer prejuizo.

2.5 Coletade dados

As entrevistas foram realizadas entre 0os meses de outubro e novembro
de 2016, apoOs aprovacdo pelo Comité de Etica em Pesquisa — CEP, com o
namero do parecer 1.726.846 de 14 de setembro de 2016 (ANEXO Il). A coleta
foi realizada a partir de um roteiro pré-estabelecido (APENDICE 1ll) com as

questbes norteadoras abordando tematicas acerca da relacdo da adolescente
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quanto a descoberta da gravidez, sobre sua vida escolar, o abandono dos
estudos, convivéncia familiar, a relacdo com o pai da crianca buscando

compreender seu contexto escolar, familiar e contracepcgao.

O instrumento da coleta foi organizado por questionario semiestruturado,
possibilitando compreender o fenébmeno gravidez na adolescéncia e sua

relacdo com o abandono escolar.

Segundo Deslantes e Minayo (2015), por meio da entrevista, € possivel
compreender as a¢cfes dos protagonistas sociais. Dentre suas vantagens esta
a possibilidade de ampliacdo da comunicacdo, facilitando, assim, seu

aprofundamento.

Num primeiro momento, enquanto pesquisadores, procurou-se buscar o
apoio dos ACSs, e desta maneira, as adolescentes participantes do estudo
foram identificadas. No primeiro contato com as participantes do estudo foram
realizados todos os procedimentos de esclarecimento da pesquisa, tanto para
as adolescentes, quanto para seus responsaveis ou representantes legais. E,
apos aceitacdo dos mesmos, assinaram o TCLE e o TALE. Entdo, foi
agendado as entrevistas com dia, hora e local previamente escolhido pelas

adolescentes, em sua totalidade realizadas nas residéncias das mesmas.

Todas as entrevistas realizadas foram gravadas em ambiente privativo,
ndo havendo interferéncia, nem presenca de terceiros, com duracéo

aproximadamente de 40 minutos.

Salientamos que no término de cada entrevista, buscou-se realizar
imediatamente a transcricdo das entrevistas, sem realizar nenhuma correcéo

ortografica, permanecendo na integra os termos exatos das entrevistadas.

Apés realizagdo das transcricdes dos audios, as adolescentes tiveram
livre acesso aos transcritos e tiveram o direito de retirar ou acrescentar as
informacgdes, conforme sua vontade. Todo material transcrito e gravado ficara
arquivado e protegido pelo pesquisador, e depois de transcorrer o periodo de

cinco anos, sera destruido.
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2.6 Organizacao e analise dos dados

Para organizacdo e analise dos dados, utilizou-se a Analise de
Contetudo que, segundo Minayo (2014), € um aparato de técnicas que
analisam as comunicacdes, que possibilita obter, a partir dos processos
sistematicos, a descricdo dos conteudos de mensagens, permitindo indicar as
referéncias de conhecimentos, oriundos das producbes e condi¢cdes de
recepgdo destas mensagens. A mesma autora aponta que esta técnica busca
compreender as informagfes, além do significado pontual, possibilitando o
enriguecimento da pesquisa.

Os relatos primeiramente foram pré-analisados e os materiais coletados
apos exploracgéo, finalizando com o tratamento e andlise dos resultados.

O processo de tratamento e analise dos resultados foram organizados
em categorias que consistem em uma operacao de sequéncias de elementos,
construidos de um conjunto por similaridade e seguidamente, por
agrupamento segundo analogia (MINAYO, 2014).

Segundo os procedimentos da Andlise do Conteudo, foram adotadas as
etapas seguintes: a constituicdo do corpus, as organizacdes das unidades de
analises, o preparo das analises em tema, categorias e subcategorias.

O corpus deste estudo foi constituido por cinco entrevistas. A
organizacao das unidades de analise foi concretizada apés a leitura exaustiva
e flutuante das entrevistas. A partir de entdo, foram incorporadas por
similaridade de conteddo oriunda das entrevistas, apds realizar a
decomposicdo das falas e a organizacdo do tema, resultando em uma
composicao de categorias e subcategorias, tais como:

Primeira categoria: A historia de vida das adolescentes: o desabrochar
das flores, tendo com subcategorias: a vida de Horténcia, Violeta, Jasmim,
Tulipa e Rosa.

Segunda Categoria: Estou gravida! E agora, como sera minha vida?
Tendo como subcategorias: os métodos contraceptivos e sua utilizacdo pelos
adolescentes; o (ndo) planejamento da gestacdo; o papel da familia e sua
importancia no aceitar acolher a adolescente gestante; quem ajudou a fazer,

vai ajudar a cuidar? A presenca auséncia paterna.
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Terceira categoria: A adolescente gestante e a escola: tendo como

subcategorias: gravidez na adolescéncia e 0 abandono escolar; a percepcao

da adolescente gestante sobre o papel da escola diante da educagéo sexual.

Os resultados e discussdes foram fundamentados conforme o

referencial teérico sobre a tematica. E, para melhor compreenséo, apresenta-

se 0 quadro 1, desatacando o tema, as categorias e as subcategorias que

emergiram.

QUADRO 1- Apresentacdo do tema, das categorias e das subcategorias.
Relatos das adolescentes gestantes em situacdo de abandono escolar
(Jaciara Estado de Mato Grosso, 2016).

Tema

Categorias

Subcategorias

Gravidez na adolescéncia

A histéria de vida das
adolescentes: o
desabrochar das flores

A vida de Horténcia
A vida de Violeta
A vida de Jasmim
A vida de Tulipa

A vida de Rosa

Estou gravida! E agora,
como serd minha vida?

Os métodos
contraceptivos e sua
utilizacdo pelos
adolescentes.

O (n&o) planejamento da
gestacao.

O papel da familia e sua
importéancia no aceitar
acolher e adolescente

gestante.

Quem ajudou a fazer, vai
ajudar a cuidar? A
presenca auséncia

paterna.

A adolescente gestante e
a escola

Gravidez na adolescéncia
e 0 abandono escolar

A percepcao da
adolescente gestante
sobre o papel da escola
diante da educacédo sexual
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO DOS DADOS

Os resultados e discussdes dos dados foi organizado em subcapitulos,
conforme a seguir. Inicia-se por um breve perfil das participantes, e em seguida
um pouco da histéria de vida das adolescentes a partir da gravidez e a nova
realidade. Num terceiro momento da analise, apresenta-se algumas categorias

especificas.

3.1 A histéria de vida das adolescentes: o desabrochar das flores

Antes de abordar sobre a historia de vida de cada flor, primeiramente

sera apresentado um breve perfil das participantes do estudo.

As adolescentes dessa pesquisa estdo na faixa etaria entre os 15 e 17
anos. Em relacéo a situacéo conjugal, todas as cinco entrevistadas disseram
ter estado civil de solteiras, sendo que trés delas afirmaram viver na casa com

0s companheiros apoés a gravidez, sendo todos primigestas.

Em relacdo a situacdo conjugal de seus pais, trés sdo casados e dois
estdo separados. E importante destacar que dentre as maes das

adolescentes, quatro tiveram filhos durante a adolescéncia.

Todas as participantes tiveram sua primeira relagdo sexual com
namorados, o que parece demonstrar uma relacédo estavel e ndo de ‘ficantes’,
ocasionais como se diz no jargdo dos adolescentes. Dentre eles, quatro sédo

0S respectivos pais das futuras criancas.

Sobre estarem preparadas para iniciarem a vida sexual, trés
adolescentes afirmaram que estavam preparadas, e duas afirmaram gque nao
estavam preparadas. No que diz respeito ao trabalho, nenhuma das
entrevistadas possuiam trabalho fixo, mas eventualmente, realizavam
trabalhos esporadicos de diaristas, babas, entrega de panfletos ou outra
atividade de curta temporada, dependendo financeiramente do companheiro

ou familiares.
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Em relacdo a educacdo sexual nas escolas, trés adolescentes
afirmaram ter acontecido em algum momento essa abordagem pedagdgica
durante o periodo que estudavam. No entanto, duas afirmaram nunca ter
acontecido esse momento de interlocucdo no ambiente escolar. No tocante a
escolaridade, todas estavam cursando do 1° ao 3° ano do Ensino Médio.
Houve unanimidade da resposta quanto ao motivo do abandono escolar: a

gravidez.

A partir de entdo, sera compartilhado um pouco da histéria de cada
adolescente participante do estudo, destacando o momento da descoberta da

gravidez, suas reacgdes e suas vivéncias quanto as reacdes de seus familiares.

3.1.1 Avida de Horténcia

Horténcia tem 16 anos, mais precisamente, na trigésima segunda

semana de gestacéo.

Relata ser solteira, porém, reside com o companheiro mesmo antes da
descoberta da gravidez. Nao exerce nenhuma atividade profissional fixa e,

com isso, contribui esporadicamente com a renda familiar, como baba.

Seus pais sdo casados e sua mae também engravidou na
adolescéncia. Horténcia conversa com os amigos sobre sexualidade, mas néo
participou de atividades ligadas a orientacdo ou aulas que tratassem sobre o
tema sexualidade durante o periodo que estudava. Tinha 14 anos de idade
quando perdeu a virgindade, com o atual companheiro e pai de seu futuro
filho, se considerava preparada para iniciar sua vida sexual. Em relagdo aos

estudos, abandonou o 22 ano do Ensino Médio em decorréncia da gravidez.

No que diz respeito a descoberta da gravidez, Horténcia afirma ter
ficado desesperada, com medo da atitude dos pais, quando soubessem que

seriam avos. Assim nos relata:

Minha primeira reagdo foi entrar em desespero eu nao
sabia que era 0 qué que eu ia contar pro meu pai [...]
nossa eu pensava que meu pai iria me matar como eu ia
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cuidar de uma crianga, eu nao tinha como sei la como eu ia
cuidar e néo sei eu fiquei até com medo do meu pai e da
minha mée descobrir [...] (HORTENCIA, 2016).

Fica evidente que a adolescente teve medo de revelar aos pais a
descoberta da gravidez, perante a possivel reacdo negativa que os eles
poderiam demonstrar. E, a0 mesmo tempo, mostra-se que ficou insegura por
ndo saber como seria sua vida com um bebé, revelando também que mesmo

nao verbalizando, sua gravidez nao foi planejada.

Horténcia sentiu-se sozinha, ao descobrir a gravidez, com vergonha e
receosa com 0s possiveis prejulgamentos dos vizinhos, ao descobrirem que

estaria gravida em plena adolescéncia:

Eu senti medo, vergonha que os vizinhos iriam falar de mim
depois de descobri que estava gravida e senti totalmente
sozinha, desesperada [...] (HORTENCIA, 2016).

Para Ramos (2001), a gravidez na adolescéncia, provoca uma série de
conflitos, pois a adolescente percebe-se desamparada e temerosa, em seu
futuro e de seu filho, sendo necessario durante esta etapa atencéo, carinho e

apoio de seus familiares.

A vergonha e o medo do julgamento da sociedade e da propria familia
contribuem para a omissdo da gravidez pela adolescente. Geralmente, a
familia recebe a noticia de forma negativa. As adolescentes ndo conseguem
conversar com a familia sobre a gestacdo, com receio de ndo obterem
acolhimento e compreensdo que possam auxilid-las ou confortd-las neste
periodo (PRATTA; SANTOS, 2007).

No excerto a baixo, a Horténcia aponta que teve que mudar os planos

para sua vida, apés a descoberta da gravidez:

[...] eu pensava em estudar me formar fazer alguma
faculdade compra minhas coisas para mim compra uma
moto para eu poder sair sem dependente do meus pais né
te meu lugar meu espacgo sai ha hora que eu quero com
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quem eu quero casar algum momento ter uma familia eu
gueria isso para minha vida [...] (HORTENCIA,2016).

Horténcia pontua seus projetos de vida, antes da descoberta da
gravidez, demonstrando que havia uma sequéncia de etapas que pretendia
seguir. No fragmento a seguir, fica clara a mudanca dos planos ao descobrir

que seria mae.

[...] mudou tudo eu n&o tenho mais aquela mesma vontade
de estudar agora pelo menos a por agora, ndo sei o que vai
ser da minha vida com uma crian¢a néo sei se 0 meu pai do
meu bebé vai continuar comigo depois que nasce nao sei se
vou voltar a estudar eu néo sei vou ter que trabalha pensar
de outra maneira de sustentar essa crian¢ca com ajuda dos
meus pais, espero que meu bebé venha com saude né isso
gque eu espero depois eu vou ver o0 que vai ser da minha
vida apds a gravidez esperar para ver agora a Unica coisa
que eu que eu tenho né [...] (HORTENCIA,2016)

Em seu relato, podemos observar que os planos de vida foram
interrompidos devido a gravidez, existindo dentro dela um sentimento e desejo
de retornar aos estudos e continuar a sonhar. Porém, permanecem dulvidas
em relacdo ao futuro e as mudancas que ainda ocorrerdo ap6s o nascimento
do bebé.

3.1.2 Avida de Violeta

Violeta tem 15 anos, na vigésima primeira semana de gestacdo. Seu
estado civil é solteira, porém, passou a residir com o companheiro apos a
descoberta da gravidez. Ela ndo exerce nenhuma atividade profissional fixa e,

com isso, contribui esporadicamente com a renda familiar, como diarista.

Seus pais estdo separados, sua made também engravidou nha
adolescéncia. Violeta conversa com os amigos sobre sexualidade e diz que
participou de atividades ligadas a educacdo sexual durante o periodo que

estudava. Tinha 15 anos de idade quando perdeu a virgindade, sendo que
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guando aconteceu foi com um ex-namorado e ndo se considerava preparada
para iniciar a vida sexual. Em relagdo aos estudos, abandonou o 12 ano do
Ensino Médio em decorréncia da gravidez.

No que diz respeito a descoberta da gravidez, Violeta afirma ter ficado

sem reacéo diante do acontecido, com medo de sua mée. Ela relata que

Fiquei sem saber o que fazer. Como diria isso a minha
mdae. Qual seria minha explicacdo, até entdo todos
pensavam que eu era virgem, e agora apareco gravida [...]
(VIOLETA,2016).

Quando a adolescente descobre que estad gravida, tal noticia vem
acompanhada de emocéao, surpresa e medo. Estes sentimentos sdo causados
por antecipacdo da reacdo desfavoravel da familia. Esta situacdo vivenciada
por Violeta demonstra 0 momento instavel e o sentimento de desesperanca da
adolescente, diante da recém-noticia de uma gestacdo previamente nao
planejada (ORGANIZACION PANAMERICANA DE LA SALUD, 2008).

Ainda nos relatou seu sentimento de desespero ao descobrir a
gravidez, chegando ao extremo, pensando em tentar fazer um abordo ilegal,

embora neste momento em sua fala, ela diz que ‘fez’ o aborto. Observe:

[..] meu sentimento foi de sumir desaparecer sem dar
noticia, mas pensei que nao iria resolver pois continuaria
gravida, cheguei ao ponto de abortar, tive medo de morrer,
a Unica saida foi contar pra minha mée o que aconteceu
[...] (VIOLETA,2016).

A gestacdo na adolescéncia estabelece um importante evento que
pode resultar em pratica ilegal de aborto, que consequentemente, podem ser
agravados pelos percentuais elevados das mortalidades nessa faixa etéria,
pelo risco de infeccbes e hemorragias. Nesta direcdo, para se evitar
complicagbes, o apoio familiar e social € indispensavel para a gravidez nédo
planejada (MANDU, 2000).
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No que diz respeito aos planos que tinha para sua vida, Violeta mostrou-

se duvidosa sobre o que realmente almeja para a sua vida, como afirma:

[...] ndo sei 0 que eu quero da vida [...] a Unica coisa que eu
gueria e minha mae me proibia € de ir em festa...agora que
estou casada ele me leva, as vezes [...] (VIOLETA,2016).

O desejo de sentir-se mais livre, de sair da casa dos pais, de dar mais
sentido a uma vida e fazendo atividades que anteriormente eram proibidas,
passam a ser elaboradas no plano do ideal. Mas o real comecga a aflorar para
estas adolescentes quando descobrem a responsabilidade de cuidar de uma
crianca (FRI1ZZO, 2005).

Violeta relatou seu desapontamento, perante o comportamento de seu

companheiro, durante um evento que participaram, narrando que:

[...] quando saio de casa, sO passo raiva, ele fica bébado,
danca com outras mulheres e eu tenho que ficar quieta e
sentada vendo ele se pegando com outra na minha frente,
quando fui chamada pra dancar, ele brigou com o cara...
guando chegamos em casa, ele me ofende com tantos
nomes...depois ele me da roupa, comida, alguns mimos, e
fica tudo bem [...] (VIOLETA,2016).

Tal trecho demonstra o poder sexista exercido pelo companheiro de
Violeta. Nota-se que o sexo masculino predomina pela postura ativa, sobre o
sexo feminino, associando-se a uma representacdo de uma concepcgao
machista em relacdo aos padrbes e papéis tradicionalmente pré-estabelecidos
do ser homem e mulher (LOURO, 2003). A fidelidade, que sempre foi
considerada um atributo da chamada condicdo feminina, € refletida na vida da

Violeta.

3.1.3 Avidade Jasmim

Jasmim tem 16 anos, na trigésima semana de gestacdo. Seu estado

civil é solteira, e ela reside na casa da mae. Ela ndo exerce nenhuma
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atividade profissional fixa e com isso, contribui esporadicamente com a renda

familiar, como baba ou diarista.

Seus pais sdo separados, sua mae também engravidou nha
adolescéncia. Jasmim conversa com 0S amigos sobre sexualidade, e
participou de atividades pedagdgicas ligadas a educacdo sexual durante o
periodo que estudava. Tinha 14 anos de idade quando perdeu a virgindade. O
fato ocorreu com o atual companheiro e pai do seu futuro filho, mas nédo se
considerava preparada para iniciar a vida sexual. Em relacdo aos estudos,
também abandonou quando estava no 22 ano do Ensino Médio, em

decorréncia da gravidez.

No que diz respeito & descoberta da gravidez, Jasmim afirmou que no

primeiro momento ficou desesperada, porém comunicou a sua mae:

Chorei chorei desesperada e depois fui falar pra minha
mae o que tinha acontecido [...] (JASMIM,2016).

Observa-se que Jasmim demonstra um sentimento de desespero ao
descobrir a gravidez. E, ao chorar desesperada, essa emoc¢do demonstra que
ndo havia planejado ou desejada naquele momento da vida. Apdés passar o
primeiro impacto da noticia, decidiu comunicar a sua mde o que tinha

acontecido. Conforme o excerto:

“[...] minha m&e no primeiro momento falou que nao
precisava fazer isso agora, que esperasse mais um

pouco, que estudasse primeiro [...]" (JASMIM,2016).

A mae de Jasmim, apés ser informada sobre a gravidez argumentou a
desnecessidade de engravidar naguele momento, que 0 certo seria que
aguardasse terminar os estudos. Assim, fica evidente que a méae da

adolescente, demonstra seu desapontamento perante a gravidez da filha,



67

esperando que a mesma estudasse, buscando outra perspectiva de futuro
bem-sucedido. Afinal de contas, a sua historia estava sendo replicada ao ser

mae na adolescéncia:

“[...] no primeiro momento me senti em choque ao saber que
tava gravida, mas apés eu falar pra minha mae, ela me
acolheu, t& me ajudando, t4 fazendo o que pode [...]"
(JASMIM, 2016).

Jasmim, também relatou o seu sofrimento ao descobrir a gravidez, mas
ao conversar com sua mae, recebeu o conforto e o carinho que precisava.
Provavelmente, neste caso, hd uma probabilidade da adolescente passar pelo
periodo gestacional com tranquilidade.

No que diz respeito aos planos que tinha para sua vida, Jasmim afirmou

gue desejava continuar com os estudos. Ela narra:

“[...] pensava em fazer uma faculdade, continuar
estudando, comprar uma moto pra mim, sair da casa
da minha mae, ter um lugarzinho s6 pra mim [...]”
(JASMIM,2016).

Quanto aos planos e projetos de vida, o relato de JASMIM situa-se em
trés pontos fundamentais relacionados: a continuidade dos estudos
(independéncia financeira), comprar uma moto (autonomia) e ter um lugar
somente para ela (liberdade). Sao trés vertentes principais de bem-estar social
que, de modo geral, os adolescentes buscam realizar para se tornarem adultos
(RAMOS et al. 2001).

Em outro momento, a adolescente expde as mudancas ocorridas, e

admite que precisou interromper seus planos em ocorréncia da gravidez:
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[...] mudou bastante, tudo que eu pensava em fazer na vida
parou com a gravidez [...] foi um baque [...] ndo sei se vou
continuar estudando... parar de estudar, para trabalhar, pra
poder sustentar meu filho [...] (JASMIM,2016).

A expectativa do nascimento do filho atribui a mulher, um contingente de
preocupacdes e tarefas das quais sdo impossiveis de eximir-se, precisando
muitas vezes, abolir outras atividades ou deixa-las em segundo plano, pois a
prioridade da crianga passa a ser o principal e urgente para qualquer outra

atividade. Ou seja, um novo roteiro de vida para a futura mae (FRIZZO, 2005).

3.1.4 Avida de Tulipa

Tulipa tem 17 anos, na vigésima terceira semana de gestacdo. Seu
estado civil é solteira, porém, passou a residir com o companheiro, futuro pai
de seu filho, ap6s a descoberta da gravidez. Ela ndo exerce nenhuma
atividade profissional fixa e, com isso, contribui esporadicamente com a renda

familiar, distribuindo panfletos.

Seus pais sado casados, sua mae também engravidou na adolescéncia.
Tulipa conversa com o seu companheiro sobre sexualidade, apesar de ndo ter
participado de atividades pedagogicas ligadas a educacao sexual durante o
periodo que estudava. Ela nos relata que tinha 15 anos de idade quando
perdeu a virgindade, sendo que quando isso aconteceu, com o atual
companheiro e pai de seu futuro filho, se considerava preparada para iniciar a
vida sexual. Em relacdo aos estudos, ela abandonou o 32 ano do Ensino

Médio em decorréncia da gravidez.

No que diz respeito a descoberta da gravidez, Tulipa afirmou que sua

primeira reacgdo, foi conversar com sua melhor amiga.

[...] Unica reacdo que eu tive no momento foi falar pra minha
amiga [...] ela falou que deveria conversar com meus pais,
com o0 meu namorado, assim tentando me acalmar [...]
(TULIPA,2016)
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A primeira reacdo de Tulipa, foi procurar ajuda naquele momento
sensivel que ela estava vivendo ao descobrir que seria mae. Tulipa viu na
amiga uma pessoa, acolhedora que nao iria critica-la, mas sim iria ajuda-la
emocionalmente e a aconselhando no melhor caminho. Tulipa ouviu sua amiga,
argumentando que deveria conversar com seu namorado, falar com seus pais,

enfim aconselhando-a, a procurar ajuda com os familiares:

[...] “precisava desabafar com minha amiga e tentar me
aliviar pelo menos um pouco daquela situagéo [...]
(TULIPA,2016).

Com o relato de Tulipa, observa-se que ela estava visivelmente abalada
com a gravidez, precisando aliviar a tensdo emocional que sentia, e sua amiga
foi quem ouviu seu desabafo desesperado, fazendo assim diminuir um pouco

seu sentimento de descoberta da maternidade ndo planejada.

Quanto aos planos que tinha para sua vida futura, e depois da
descoberta da gravidez e o que mudou, Tulipa afirmou que seu sonho era
tornar-se advogada, porém quando a gravidez foi confirmada, a mesma nao

se sente ‘animada’ a continuar os estudos. Ela relata:

[...] antes de engravidar tinha planos de fazer curso
superior...queria ser muito advogada, mas depois que
descobri que engravidei, mudou tudo [...] eu ndo sei mais se
terei animo para voltar a estudar [...] (TULIPA,2016).

Tulipa expde sua vontade de cursar direito, demonstrando seu interesse
de continuar estudo, porém seus planos mudaram com a gravidez, e agora nao
sabe se retornard aos estudos. A adolescente gestante enfrenta, na maioria
das vezes, o adiamento de sonhos, a destruicdo de planos, afetando a jovem
adolescente a condicbes de desestruturacdo familiar, escolar e social,
possibilitando leva-la a situagbes de crises emocionais, dependendo do seu
nivel de controle (RAMOS et al. 2001).
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Tulipa ao afirmar sua vontade de retornar a residir na casa de seus
pais, e que deseja que voltem a conversar, demonstra a reacao negativa da

familia perante a gestagéo da adolescente, que relata:

[..] “eu queria agora que todo mundo, voltassem a
conversar [...] meus pais voltassem a se entender [...] eu
voltar a morar na casa dos meus pais, vive em paz, é a
Unica coisa que eu queria, que todo mundo parasse de
brigar por minha causa [...] (TULIPA,2016)

Aqui, ela expde seu sentimento ao recordar dos pais, desejando que
voltem a conversar sem desentendimentos, um ambiente familiar acolhedor
que transmita paz. Segundo Ramos et al. (2001), quando a realidade atravessa
0 sonho, a frustacdo e a desilusdo preenchem os sentimentos da adolescente.
Neste caso, parece que a familia também esta passando por momentos de

desiluséo e frustacgéo.

3.1.5 Avida de Rosa

Rosa tem 17 anos, na vigésima segunda semana de gestacdo. Seu
estado civil é solteira, porém, reside com o companheiro, futuro pai de seu
filho, depois da descoberta da gravidez. Ela ndo exerce nenhuma atividade
profissional fixa e, com isso, contribui esporadicamente com a renda familiar,

como diarista.

Seus pais sao casados, e sua mae nao engravidou na adolescéncia.
Rosa conversa com o seu companheiro sobre sexualidade, e diz ter
participado de atividades pedagodgicas ligadas a sexualidade durante o
periodo que estudava. Ela relata que tinha 15 anos de idade quando perdeu a
virgindade, sendo que quando isso aconteceu, com o atual companheiro e pai
de seu filho, se considerava preparada para iniciar a vida sexual. Em relacéo
aos estudos, ela abandonou o 32 ano do Ensino Médio em decorréncia da

gravidez.
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No que diz respeito a descoberta da gravidez, Tulipa afirmou que sua

primeira reacgédo, foi conversar com sua melhor amiga:

[...] “fiquei feliz em saber que seria mée foi bastante
emocionante pois era minha vontade e de meu marido
termos o nosso primeiro filho me senti realizada quando
descobri a gravidez...” (ROSA,2016).

No seu relato, ela demonstra sua satisfacdo pela descoberta, como
sendo um desejo do casal que esta sendo realizado. Segundo Gontijo e
Medeiros (2008), a maternidade na adolescéncia é diretamente ligada ao
sentimento de satisfacdo e alegria pessoal, e elas depositam no nascimento da

crianca uma expectativa nova de vida.

Percebe-se em relacdo a gravidez de Rosa, alguns aspectos relevantes,
que estdo interligados: a felicidade, realizacdo de sonho pessoal, a dadiva
divina; a modificacdo da vida individual e familiar, as relacbes de amor e

carinho que a crianca proporcionara.

A mae adolescente deposita no filho, algo que preenchera um vazio
emocional, propiciando um novo sentido a vida, cercado de sentimento puro de
amor e carinho a esta crianca e recebendo em troca o0 mesmo sentimento
(GONTIJO; MEDEIROS, 2008).

No que diz respeito aos planos que tinha para o futuro, Tulipa afirmou

que realizou o sonho de constituir uma familia:

[...] “eu sempre pensei em casar sempre foi 0 que pensava
ter familia o que mudou vou quando sai de casa e fui morar
com meu esposo [...] (ROSA, 2016).
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A maternidade e o casamento, sdo afazeres femininos principais,
constituindo assim a vocacao das mulheres, qualquer atitude que contrarie sera
avaliada como uma anormalidade dessas fun¢des sociais femininas (LOURO,
1997).

Rosa relatou sua rotina de casada, e as atividades exercidas por ela, e
as restricoes impostas por seu companheiro, apresentando em sua fala uma

aceitacédo desse lugar diante da nova realidade:

[...] “tenho que arrumar casa, fazer comida, lavar roupa,
coisas que nao fazia antes isso mudou bastante e também
meu esposo nado deixa eu fazer nada se nao tiver mandado
eu tenho que fazer o que ele pedi, pois é meu marido...”
(ROSA,2016).

Rosa relata sua nova realidade social, das atividades domesticas que
anteriormente nao realizava as condi¢cfes que seu companheiro a induz, e seu

pronto atendimento em atender a essas demandas.

Ao olhar para a fala da Rosa, remete - se ao que Heilborn (1997) aponta,
que, ao tentar conhecer as diferencas entre as logicas -culturais, isso
possibilitara compreender as caracteristicas dos fenbmenos inter-relacionados
a reproducdo e a sexualidade, e as relacdes de género. Para Bourdieu (1999),
a carga relacional apresentada na familia expde, por meio das separa¢des dos
trabalhos em relacdo aos géneros, s&o ao mesmo tempo, material e moral.
Esse contexto simbdlico profere de maneira intima de idade e género, o que é
constatado nas familias, grupos de irméos, entre pais e filhos, entre o mais

novo e 0 mais velho, entre o casal na relagcéo entre os géneros.

3.2 “Estou gravida ... e agora, como sera minha vida? ”

Sera apresentado neste tépico a segunda categoria organizada nesta
pesquisa, abordando sobre a vivéncia da gravidez na adolescéncia. Para tanto,
a seguir serdo apresentadas e discutidas as quatro subcategorias em

separado.
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3.2.1 O (n&o) planejamento da gestacdo: os métodos contraceptivos e sua
utilizacdo pelas adolescentes.

Nos PCNs, as abordagens sobre a saude reprodutiva sexual discutem
temas como: menarca, tabus, crencas, métodos contraceptivos, namorar,
“ficar” e dentre outros, trazendo também as ponderacdes referentes a gravidez
ndo planejada, abordando métodos anticonceptivos existentes e problemas
bioldgicos relacionados a gestacdo na adolescéncia e as doencas sexualmente
transmissiveis (OLIVEIRA et.al, 2008).

No que diz respeito aos métodos contraceptivos, as adolescentes
relatam ter utilizado a pilula anticoncepcional, porém seus companheiros ndo

utilizaram preservativos durante as relagdes sexuais, conforme os excertos:

Ele ndo usou camisinha e eu parei de usar eu parei acabei
parando de usa porque tava descendo menstruagdo
mesmo jeito e eu acabei parando de usa e ele também
continua fazendo sem camisinha [...]” (HORTENCIA,2016)

[...] usava a pilula, mas quando eu parei e ele também n&o
comecou a usar a camisinha [...] (HORTENCIA, 2016)

A pilula era algo comum pra mim [...], sempre utilizei deste
a primeira vez que desceu [...] (TULIPA,2016).

As diretrizes do Mistério da Saude a respeito da atencdo a saude dos
adolescentes sdo bons exemplos que justificam uma acdo especifica em

relagdo as adolescentes, segundo Heilborn et. al (2006, p.13):

[...] engravidam sem planejamento, entre outras causas,
por falta de informacbes, dificii acesso a servigcos
especializados, desconhecimento de métodos
anticoncepcionais e, muitas vezes, a procura de uma
relagé@o afetiva, de um objeto de amor ou somente devido
a experimentacdo sexual. E preciso entender que a
adolescente ndo pode assumir sozinha o risco de uma
gravidez néo planejada (HEILBORN et. al 2006, p.13)
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Podemos observar que as adolescentes conheciam e usavam a pilula
contraceptiva. Porém, o uso de preservativo ndo era aceito pelo companheiro,

como reforga Horténcia em sua fala a seguir:

Eu falava pra ele colocar a camisinha para ndo gozar
dentro de mim entdo ele goza la fora entdo ndo sei porque
eu engravidei [...] (HORTENCIA,2016)

Neste relato, a Horténcia afirmou que argumentava com o companheiro
0 uso do preservativo, e dizia para ndo ejacular dentro dela na relacdo. Isto
demonstra o desconhecimento da adolescente em relacdo a probabilidade da
fecundacado. Outro ponto relevante esta na crenca adquirida culturalmente de

gue néo iria acontecer com ela.

As concepcbes da Horténcia, que poderiam justificar tal
comportamento, segundo Belo & Silva (2004), estariam ligadas a imaturidade
ou a confianca no companheiro. No mesmo estudo, constata-se que em
relacdo as adolescentes e seus companheiros, de que 0s meios mais comuns
utilizados de meétodos contraceptivos sdo os de uso oral e o preservativo
(camisinha), respectivamente, comumente conhecidos e utilizados pelos

adolescentes.

Em outras falas, as entrevistadas afirmam confiarem em seus
companheiros, desobrigando o mesmo a néo utilizar o preservativo durante as

relacbes sexuais:

Somos namorados, pra que usar [...], nunca usei [...]
sempre que transei com ele sempre foi sem camisinha, e
foi rapido pra eu engravidar e logo fui morar com ele e
continuamos sem usar camisinha [...] nunca pedi pra que
use [...] (VIOLETA,2016).

Eu nunca utilizei [...] ele usava camisinha [...] era a Unica
coisa que a gente utilizava [...] depois acabamos parando,
pois eu confio nele [...] (JASMIM,2016).
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Ele falava que a gente namora n&o precisa usa camisinha
né eu sempre fui me deixando né [...](HORTENCIA,2016).

Pedia pro meu esposo colocar camisinha [...] ele usava no
inicio, depois ndo utilizamos mais [...], sempre dizendo que
nao era preciso [...] (ROSA,2016).

Pilua o que mais eu usava [..] no comeco usava
camisinha comigo, depois disse que ndo precisava usar
mais [...] eu deixei né [...] eu continuei usando a pilula era
tranquilo [...] (TULIPA,2016)

Percebemos nos relatos acima, que é bastante comum nas relacées
amorosas dos casais, principalmente, no inicio do relacionamento se utilizar
preservativos. Porém, apGs passar um determinado periodo, o homem fica
desobrigado a usar. Tal fato, demonstra que é criado uma confianca entre o
casal, que o uso do preservativo ndo se torna mais obrigatorio nas relacdes
sexuais. Segundo Heilborn et. al. (2006, p.77) “o contraceptivo interfere na
relacdo amorosa, racionalizando-se, julgando a supressdo do uso como uma

prova de confianca mutua. ”

Existem outros fatores para o ndo uso dos métodos contraceptivos, nas
relacbes sexuais, sendo entre muitas alegacbes como: “esquecimento no
momento da relagcdo”, “simplesmente os parceiros nao queriam utilizar”,
“confianca no companheiro”, “ndo se importar em nao utilizar”, “sem acesso
aos métodos contraceptivos”, “ndo tiveram cuidado em prevenir-se”, “acham
inconveniente tal método” e “acham o método contraceptivo dispensavel”.
Entre todos os motivos para nao utilizar algum método contraceptivo, 0 mais
conhecido é o “incomodo ao utilizar” (HEILBORN, et. al. 2006).

Pode-se dizer que ha diferentes razbes para acontecer uma gravidez
nao planejada, como a falta de programas de planejamento familiar oferecido
na atencdo basica de saude ou a caréncia de educacdo sexual nas unidades
de ensino (GILDEMEISTER, 1993). Quando isso acontece, as adolescentes
gestantes entram em uma série de conflitos, ndo conseguindo agir perante a
gravidez, nem refletir sobre qual atitude tomar perante a sociedade, e

principalmente consigo mesma (GARCIA, 1992).
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Em relacdo a questdo do planejamento da gravidez, as adolescentes

disseram o seguinte:

Eu néo planejei engravidar, aconteceu [...] nao queria ser
mae naguele momento [...] (HORTENCIA, 2016)

N&ao foi planejado aconteceu [...] ndo tinha ideia de como
seria ser mée..., agora nao tem jeito [...] (TULIPA,2016).

Nunca pensei em ser mée agora [...] eu queria estudar
depois poderia ser [...] e agora como sera a vida com uma
crianga [...] (JASMIM,2016).

N&o foi algo esperado [...] quando eu vi estava gravida [...]
foi bastante rapido para engravidar [...] (VIOLETA,2016).

Podemos perceber nestas falas que ndo houve em nenhum momento
qualquer tipo de planejamento ou mesmo desejo quanto a gravidez destas
adolescentes. E, no caso da Violeta, nota-se até uma aparente ingenuidade
quanto ‘a rapidez para engravidar, indicando uma possivel surpresa ou

desconhecimento das consequéncias do ato sexual com seu parceiro.

Ha uma série de possiveis complicacdes que uma gestacdo pode
ocasionar em mulheres de até 19 anos de idade, por isso mesmo, esse tipo de
gravidez é avaliada como de risco. Além da crianca gerada ficar mais
vulneravel, o corpo da adolescente pode sofrer danos inmeros, pois 0S 0SS0S
da bacia estdo em fase de finalizacdo (MADU, 2000). Para além do fisioldgico,
ha também os problemas psicologicos de uma gestante adolescente que séo
preocupantes, uma vez ndo preparadas para esta situacdo, ha possibilidades
de transtornos interpessoais como a questao da aceitacdo e apoio ou néo da
familia, o abandono do parceiro e dos amigos e entre outros fatores que

afetam diretamente a jovem.

E necessaria a elaboracdo das politicas publicas na esfera da satde
sexual e reprodutiva, em especial quanto a prevencdo, pois, muitos

adolescentes, tornando-se pais e afirmam nao ter planejado a gravidez. E que
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de fato consideram um descuido ao método anticonceptivo, sendo que a
prevencdo é considerada algo secundério, estabelecendo a confianca como
fator determinante pelos adolescentes para justificar a nao utlizacdo dos
métodos (TACHIBANA; SANTOS; DUARTE, 2006).

Entre as entrevistadas, somente Rosa relata sua vontade de tornar-se

mae, e afirma ter planejado a gestacao.

Tinha sonho de ser mée [...] a gente tinha decidido ter filho
[...] era o planejamento quando comegcamos a namorar [...]
(ROSA, 2016).

Pode-se perceber que a gravidez no caso da Rosa, ndo foi um
problema, mas um desejo do casal e nestes casos, talvez as consequéncias
emocionais e sociais sejam amenizadas por ter sido um caso de desejo,

escolha e fato.

3.2.2 O papel da familia e sua importancia no aceitar/acolher a

adolescente gestante.

Nas familias, a descoberta da gravidez na adolescéncia, em sua

7

maioria, € de dificil concordancia, podendo ocorrer conflitos familiares,
culminando em graves problemas as maes adolescentes (BAPTISTA, 2008).
Pelas falas das entrevistadas, todas tiveram que enfrentar variados conflitos:

Meu pai foi que mais falou comigo brigou comigo gritou
comigo falou onde eu tava com a cabeca néo sabia que era
da minha responsabilidade ndo sabia de camisinha sua
reac&o foi muito ruim [...] (HORTENCIA, 2016)

Meu pai ficou sem falar comigo por varios dias [...] minha
mae ficou louca...brigou muito comigo brigou brigou brigou
[..] meus pais discutem dentro de casa, falando de mim...
meu pai falava pra minha mée que eu ndo soube criar sua
filha direito, jogando na cara dela [...] vocé também
engravidou na adolescéncia, e agora sua filha também, que
belo exemplo de mé&e vocé [...] (TULIPA,2016).
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Minha méae ficou doida, disse que sou sem juizo que ela ndo
iria cuidar de neto de mae solteira, que ela cuidou sozinha
pra criar cinco filhos que n&o iria mas cuidar de crianga
alguma [...] quando perguntou quem era o pai da crianca, eu
disse quem era, ela me xingou dizendo que ele tem idade
para ser seu pai [...] ja tem outros filhos, foi casado mais de
duas vezes [...] ndo é homem que preste para se relacionar
[...] (VIOLETA, 2016).

Meus pais ndo gostaram muito [...] foi bastante dificil eles
compreenderem que sua filha estava gravida [...] (ROSA,
2016).

Por outro lado, apdés o choque da noticia, com o tempo, hd uma
probabilidade de melhor ‘aceitacado’ por parte dos familiares. Schwartz (2011)
ressalta que poucas familias aceitam naturalmente a gravidez na adolescéncia,
buscando entender e compreender a situacdo com afeto. As entrevistadas

relatam que:

Depois meu pai e a minha mae comeco cobrar, mas de mim
comecou mi entender comecgou a cuidar de mim comecou a
falar para mim como é que é ser mae como € cuidar de uma
crianca [...] (HORTENCIA, 2016)

Minha méae estd um pouco mais calma [...] vai na minha
casa quando o0 meu esposo nao esta [...] me ajuda com as
coisas do bebé, me da conselho de como criar uma crianga
0s cuidados pra que ndo o machuque [...]. (VIOLETA, 2016).

E possivel identificar, no relato da Horténcia, que ocorrem mudancas
significativas nas praticas das relacdes familiares. E, a familia atentou-se em
cuidar do seu bem-estar fisico, e se organizaram dando total suporte adequado

a adolescente durante a gravidez.

A maioria das adolescentes entrevistadas esta sendo acolhida pelos
familiares e pelo companheiro, que facilita o processo de assimilacdo da mae
com o bebé nesta nova fase de vida, que € o papel da maternidade. Um

ambiente acolhedor propiciara a mae adolescente cuidar com carinho e zelo
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da crianca, além de ajuda-la a retornar aos estudos e aos planos anteriores a
gravidez (SILVA, 2006).

A aceitacao social da gravidez pela familia, apds o periodo de surpresa
ao descobrir a gestacado, vai demonstrando sentimentos de serenidade com
expectativas boas em decorréncia do nascimento do bebé (SILVA, 2006),

conforme ocorreu com algumas adolescentes:

Meu pai ndo gostou meu pai ndo concordou que estava
acontecendo isso comigo, mas agora ele ta um pouco
melhor do que tava no comeco [...] (HORTENCIA, 2016)

“Minha mae ta me ajudando muito, estd me acompanhando
no posto de saude [...] (JASMIM, 2016).

E nitido que a familia ndo reagiu positivamente com o andncio da
gravidez da filha, por se tratar de uma noticia inesperada. Porém, percebe-se,
gue ao passar do tempo, a familia passou a aceitar e se conformar com a ideia.
Cada membro da familia reagiu de uma maneira distinta, frente ao assunto,
sendo natural a sobreposicdo de sentimentos de aceitacdo e revolta pelo

inevitavel.

3.2.3 “Quem ajudou a fazer vai ajudar a cuidar? ”: a presenga/auséncia
paterna

No que diz respeito a paternidade e o assumir a crianga, 0S parceiros
de quatro das cinco adolescentes entrevistadas, aceitaram e demonstraram

‘felicidade’ pela noticia, a0 menos num primeiro momento:

Na hora ele ficou feliz porque era o primeiro filho dele
naquele momento ele ficou feliz em saber que eu estava
gravida [...] (HORTENCIA, 2016)

Disse que iria assumir a crianca [...], pediu pra morar com
ele [...] eu aceitei a proposta pra evitar que o pessoal da
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minha rua falasse mal de mim [...] pelo menos eu iria estar
com o pai do meu bebé [...] (VIOLETA, 2016).

“Ele ficou no momento muito feliz alegre [...] queria ser pai
[...]” (JASMIM, 2016)

“Muito feliz [...] estda me dando muito apoio [...] comprando
as coisas do bebé [...]” (ROSA, 2016).

No momento da descoberta da gravidez, o pai passa a exercer mais de
um papel ou fungcdo na conjuntura familiar como, por exemplo, o de ser
protetor, companheiro, modelo, cuidador e entre outros. Pode-se dizer que
permanecem as similaridades e também as diferencas entre o papel materno
e paterno, no aspecto que, tanto a mée quanto o pai cumprem as funcdes
determinantes na conjuntura familiar. Ambos exercem papéis dentro da familia
como da educacéao dos filhos, mas aparecem em fun¢cdes que os distinguem,
conforme os aspectos sociais e culturais realizados na composicao familiar
(SARTI, 2007).

Compreender o processo de paternidade e maternidade € estabelecer
periodo de ressignificacdo nas tomadas de decisdes, por precisarem adotar
um papel importante, ocorrendo readaptacées e mudancas estabelecendo a
funcdo da responsabilidade. O homem, ao aceitar a paternidade, organiza sua
vida social que precisa ser decodificada, pois atribui novo planejamento na

trajetéria de vida.

No entanto, o primeiro momento da ‘felicidade’ pela noticia da gravidez
da parceira, pode desfazer com o tempo e o0s parceiros, futuros pais das
criancas, podem afastar das adolescentes, demonstrando talvez, a néao

assimilacao da nova realidade social, como percebe-se nos relatos abaixo:

“Pois é [...] comeco ele ficou feliz em saber que eu estava
gravida [...], mas depois ao longo do tempo ele foi
mudando e ndo tava mais tdo perto de mim cuidar de mim
nao foi fazer o ultrassom comigo ele meio que se afastou
de mim da minha casa da minha familia [...]”
(HORTENCIA,2016).
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“Este meio estranho, nao fica mais perto de mim como
antes [...] sempre tem coisa pra fazer e ndo conversa tanto
comigo me da pouca atencao [...]” (JASMIM,2016).

“Sai pra festa sozinho ta complicado ele ndo ta mais
presente como estava antes [...]” (VIOLETA,2016)

Segundo Souza (2009), a paternidade passou por inameras
modificagcdes na sociedade ocidental, alterando a configuracdo do modelo
patriarcal, dentre outros modelos distintos de paternidade. Portanto, a medida
gue as mudancas vao acontecendo na sociedade, concomitantemente o papel

de pai vai se modificando.

Nas falas o que se percebe é o afastamento da imagem paterna,
configurando um desinteresse do companheiro, no cuidado com a gestante
adolescente. Essa imaturidade pode surgir em virtude das mudancas fisicas
da mulher, durante o periodo gestacional. Ou seja, o0 rapaz prefere sair de
casa ao invés de permanecer acompanhando o processo de gestacdo de seu
filho.

Existem homens que se sentem excluidos pelas companheiras, por
elas se envolverem, emocionalmente e fisicamente com os bebés. Outros se
aproximam da companheira, associando o bebé como uma consolidacdo da
unido amorosa do casal (KROB, PICCININI, SILVA 2009).

Outro fator extremamente importante esta nhas mudancas do corpo da
gestante, aliadas aos sentimentos explicitados pelo homem, que precisam ser
organizados e renegociados pelo casal, de maneira que possibilitem a
constituicdo da identificacdo paterna, conjuntamente com outras facetas das
caracteristicas do homem (LACHARITE,2009). Esse afastamento, também
pode ser em virtude da diminuicdo da atividade sexual, principalmente
relacionado a ansiedade, cansaco, ou medo da mulher em realizar o ato
sexual (KROB, PICCININI, SILVA 2009).

No caso de uma das entrevistadas, Tulipa, a ndo aceitagcdo e o

afastamento foi imediato ao evento da gravidez:
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Nao foi boa [...] ele ndo queria ter mais filho [...] ndo quero
saber de crianca [...] ele disse que ja tinha uma crianca e
nao queria ser mais pai novamente [...] (TULIPA,2016).

Neste caso, o0 parceiro da Tulipa tenta justificar sua negacédo e
desaprovacdo da gravidez pelo fato de j& ser pai em um relacionamento
anterior, e de ndo querer ter mais filhos.

A gravidez afeta a relacdo dos casais, e no caso dos adolescentes, iSsO
ndo é diferente. Com isso, podem surgir algumas ‘solugdes possiveis’ para o
advento dos filhos nédo planejado/desejado. Como uma unido relampago
guando se descobre a gravidez; a unido posterior ao nascimento da crianca; a
separacdo do casal definitivamente ou parcialmente; o aborto ilegal, no
episédio em que a relacdo do casal era instavel ou quando o companheiro ndo
arca com as responsabilidades da paternidade (BRASIL, 2008).

No entanto, no caso das participantes deste estudo, as solucbes
possiveis parecem ao menos até o0 momento, uma incognita, pois
aparentemente, ha uma flutuacdo dos pais entre assumir a paternidade e a

mae, a0 mesmo tempo, se afastando ou separando delas.

3.3 A adolescente gestante e a escola

Serd apresentado neste tOpico a terceira categoria organizada nesta
pesquisa, abordando sobre a vivéncia da gravidez na adolescéncia. Para tanto,

a seguir serdo apresentadas e discutidas duas categorias em separado.

3.3.1 Gravidez na adolescéncia e o abandono escolar

A defasagem escolar no Brasil, entre os adolescentes de 10 a 17 anos
de idade, chega a média de 0,8 anos entre as garotas; e 1,2 anos entre os
garotos. O contingente de estudantes brasileiros, em defasagem escolar, de
ambos 0s sexos, envolve aproximadamente 71,8%. Em relacdo ao abandono

escolar entre adolescentes de 10 a 14 anos de idade, apresenta percentuais
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de 5,4%, porém entre os adolescentes de 15 a 17 anos de idade, os indices

chegam a 22,3%.

Nessa mesma pesquisa € indicada que no caso de gravidez na
adolescéncia, a defasagem do percentual chega a 29,5% e se relacionada

com abandono escolar, atinge 40,1% das adolescentes (ALMEIDA, 2006).

As adolescentes pesquisadas fazem parte dessa estatistica de
abandono escolar. Em suas falas, no que diz respeito aos estudos, o
abandono do mesmo foi devido aos preconceitos que sofreram por estarem

gravidas:

Parei de estudar a partir do momento que eu fiz o teste na
farmécia eu parei de estudar fiquei com vergonha nédo
gueria que ninguém vé minha barriga crescendo as amigas
0 pessoal da escola fica apontando para mim como
diferente me julgando falando mal de mim, né |[...]
(HORTENCIA,2016)

Eu parei de estudar, quando descobri a gravidez [...], as
pessoas ficam olhando torto [...], o povo tem a lingua
grande, agora que estou gravida e um motivo de falar mal
da gente [...]” (VIOLETA,2016).

Quando confirmei que estava gravida, logo parei de
estudar [..], as minhas amigas se afastaram de mim,
dizendo que ndo sou uma boa companhia [...], ndo tenho
vontade mais de estudar [...]” (JASMIM,2016).

[...] eu ndo quero ficar ouvindo conversinha de ninguém [...]
na escola tem gente de lingua cumprida fica falando da
vida dos outros... para evitar isso o melhor e ficar em casa
[..]” (JASMIM,2016).

“Engravidei e resolvi parar de estudar [...] ndo quero ver
ninguém olhando estranho pra mim [...]” (ROSA,2016).

Destaca-se algumas das falas das adolescentes, como expressoes: “[...]

”.

julgando e falando mal de mim [...]"; “[...] olhando torto [...]" e “[...] ndo sou uma
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boa companhia [...]". Estas foram atitudes observadas pelas entrevistadas que

geraram certo desconforto ao ponto de abandonarem seus estudos.

Souza (2008) apresenta uma gama de situacbes cotidianas de
preconceito, em que para além dos conceitos teoricos, se discute que ha uma
abrangéncia em conter elementos histéricos, sociais e culturais. De qualquer
forma, a autora indica que situagdes que envolvam “separagao, reprovagao e
divisdo; enfim, tudo o que leva um individuo a adotar valores e conceitos que o

conduzam a fazer alguma forma de julgamento e desvalorizagdo do outro”, ja

pode ser considerado uma atitude preconceituosa.

A vergonha por estar gravida, consequéncia pelos julgamentos das
pessoas no convivio escolar, promoveu a interrupcao dos estudos. A gestacao,
durante a adolescéncia é um forte indicador das possiveis razées de abandono
escolar, diminuindo as oportunidades dessas adolescentes entre outras coisas,

uma possibilidade mais justa de insercé&o na sociedade como cidadas.

A instituicAo escolar poderia propiciar as gestantes gravidas um
ambiente acolhedor que permitisse continuar seus estudos. O papel social que
a escola desempenha dentro da comunidade, € importante e deveria
apresentar acdes afirmativas para ajudar essas adolescentes a permanecerem
na escola, e assim, terminarem seus estudos. Também promover trabalhos de
educacdo sexual tanto com estas para que ndo venham a engravidar
novamente, quanto com todos os alunos, evitando outros possiveis casos de

gravidez na adolescéncia.

As flores, Tulipa e Rosa afirmam que ndo pretendem retornar aos

estudos, conforme apontam:

“Minha mae me expulsou de casa, meu pai separou
da minha mée [...] estou morando com a minha sogra
[...] os estudos pra mim ndo faz sentido [...]"TULIPA
(2016)
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[...] “ndo quero saber de estudar... eu engravidei sai
da escola e ndo pretendo voltar [...'ROSA (2016)

Nota-se que no trecho em que Tulipa afirma ndo continuar os estudos,
por causa da separacdo dos pais e por nao se sentir confortavel para estudar,
ratifica a importancia social que a escola poderia desempenhar. A escola, a
adolescente e a familia sdo os trés pilares de ligacdo que permitiriam a
gestante uma tranquilidade e conforto, sem interrupcdo das atividades
comumente desempenhadas pelas mesmas, antes da gravidez, sendo uma
delas os estudos (SOUZA, 2001).

O Estado, por meio das politicas publicas eficientes, deveria assegurar
os direitos das adolescentes, implantando programas educacionais e de
saude que pudessem reduzir os indices de abandono escolar, por decorréncia
da gravidez na adolescéncia. A atuacdo das escolas, diante da situacéo
parece estar condicionada por auséncia do diadlogo entre os adolescentes, dos
docentes e equipe gestora e pedagogica que poderiam atender a aluna
gravida, de maneira especial, inserindo-a em um ambiente escolar, podendo

assim, auxiliar e motivar na continuidade dos estudos.

Héa leis especificas para isso, como o direito a licenca gestante da
adolescente e 0 acompanhamento da escola em suas atividades escolares,
durante o periodo de afastamento legalmente justificado, Lei 6.202 de 17 de
abril de 1975. A escola precisaria dar atencdo a estas adolescentes com
atitude acolhedora e no vieis potencialmente humanistico, que favoreceria as
adolescentes gestantes o direito fundamental a educacdo publica, de
qualidade, mesmo e apesar da sua gravidez. No entanto, ndo parece ser este
0 caso, pois na fala das entrevistadas, pode-se observar certo abandono,

além da desinformacé&o de seus direitos:

“Nao me da vontade estudar, ndao da vontade de sair de
casa, eu vou esperar passar a gravidez para ver se eu vou
voltar a estudar ou néao [...]” (HORTENCIA, 2016)

Eu quero esperar terminar a gravidez pra ver o que fago, se
continuo estudar ou néo [...]” (VIOLETA,2016).
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“[...] quando o nené nasce eu vou ver se eu vou voltar a
estudar [...]” (JASMIM,2016).

E evidente o constrangimento das entrevistadas gerado pela gravidez, e
com isso, o isolamento social esté inerente a sua condicéo atual de vida. Com
pouca perspectiva de retornar aos estudos, e se o fizer, somente ocorrera
apos o nascimento do bebé, a decisdo de continuar os estudos vai sendo

dificultada.

Segundo, a OMS (2010), considerando a perspectiva social, a gravidez
na adolescéncia demonstra inUmeras implicaces como: o abandono escolar,
o isolamento social, a desestruturacédo familiar, as dificuldades na admissao
ao mercado de trabalho, e consequente, a diminuicdo do padrédo de vida.
Nesta perspectiva a maternidade entre 15 a 19 anos implica “desvantagens

sociais” para as adolescentes envolvidas:

Ter filhos... aumenta as chances de as mulheres
de 15 a 19 anos envolverem-se em uma uniao,
afastarem-se da escola e do trabalho para adaptar
suas estratégias de vida a papéis relacionados a
reproducdo, assumindo os prejuizos causados por
esse afastamento, e, dado o carater instavel
dessas unides, separarem-se (SOUZA, 1998,
p.86).

Na mesma perspectiva, Souza (2001) afirma que, as adolescentes ao
serem surpreendidas por uma gravidez, ocasionam transtornos psicologicos

gue podem gerar insatisfacdes, desajustes familiares e o abandono escolar.

3.3.2 A percepcao da adolescente gestante sobre o papel da escola diante
da Educacgéao Sexual

Conforme os PCN'’s, os temas sobre sexualidade apareceram como
conteudo a ser ensinado no ambiente escolar. Pelo contexto, por volta da

década de 1980 houve alarmantes indices de crescimento de gravidez na
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adolescéncia e o aumento do risco de contaminacdo pelo HIV da populacdo
jovem em especial. Tal tematica nos dias atuais, deveria estar ainda muito mais
inserida e capilarizada em todas as disciplinas, pois afinal, é na sala de aula
que as criangas e os adolescentes buscam por respostas para sanar suas
inquietacbes oriundas da sua identidade social e também individual, em
permanentemente construcdo da sua trajetéria por meio de narrativas e

perguntas sobre o que é a vida (SILVA, 2011).

Dessa forma, a escola em todo o seu contexto, e nao exclusivamente o

7

professor de Ciéncias, é responsavel por abordar uma perspectiva nao
simplista da sexualidade. Pressupde-se que ao dialogar sobre a sexualidade
em outras disciplinas, por meio das suas individualidades, seria garantido uma
ampla abordagem em diversas vertentes sobre o tema (ALTEMANN, 2005, p.
19).

No que diz respeito a educacdo sexual, as entrevistadas Horténcia,
Jasmim e Rosa relatam a necessidade de trabalhar na escola sobre o tema,

como observado nos excertos:

A escola fala muito pouco eles (refere-se a escola) nao
prestam atencdo nisso maximo a professora de ciéncias fala
um pouco do 6rgado sexual masculino e feminino essas
coisas [...] (HORTENCIA,2016).

[...] parar para falar ouvir a gente adolescente perguntar
aquilo que a gente pelo menos tem dulvida a respeito de
algumas coisas nunca parou para conversar [...]”
(HORTENCIA, 2016).

A professora falava de doengas sexualmente transmissiveis
[...], mas gravidez na adolescéncia ela nunca falou [..]
falava de evitar doengas, mas evitar a gravidez nunca [...]
(JASMIM,2016).

Lembro que a professora falava de Aids, essas coisas [...],
teve vezes que a professora ficava com vergonha, das
perguntas deixadas na caixinha das duavidas [...], parecia
gue ndo sabia o que estava falando, ou tinha medo de
responder aos alunos [...] eu acabava saindo com duvidas
[...] (ROSA,2016).
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As entrevistadas tecem criticas sobre a maneira como a educacao
sexual é abordada pela escola e a forma como a professora de Ciéncias vem
trabalhando com o tema. Diante de tal fato, € imprescindivel, adotar
metodologias mais eficientes que possibilitem as adolescentes compreender as
questdes ligadas a sexualidade, género e corpo, na escola.

Para os adolescentes, seria muito bom se a escola explorasse mais
sobre os temas ligados a educacao sexual, pois existem inUmeras informacdes
disponiveis, principalmente por meio eletrénico, que ndo sao suficientes para
minimizar as indagacdes que permeiam suas mentes. Entendemos que as
escolas e as unidades de saude necessitam trabalhar em conjunto, durante

todo o periodo letivo, que visem a prevencdo das DST, a gravidez na

adolescéncia com orientacdes que propiciem uma vida saudavel.

Em dois fragmentos das entrevistas, Horténcia e Rosa referem-se a
importancia do esclarecimento das duvidas, que poderiam quebrar alguns
tabus e crencas existentes sobre a sexualidade. Porém, existem dificuldades
ou falta de didlogo entre os estudantes e professores que podem causar
desconforto e inseguranga aos mesmos, e assim os adolescentes, neste caso,

continuam sem saber sobre as questdes ligadas a vida sexual.

O professor de Ciéncias, ao abordar educagéo sexual na sala de aula,
precisa desfazer-se dos preconceitos atribuidos pela sociedade, que
caracteriza a sexualidade como ao algo proibido. Sem utilizar-se do tom
moralista perante o assunto, tratando o tema com naturalidade, respeitando

sempre 0s limites etarios e éticos.

Também é importante a formacéo do professor de Ciéncias, que durante
0 curso se faz necessario uma disciplina referente a educagcdo sexual e suas
especificidades, possibilitando posteriormente a discussdo sobre o tema em
sala de aula. O professor de Ciéncias ndo deve ser o Unico responsavel a
trabalhar a educacdo sexual, pois existem outros pontos que perpassam por
todas as disciplinas do curriculo escolar, como por exemplo, o tema género
(DINIS; ASINELLILUZ, 2007).
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Violeta e Tulipa apontam a necessidade de abordar com mais frequéncia
as questdes de métodos contraceptivos, e concomitantemente, aperfeicoar as
metodologias aplicadas em sala de aula:

A professora sempre fala de doencas [...], sempre a mesma
coisa, nunca muda [...], queria que fosse mais facil de
compreender [...], ttm coisas que eu nem lembro mais [...]
(VIOLETA,2016).

A escola la de vez em quando durante as aulas, tinha
alguma coisa a respeito de DST, prevenir essas coisas, mas
era aula normal, n&o tinha nada de atrativo [...]
(TULIPA,2016).

Elas apontam a necessidade de repensar na esfera das politicas
publicas educacionais, que proporcionam ndo apenas na direcdo de
oportunizar os servi¢cos, mas também de harmoniza-los, tornando-os eficientes.
Ou implantar alternativas que possibilitem tal atendimento, que priorizem as
“representagdes sociais™ existentes em cada regido do pais, conforme as
peculiaridades desses adolescentes e suas concepcdes sobre a gravidez,
sexualidade, maternidade e paternidade.

A escola, apesar dos inumeros problemas existentes que enfrenta, € um
ambiente favoravel para promover a reflexdo sobre este tema. Pois, refletir
sobre a sexualidade € pensar no plano de vida e nas condicbes de buscar
realizar seus sonhos, e obtendo uma realizacdo individual, no entanto, a
maternidade ou paternidade ndo planejada na adolescéncia, podem frustrar
estes planos tracados. Mais que isso, ofertar informacao a partir de um vinculo
saudavel entre professor e aluno, podendo promover também uma visao

ampliada de possibilidades de vida. E, que ndo seja o Unico meio de ascensao

4S30 o conjunto de explica¢®es, crencas e ideias que nos permitem evocar um dado acontecimento,
pessoa ou objeto. Estas representagdes sdo resultantes da interagdo social, pelo que sdo comuns a um
determinado grupo de individuos (SEGA, 2000)
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social, ou até mesmo, de sair de casa para se ter uma liberdade desejada, pela

gravidez.

O papel da escola e dos educadores, deve ser sempre o de estimular os
adolescentes a continuarem estudando e buscando melhores condicbes de

vida.



91

4 CONSIDERACOES FINAIS

O tema adolescéncia vem sendo discutido com maior intensidade nos
meios académicos nas Ultimas décadas. Sao pesquisas realizadas nas
disciplinas das Ciéncias sociais, saude e educacdo, na tentativa de conhecer

as inimeras nuances inerentes dessa etapa de desenvolvimento da vida.

Atualmente, se fala e se pensa sobre a adolescéncia em diversos
segmentos da sociedade, em virtude das mudancas que acontecem nas
composicdes familiares e na sociedade, tornando de modo geral mais visiveis
as dificuldades e problemas que englobam a tal tematica. Pensar em discutir
adolescéncia € tentar compreender as mudancas nas estruturas familiares
como: comportamento, costumes, moda, consumo, sexualidade, papéis socias,

educacéo, autoridades paternas e maternas, entre outros.

Assim, dependendo da sociedade em que estes adolescentes se
encontram, os novos desafios iniciam cada vez mais cedo. Inclusive, alguns
conceitos vao surgindo como a pré-adolescéncia, em que as crian¢as de hoje
se apresentam mais ‘amadurecidas’ fisicamente, tanto que a menarca nas
meninas vem ocorrendo mais cedo. Entretanto, discutir esta fase do
desenvolvimento humano, necessita de lugar urgente e presente ndo sé na

educacéo dos filhos, como também nas escolas.

Este estudo busca discutir uma das facetas desta complexa fase que € a
gravidez na adolescéncia, que quando nao planejada, pode trazer ndo so
problemas fisiol6gicos, mas outras inUmeras dificuldades. De certa forma seréo
as adolescentes e suas familias que teréo pela frente diversos problemas, ndo
sO sociais, mas também muitas vezes econdmicos, emocionais, escolares,
interrompendo sonhos, frustrando planos individuais e familiares, podendo
afetar também a propria crianca que nascera neste ambiente, talvez, ja tenso e

desequilibrado.

Este estudo focou na questdo da gravidez na adolescéncia e a
interrupgédo abrupta da vida escolar acarretando numa série de dificuldades

guanto a inclusdo e admissdo ao mercado de trabalho.
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Neste contexto, a gravidez na adolescéncia € considerada como uma
causa que modifica o ciclo do desenvolvimento natural dos adolescentes,
alterado pelas circunstancias, por assumirem um novo papel na estrutura
familiar. Como o de filha, conjugado em alguns casos, de esposa, mae, e
muitas vezes conflitantes com a perda quase que imediata do entdo ‘lugar’ de

adolescente.

Existem, alguns pressupostos que apontam que a gravidez nha
adolescéncia contribui com a alteracdo do ciclo natural das adolescentes,
compreendidos dentro do crescimento em diferentes instancias de
desenvolvimento, especialmente ligados a formagédo escolar, causando

implicacbes na escolha da futura profissao.

Uma das primeiras mudancas na vida das adolescentes participantes
deste estudo foi a saida da escola, por causa dos constrangimentos sofridos
pela comunidade escolar, a vergonha perante as amigas e conhecidos, e
também pela obrigacdo de assumirem o papel de mée e de mulher, sendo que
a maioria delas ja residia com os seus companheiros. Ou seja, as adolescentes
ndo séo motivadas a estudar e, as vezes, ndo sdo estimuladas a retornarem os

estudos apds a gestacdo, nem pela familia e nem pela escola.

A gestagdo na adolescéncia, e ndo ha como negar, € vista como
responsavel pelo abandono da formacdo escolar das adolescentes, que
propicia ao decorrer do tempo, uma condicdo desfavoravel
socioeconomicamente, mantendo-as em atividades econémicas precarias, e
desfavoraveis. As adolescentes ao morarem com 0Ss companheiros, apos a

descoberta da gravidez, assumem um novo papel na constituicdo familiar.

As perspectivas contemporaneas atribuem as adolescentes que somente
podera ocorrer a maternidade apos a mulher finalizar algumas etapas da vida
adulta: a escolarizacdo, carreira profissional, trabalho e casamento. Caso
ocorra a gravidez antes desses processos, havera uma possivel ruptura na
dindmica do desenvolvimento familiar em geral pela decorréncia de que, com o
abandono escolar, a adolescente permanecera dependente economicamente

da familia.
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Porém, a gravidez na adolescéncia pode vir a ser planejada ou desejada
pelo casal que aspira um novo status social, conquistando um objetivo de vida.
O reconhecimento social que tais adolescentes esperam atingir via
maternidade, esta fortemente influenciada por estereétipos tradicionais

femininos.

Existentes inUmeras situacdes em que as gravidezes sédo planejadas e
desejadas pelas adolescentes, funcionando como um rito de iniciacdo a vida
adulta. Porém, os casos de gravidez ndo planejada séao atribuidos ndo pelo
desconhecimento dos métodos de prevencéo, principalmente pelo tradicional
preservativo masculino. Mas, pela confianca mutua do casal e 0 compromisso
de fidelidade de ambos, ou ainda, pela negacdo do uso da camisinha pelo
parceiro, aumentando a vulnerabilidade das adolescentes ndo s6 quanto a

engravidar, mas também de doencas sexualmente transmissiveis.

Entende-se que a adolescente gravida é apresentada sob a égide da
vitimizacdo. Os servicos publicos de salde ndo sdo 0s Unicos responsaveis em
desempenhar o trabalho voltado aos adolescentes, mas sim, 0S servicos
sociais, educacdo e seu representante a escola, as familias e a propria

sociedade, todos imbuidos em cuidar de nossos adolescentes.

Enfim, a maternidade é um componente muito valorizado relacionado ao
gue se entende por feminino, que se traduz por um ideal presente na
sociedade brasileira de ter o primeiro filho bastante jovem (realidade
encontrada nos paises em desenvolvimento). Apesar dos indices das mulheres

terem o primeiro filho apds os 30 anos, vir crescendo em nNosso pais.

Neste cenario de atitudes e de papéis claramente atribuidos a cada um
dos géneros, as relagbes sexuais entre homens e mulheres séo vividas como
fruto da experimentacéo, passando a ser culturalmente pouco provavel que
uma primeira relacdo sexual seja discutida ou preparada. Nesta pesquisa duas
adolescentes tiveram sua primeira relacdo sexual aos 14 anos, e as demais,
com 15 anos de idade. E, quanto a estarem ‘preparadas’ para iniciar a vida
sexual, trés afirmaram que estavam preparadas, enquanto duas mencionaram

gue nao estavam preparadas para a primeira relagéo. Assim, fica evidente que
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a iniciacdo sexual feminina é, muitas vezes, barganhada pelos rapazes como

‘prova de amor” por parte dos parceiros.

Esse cenario € extremante revelador do modo como as prescricdes
culturais hegemonicas, acerca do género, modelam a feminilidade em torno da

maternidade e, a masculinidade sob o signo da sexualidade.

Finalmente, ao tratarmos o tema da gravidez na adolescéncia implica o
mover-se entre multiplas abordagens, que infelizmente ndo foi possivel apontar
todas nesta dissertagdo. Mas, sem duvida serd uma rica possibilidade em
pesquisas posteriores, oriundas e distintas matrizes disciplinares, sem perder
de vista o fio analitico que possibilita uma leitura critica do fenémeno.
Profundas mudancas operadas na acepc¢ao social das idades de género
redefiniram as expectativas sociais depositadas nos adolescentes. Contornos
singulares sdo conferidos a uma gestacdo que passa a ser considerada
“precoce” no seio de um conjunto de representagcdes sociais que projetam com
um retrocesso e uma ameaca a concretizacao dos ideais contemporaneos aos
adolescentes, pois o0 exercicio da sexualidade ndo se encontra mais submetido

ao casamento como fora outrora.

E desta forma, nés enquanto profissionais da educacao, temos o dever de
nao nos abstermos do nosso papel de propagadores dessa pesquisa e da
realidade que encontramos na cidade pesquisada. Mas, também de promover
estratégias em parceria com profissionais da saude para informar, discutir e
provocar reflexdes ndo s6 com os adolescentes no ambiente escolar, como
também na sociedade como um todo. E, quem sabe, assim ajudar essas jovens
ndo sé a ndo abandonar as escolas, mas a terem o direito de vislumbrar e viver
seus sonhos e planos de uma vida futura mais digna, independéncia da

gravidez.

Melhor ainda serd se nossas acOes chegarem antes para que as
adolescentes possam exercer a plenitude de sua juventude e desabrochar
como lindas flores que séo, no jardim da vida, que é repleto de espinhos, mas

gue podem ser superados através do perfume e das lindas paisagens que ha.
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WA

WORLD ASSOCIATION FOR SEXUAL HEALTH

DECLARAGAO DOS DIREITOS SEXUAIS

Reconhecendo que direitos sexuais sdo essenciais para o alcance do maior nivel de saude sexual
possivel, a Associagdo Mundial para a Saude Sexual:

DECLARA que direitos sexuais s@o baseados nos direitos humanos universais que ja séo reconhecidos em
documentos de direitos humanos domésticos e internacionais, em Constituicdes Nacionais e leis, em padroes
e principios de direitos humanos, e em conhecimento cientifico relacionados & sexualidade humana e salde
sexual.

REAFIRMA que a sexualidade é um aspecto central do ser humano em toda a vida e abrange sexo, identidade
e papeis de género, orientagdo sexual, erotismo, prazer, intimidade e reprodugdo. A Sexualidade €
experienciada e expressada em pensamentos, fantasias, desejos, crengas, atitudes, valores,
comportamentos, praticas, papeis e relacionamentos. Embora a sexualidade possa incluir todas essas
dimensdes, nem todas elas sdo sempre expressadas ou sentidas. Sexualidade € influenciada pela interagao
de fatores biologicos, sociais, econdmicos, politicos, culturais, legais, historicos, religiosos e espirituais.

RECONHECE que a sexualidade € uma fonte de prazer e bem estar e contribui para a satisfagdo e realizagao
como um todo.

REAFIRMA que a salde sexual € um estado de bem estar fisico, emocional, mental e social relacionado a
sexualidade; ndo é meramente a auséncia de doenga, disfungéo ou enfermidade. Saude sexual requer uma
abordagem positiva e respeitosa para com a sexualidade e relacionamentos sexuais, bem como a
possibilidade de ter experiéncias sexuais prazerosas e seguras, livres de coergao, discriminagéo ou violéncia.

REAFIRMA que a salde sexual ndo pode ser definida, compreendida ou operacionalizada sem uma profunda
compreensé&o da sexualidade.

REAFIRMA que para que a salide sexual seja atingida e mantida, os direitos sexuais de todos devem ser
respeitados, protegidos e efetivados.

RECONHECGE que direitos sexuais s&o baseados na Liberdade, dignidade e igualdade inerente a todos os
seres humanos e incluem o compromisso de proteg&o contra danos.

AFIRMA que a igualdade e n&o descriminagéo sé&o fundamentais & protecéo e promogao de todos os direitos
humanos e incluem a proibigdo de quaisquer distingdes, exclusdes ou restricdes com base em raca, etnia,
cor, sexo, linguagem, religido, opinido politica ou outra qualquer, origem social ou regional, caracteristicas,
status de nascimento ou outro qualquer, inclusive deficiéncias, idade, nacionalidade, estado civil ou familiar,
orientagdo sexual e identidade de género, estado de saude, local de residéncia e situagéo econdmica ou
social.

RECONHECE que a orientagdo sexual, identidade de género, expressdes de género e caracteristicas fisicas
de cada individuo requerem a protecéo dos direitos humanos.

RECONHECE que todos os tipos de violéncia, perseguicdo, descriminagao, excluséo e estigma, sdo violagoes
dos direitos humanos e afetam o bem estar do individuo, familias e comunidades.

AFFIRMA que as obrigagées de respeitar, proteger, e consumar direitos humanos se aplicam a todos os
direitos sexuais e liberdades.

AFIRMA que os direitos sexuais protegem os direitos de todas as pessoas na plena realizagdo e expresséo
de sua sexualidade, usufruindo de sua salde sexual, desde que respeitados os direitos do proximo.
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Direitos sexuais sao direitos humanos referentes a sexualidade

1. O Direito a igualdade e a ndo descriminagéo.

Todos tém o direito de usufruir dos direitos sexuais definidos nesta Declaragéo, sem distingao de qualquer
tipo, seja raca, etnia, cor, sexo, linguagem, religido, opinido politica ou outra qualquer, origem social ou
regional, local de residéncia, caracteristicas, nascimento, deficiéncia, idade, nacionalidade, estado civil ou
familiar, orientag@o sexual, identidade e express&o de género, estado de saude, situagéo econémica, social
ou outra qualquer.

2. O Direito a vida, Liberdade, e seguranga pessoal.

Todos tém o direito a vida, liberdade e seguranca, que ndo podem ser ameagadas, limitadas ou removidas
arbitrariamente por motivos relacionados a sexualidade. Estes incluem: orientagdo sexual, comportamentos
e praticas sexuais consensuais, identidade e expressdes de género, bem como acessar ou ofertar servicos
relacionados & salde sexual e reprodutiva.

3. O direito a autonomia e integridade corporal.

Todos tém o direito de controlar e decidir livremente sobre questGes relativas a sua sexualidade e seus corpos.
Isto inclui a escolha de comportamentos sexuais, praticas, parceiros e relacionamentos, desde que
respeitados os direitos do proximo. A tomada de decisdes livre e informada, requer consentimento livre e
informado antes de quaisquer testes, intervengdes, terapias, cirurgias ou pesquisas de natureza sexual.

4. O direito de estar isento de tortura, tratamento ou punigdo cruel, desumana ou degradante.

Todos devem estar isentos de tortura, tratamento ou punigéo cruel, desumana ou degradante em razéo de
sua sexualidade, incluindo: praticas tradicionais nocivas; esterilizag&o, contracepgdo ou aborto forgado; e
outras formas de tortura, tratamentos cruéis, desumanos ou degradantes praticados por razdes relacionadas
ao sexo, género, orientagéo sexual, identidade e expresséo de género, ou caracteristica fisica de alguém.

5. O direito de estar isento de todas as formas de violéncia ou coergao.

Todos dever&o estar isentos de violéncia e coergéo relacionadas a sexualidade, incluindo: Estupro, abuso ou,
perseguicao sexual, “bullying”, exploragdo sexual e escravidio, trafico com proposito de exploragao sexual,
teste de virgindade ou violéncia cometida devido & pratica sexual real ou presumida, orientagdo sexual,
identidade e expressao de género ou qualquer caracteristica fisica.

6. O direito a privacidade.

Todos tém o direito & privacidade relacionada a sexualidade, vida sexual e escolhas inerentes ao seu proprio
corpo, relagdes e praticas sexuais consensuais, sem interferéncia ou intrus&o arbitraria. Isto inclui o direito de
controlar a divulgagéo de informag&o relacionada a sua sexualidade pessoal a outrem.

7. O direito ao mais alto padrio de sade atingivel, inclusive de saude sexual; com a possibilidade de
experiéncias sexuais prazerosas, satisfatérias e seguras.
Todos tém o direito ao mais alto padréo de satide e bem estar possiveis, relacionados a sexualidade, incluindo
a possibilidade de experiéncias sexuais prazerosas, satisfatérias e seguras. Isto requer a disponibilidade,
acessibilidade e aceitagdo de servigos de salde qualificados, bem como o acesso a condigbes que
influenciem e determinem a salde, incluindo a saude sexual.

8. O direito de usufruir dos beneficios do progresso cientifico e suas aplicagdes.
Todos tém o direito de usufruir dos beneficios do progresso cientifico e suas aplicagbes em relagéo a
sexualidade e salde sexual.

9. O direito a informagao.

Todos devem ter acesso & informag&o cientificamente precisa e esclarecedora sobre sexualidade, saude
sexual, e direitos sexuais através de diversas fontes. Tal informago n&o deve ser arbitrariamente censurada,
retida ou intencionalmente deturpada.

10. O direito a educagdo e o direito a educagio sexual esclarecedora.

Todos tém o direito & educacéo e a uma educagéo sexual esclarecedora. Educagdo sexual esclarecedora
deve ser adequada a idade, cientificamente acurada, culturalmente iddnea, baseada nos direitos humanos,
na equidade de géneros e ter uma abordagem positiva quanto a sexualidade e o prazer.
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11. O direito de constituir, formalizar e dissolver casamento ou outros relacionamentos similares
baseados em igualdade, com consentimento livre e absoluto.

Todos tém o direito de escolher casar-se ou ndo, bem como adentrar livre e consensualmente em casamento,
parceria ou outros relacionamentos similares. Todas as pessoas sZo titulares de direitos iguais na formacao,
durante e na dissolugéo de tais relacionamentos sem descriminagdes de qualquer espécie. Este direito inclui
igualdade absoluta de direitos frente a seguros sociais, previdenciarios e outros beneficios, independente da
forma do relacionamento.

12. O direito a decidir sobre ter filhos, o nimero de filhos e o espago de tempo entre eles, além de ter
informagdes e meios para tal.

Todos tém o direito de decidir ter ou néo ter filhos, a quantidade destes e o lapso de tempo entre cada crianga.
O exercicio desse direito requer acesso a condigdes que influenciam e afetam a salde e o bem-estar,
incluindo servigos de saude sexual e reprodutiva relacionados a gravidez, contracepgéo, fertilidade,
interrupgdo da gravidez e adog&o.

13. O direito a Liberdade de pensamento, opinido e expressio.

Todos tém o direito & Liberdade de pensamento, opinido e expresséo relativos a sexualidade, bem como o
direito & expresséo plena de sua propria sexualidade, por exemplo, na aparéncia, comunicagdo e
comportamento, desde que devidamente respeitados os direitos dos outros.

14. O direito a Liberdade de associagao e reunido pacifica.
Todos tém o direito de organizar-se, associar-se, reunir-se, manifestar-se pacificamente e advogar, inclusive
sobre sexualidade, salde sexual, e direitos sexuais.

15. O direito de participagdo em vida publica e politica.

Todos tém o direito a um ambiente que possibilite a participagéo ativa, livre e significativa em contribuigéo a
aspectos civis, econdmicos, sociais, culturais e politicos da vida humana a nivel local, regional, nacional ou
internacional. Em especial, todos tém o direito de participar no desenvolvimento e implantagéo de politicas
que determinem seu bem-estar, incluindo sua sexualidade e saude sexual.

16. O direito de acesso a justica, reparacgéo e indenizag3o.

Todos tém o direito ao acesso a justica, reparagéo e indenizagado por violagdes de seus direitos sexuais. Isto
requer medidas efetivas, adequadas e acessiveis, assim como devidamente educativas, legislativas, judiciais,
entre outras. Reparagéo incluiu retratagéo, indenizagéo, reabilitagéo, satisfacéo e a garantia de nao repetigao.

ek

Esta € a tradugéo oficial da Declaragao dos Direitos Sexuais. Para fins legais e técnicas, deve-se consultar a versdo em
Inglés como o texto oficial: : http://www.worldsexclogy.org/resources/declaration-of-sexual-rights/

A “World Association for Sexual Health” (WAS — Associagdo Mundial pela Salde Sexual) € um grupo mundial
multidisciplinar de sociedades cientificas, ONGs e profissionais do campo da sexualidade humana que promove a satde
sexual por toda a vida e em todo o mundo através do desenvolvimento, promogéo, e apoio & sexologia e a direitos sexuais
para todos. "WAS” realiza tais objetivos, através de agdes de defesa e integragéo, facilitando a troca de informagtes,
ideias, experiéncias e avancos cientificos baseados na pesquisa da sexualidade, educagéo e sexologia clinica, com uma
abordagem multi disciplinar. A declaragéo de direitos sexuais da WAS foi originalmente proclamada no 13°. Congresso
de Sexologia em Valencia, Espanha em 1997 e entdo em 1999, uma revis&o foi aprovada em Hong Kong pela Assembleia
Geral da WAS e reafirmada na “Declaragdo WAS: Salde Sexual para o Milénio (2008)". A presente declaragao revisada
foi aprovada pelo Conselho Consultor da WAS em Marco de 2014.
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Patrocinador Principal: FUND COORD DE APERFEICOAMENTO DE PESSOAL DE NIVEL SUP

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 1.726.846

Apresentacao do Projeto:
Trata-se de um projeto de mestrado, do PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM ENSINO DE CIENCIAS E
MATEMATICA, Campus de Barra do Bugres. O objetivo desta pesquisa € investigar, a partir do relato de 10

| mées adolescentes, durante o periodo gestacional, com idade entre 15 e 17 anos, 0s aspectos que levaram

‘ ao abandono escolar, durante o periodo gestacional enfocando se aconteceu a educagéo sexual, durante as
aulas de ensino ciéncias periodo que frequentaram a escola. Seréo utilizados questionarios investigativos,
constatando o conhecimento das adolescentes sobre métodos contraceptivos, além das entrevistas, com
dez histérias relatadas, para investigar os aspectos relacionados a gravidez possivelmente nio planejada
pelas adolescentes. A analise sera pautada em categorias tematicas, sendo elaboradas a partir dos relatos
das adolescentes. Os resultados serdo apresentados em duas partes. A primeira diz respeito a quem s#o as
mées adolescentes que participaram deste estudo: concepgdes sobre sexualidade; percepgdes sobre a
histéria de educagéo sexual que receberam na familia; relatos sobre as fontes de informagées sobre sexo,
vida sexual e reprodutiva; conhecimento sobre métodos contraceptivos, e os motivos que levaram
abandonar, os estudos durante o periodo gestacional. A segunda parte diz respeito aos aspectos
relacionados & gravidez na adolescéncia, e como as participantes atribuem a escola o papel, educacional de
promoc&o a educagéo sexual, se acolheu ou ignorou a estudante apés a
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Continuagao do Parecer: 1.726.846

descoberta da gravidez neste periodo da vida, a partir de relatos sobre suas vidas pessoais.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

- Investigar, os aspectos que levaram mées adolescentes ao abandono escolar, durante o periodo
gestacional, e a influéncia da escola durante este

processo.

Obijetivo Secundario:

«ldentificar a existéncia de educagéo sexual, nos planos politicos pedagégicos das escolas estadual, e se os
mesmos s#o aplicados em sala de aula.

Analisar o nivel de conhecimento sobre métodos contraceptivos das adolescentes gravidas;

*Investigar as maes adolescentes, na vida sexual e reprodutiva;

*Analisar as justificativas, relatadas pelas adolescentes, que resultaram na gravidez e abando escolar no
periodo gestacional.

Avaliacido dos Riscos e Beneficios:

Na pesquisa consta:

Riscos:

Os riscos das adolescentes na realizacéo da pesquisa proposta se tratam de uma coleta de dados, por meio
de entrevista a qual englobam perguntas, referentes aos dados pessoais. Algumas perguntas podem causar
constrangimento, por se tratar de um assunto que aborda questes relacionadas a vida intima. Porém, o
ambiente de realizagéo das perguntas permitira a preservagéo do sigilo das informagées prestadas,
minimizando assim possiveis constrangimentos.

Beneficios:

Espera-se que o beneficio, seja o conhecimento dos fatores que influenciam a gravidez na adolescéncia, e
em qual perfil de adolescente ha um risco aumentado de engravidar. Almeja-se que este estudo possa servir
de referéncia para que o poder publico, realize agées de educagéo sexual junto as adolescentes, com intuito
de prevenir a gravidez nesta fase da vida, diminuindo os indices de gestacéo na adolescéncia no municipio
de Jaciara.

- A pesquisa apresenta garantia de que danos previsiveis serdo evitados, como preconiza a resolugio
466/2012. Fazendo a ponderagéo, como preconiza a resolugdo 466/2012, entre riscos e beneficios, tanto
conhecidos como potenciais, individuais ou coletivos, comprometendo-se com o méaximo de beneficios e o
minimo de danos e riscos.

Endereco: Av. Tancredo Neves, 1095
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Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

A pesquisa apresenta:
- Respeito aos participantes da pesquisa em sua dignidade e autonomi
assegurando sua vontade de contribuir e permanecer, ou n

expressa, livre e esclarecida;

- Ponderagéo entre riscos e beneficios, tanto conhecidos como po

s ; UNIVERSIDADE DO ESTADO
RN GG/ EFUA M PERORER DE MATO GROSSO - UNEMAT

Clataforma

GRgrani

comprometendo-se com O maximo de beneficios e o minimo de danos e riscos;

- Garantia de que danos previsiveis serdo evitados; e

- Relevancia social da pesquisa, 0 que garante a igual ¢

perdendo o sentido de sua destinagao socio-humanitaria.

Consideragdes sobre os Termos de apresentagéo obrigatoria:

Todos os termos foram apr

Operacional 001/2013 do CNS-Conselho Nacional de Saude.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagées:

O Comité de Etica em Pesquisa da Universidade do Estado de Mato Grosso CEP/U
protocolo em comento, de acordo com a resolugéo 466/2012 e a N

de parecer que nao ha restrigéo ética para o desenvolvimento

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado ba

da pesquisa.

seado nos documentos abaixo relacionados:

a, reconhecendo sua vulnerabilidade,
30, na pesquisa, por intermédio de manifestagéo

tenciais, individuais ou coletivos,

onsideragdo dos interesses envolvidos, néo

esentados de acordo com as exigéncias da resolugdo 466/2012 e a Norma

NEMAT ap6s analise do
orma Operacional 001/2013 do CNS, é

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagdo
Informagoes Basicas PB_INFORMAQOES_BASICAS_DO_P 16/08/2016 Aceito
do Projeto ROJETO_690703.pdf 10:42:40
Outros Declaracao_Instituicoes.PDF 16/08/2016 |Jaime Marques Aceito

10:39:31 | Ferreira Junior
Outros Termo_de_Consentimento_ResponsaveI 16/08/2016 |Jaime Marques Aceito
.pdf 10:36:20 | Ferreira Junior
Outros Termo_de_Assentimento_AdoIescente.p 16/08/2016 |Jaime Marques Aceito
df 10:35:10 | Ferreira Junior
Outros Roteiro_Entrevista.pdf 16/08/2016 |Jaime Marques Aceito
10:33:26 | Ferreira Junior
Declaragéo do Declaracao_Patrocinador.PDF 16/08/2016 |Jaime Marques Aceito
Patrocinador 10:32:45 | Ferreira Junior
Enderego: Av. Tancredo Neves, 1095

Bairro: Cavalhada Il CEP: 78.200-000
UF: MT Municipio: CACERES
Telefone: (65)3221-0067 E-mail:

cep@unemat.br
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Outros Oficio_de_Encaminhamento.PDF 08/04/2016 |Jaime Marques Aceito
19:40:45 |Ferreira Junior

Outros Declaracao_de_Responsabilidade_da_E| 08/04/2016 |Jaime Marques Aceito
quipe_em_Colaborar_com_a_Pesquisa. 19:39:46 |Ferreira Janior
PDF

Outros Declaracao_de_que_a_coleta_dos_dad | 08/04/2016 |Jaime Marques Aceito
os nao foi iniciada.PDF 19:38:38 | Ferreira Junior

Outros Declaracao_de_Responsabilidade_do_P| 08/04/2016 |Jaime Marques Aceito
esquisador.PDF 19:34:05 | Ferreira Junior

Outros Termo_de_Compromisso_das_Instituico| 08/04/2016 |Jaime Marques Aceito
es Envolvidas do Estudo.PDF 19:32:39 | Ferreira Junior

TCLE/Termos de |TCLA_Termo_de_Consentimento_Livre | 08/04/2016 |Jaime Marques Aceito

Assentimento / _Esclarecido.PDF 19:29:46 |Ferreira Junior

Justificativa de

Auséncia

Projeto Detalhado / | Jaime_Marques_Ferreira_Junior.pdf 08/04/2016 |Jaime Marques Aceito

Brochura 19:27:24 |Ferreira Junior

Investigador

Folha de Rosto Folha_de_Rosto.PDF 08/04/2016 |Jaime Marques Aceito

19:26:38 | Ferreira Janior

Situagdo do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagao da CONEP:

Nao

Enderego: Av. Tancredo
' Bairro: Cavalhada Il
UF: MT

CACERES, 14 de Setembro de 2016

Assinado por:

Luciana Melhoranga Moreira

(Coordenador)

Neves, 1095
CEP: 78.200-000

Municipio: CACERES
Telefone: (65)3221-0067

E-mail: cep@unemat.br
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7 APENDICE

Apéndice I- Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE).

TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE ESCLARECIDO (ADOLESCENTE)

Sou, Jaime Marques Ferreira Junior, aluno do Curso de Mestrado em Ensino de
Ciéncias e Matematica, pela UNEMAT. Estou realizando, neste momento, um trabalho
sob orientagao Prof* Dr* Isabela Augusta Andrade Souza, com o titulo “RELATOS DE
MAES ADOLESCENTES, E O ABANDONO ESCOLAR DURANTE O PERIODO
GESTACIONAL, NO MUNICIPIO DE JACIARA ESTADO DE MATO GROSSO”.

Vocé estd sendo convidada como voluntéria a participar dessa pesquisa, para que
possamos investigar, os aspectos que levaram méaes adolescenies ao abandono escolar,
durante o periodo gestacional, e a influéncia da escola durante este processo.

Vocé serd esclarecida em qualquer aspecto que desejar e estard livre para
participar ou recusar-se da pesquisa. Para participar deste estudo, o seu responsavel
devera autorizar e assinar um termo de consentimento. Vocé ou o seu responsavel
podera retirar o consentimento ou interromper a sua participagdo a qualguer momento. A
sua participagao € voluntéria e a recusa em participar n2o acarretara qualquer penalidade,
o pesquisador garantird que ird proteger a sua identidade e seus dados com total sigilo.

Os riscos da sua participacéo na realizacdo da pesquisa proposta se tratam de
uma coleta de dados, por meio de entrevista a qual englobam perguntas, referentes aos
dados pessoais. Algumas perguntas podem causar constrangimento, por se tratar de um
assunto que aborda questbes relacionadas a vida intima. Porém, o ambiente de
realizacdo das perguntas permitird a preservacéo do sigilo das informagdes prestadas,
minimizando assim possiveis constrangimentos. Espera-se que o beneficio, seja o
conhecimento dos fatores que influenciam a gravidez na adolescéncia, e em qual perfil de
adolescente ha um risco aumentado de engravidar. Almeja-se que este estudo possa
servir de referéncia para que o poder publico, realize agdes de educacdo sexual junto as
adolescentes, com intuito de prevenir a gravidez nesta fase da vida, diminuindo os indices
de gestacio na adolescéncia no municipio de Jaciara. O presente estudo ira cumprir as
normas estabelecidas na Resolugdo n® 466/2012 (Regulamenta Pesquisa com Seres
Humanos) e Lei n* 8.069 de 13 de julho de 1990 (Estatuto da Crianca e Adolescente).

Todas as informagdes prestadas durante a entrevista estardo & sua disposicao
quando quiser. Os dados e instrumentos utilizados na pesquisa ficardo arquivados com o
pesquisador responsavel por um periodo de 5 anos, e apds esse tempo serdo destruidos.
Este termo de consentimento encontra-se impresso em duas vias, sendo que uma copia
serd arquivada pelo pesquisador responsavel, e a outra seré fornecida a vocé.

Caso precise entrar em contato comigo, informo-lhe meu nome e endereco, a seguir:

Nome: Jaime Marques Ferreira Junior.

Rua: 01 n.02 Cohab Sdo Raimundo 78.390-000 Barra do Bugres-MT

Telefone: (66) 9607-6818 — E-mail: jaimemarques20 @ gmail.com

ATENCAO: Para informar qualquer questionamento duranie a sua
participacdo no estudo, dirija-se ao: Comité de Etica em Pesquisa da
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Cavalhada 2 - Fone:(65) 3221-0067 — E-mail: cep@unemat.br - CEP: 78.200-000

[Universidade Estadual de Mato Grosso. Endereco: Avenida Tancredo Neves, 1095
| Céaceres, MT

Eu, , fui informada dos
objetivos do presente estudo de maneira clara e detalhada e esclareci minhas duvidas.
Sei que a qualquer momento poderei solicitar novas informagdes, e 0 meu responsavel
podera modificar a decisdo de minha participacao. Tendo o consentimento do meu
responsavel, declaro que concordo em participar desse estudo. Estou consciente dos
riscos, dos beneficios que minha participagéo podera implicar e para isso eu DOU MEU
ASSENTIMENTO SEM QUE PARA ISSO EU TENHA SIDO FORCADA OU OBRIGADA.
Receberei uma copia deste termo de assentimento e me foi dada a oportunidade de ler e
esclarecer as minhas duvidas.

Local, de de20 10

Assinatura da menor Assinatura do pesquisador
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Apéndice Il - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (RESPONSAVEL)

Sou Jaime Marques Ferreira Junior, aluno do Curso de Mestrado em Ensino
de Ciéncias e Matematica, pela Unemat. Esiou realizando, neste momento, um
trabalho sob orientagdo da Prof*Dr* Isabela Augusta Andrade Souza, com titulo
“RELATOS DE MAES ADOLESCENTES, E O ABANDONO ESCOLAR DURANTE
O PERIODO GESTACIONAL, NO MUNICIPIO DE JACIARA ESTADO DE MATO
GROSSO". ;

Estamos convidando sua filha (esposa ou representante legal), a participar de
uma pesquisa, que tem como objetivo “investigar, os aspectos que levaram maes
adolescentes ao abandono escolar, durante o periodo gestacional, e a influéncia da
escola durante este processo”. A participagdo da adolescente, & importante, porém,
o (a) senhor(a) ndo deve autorizar a participagéo dela contra sua vontade. Leia
atentamente as informagdes abaixo e faca qualquer pergunta que desejar, para que
todos os procedimentos desta pesquisa sejam esclarecidos.

Vocé sera esclarecida (0) em qualquer aspecto que desejar e estara livre para
participar ou recusar-se da pesquisa. A sua participacdo é voluntaria e a recusa em
participar ndo acarretarda qualquer penalidade, o pesquisador garantird que ira
proteger a sua identidade e seus dados com total sigilo.

Os riscos da adolescente na realizacdo da pesquisa proposta se tratam de
uma coleta de dados, por meio de entrevista a qual englobam perguntas, referentes
aos dados pessoais. Algumas perguntas podem causar constrangimento, por se
tratar de um assunto que aborda questdes relacionadas & vida intima. Porém, o
ambiente de realizagdo das perguntas permitira a preservagéo do sigilo das
informagdes prestadas, minimizando assim possiveis constrangimentos. Espera-se
que o beneficio,seja 0 conhecimento dos fatores que influenciam a gravidez na
adolescéncia, e em qual perfil de adolescente ha um risco aumentado de engravidar.
Almeja-se que este estudo possa servir de referéncia para que o poder publico,
realize agdes de educagdo sexual junio as adolescentes, com intuito de prevenir a
gravidez nesta fase da vida, diminuindo os indices de gestagdo na adolescéncia no
municipio de Jaciara. O presente estudo ira cumprir as normas estabelecidas na
Resolugdo n* 466/2012 (Regulamenta Pesquisa com Seres Humanos) e Lei n”
8.069 de 13 de julho de 1990 (Estatuto da Crianga e Adolescente).

Todas as informagbes prestadas durante a enfrevista,estardao a sua
disposicao quando quiser. Os dados e instrumentos utilizados na pesquisa ficarao
arquivados com o pesquisador responsavel por um periodo de 5 anos, e apds esse
tempo serdo destruidos. Este termo de consentimento encontra-se impresso em
duas vias, sendo que uma copia seré arquivada pelo pesquisador responsavel, e a
outra seré fornecida a vocé.

Caso precise entrar em contato comigo, informo-lhe meu nome ¢ enderego, a seguir:

[ Nome: Jaime Marques Ferreira Junior.
| Rua: 01 n.02 Cohab S&o Raimundo 78.390-000 Barra do Bugres-MT
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Telefone: (66) 9607-6818 — E-mail: 'aimemarueszo@mail.com
ATENCAO: Para informar qualquer questionamqnto durante a sua
participagao no estudo, dirija-se ao: Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Estadual de Mato Grosso. Enderego: Avenida Tancredo Neves, 1095
Cavalhada 2 - Fone:(65) 3221-0067 — E-mail: cep@unemat.br - CEP: 78.200-000
Caceres, MT

Consentimento da participagéo

da adolescente

Eu, fui informado (&) “sobre a
participag&o da adolescente NO mencionado estudo € estando consciente, dos riscos
e dos beneficios que a participagao podera implicar. Concordo em autorizar a
participag@o da adolescente e para isso eu DOU MEU CONSENTIMENTO SEM
QUE PARA ISSO EU TENHA SIDO FORCADO (A) OU OBRIGADO (A). Receberei
uma copia deste termo de consentimenio e me foi dada a oportunidade de ler e
esclarecer as minhas duvidas.

Local, de de20._ .

SehE T STl b LS

e e e e
Assinatura do (a) Responsavel da Menor Assinatura do Pesquisador
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Apéndice Il - Roteiro das Entrevistas

1- Qualfoi a sua primeira reacdo quando descobriu que estava gravida? O que vocé sentiu?

2- 0O pai da crianga, vocé conheceu na escola? Ou em outro ambiente social?

3- Qual foi a reagdo do pai da crianca, ao descobrir sua gravidez?

4- Como estd a sua rela¢do com o pai da crianca durante a gestacdo?

5- Como foi a rea¢3o de sua familia no momento da descoberta da gravidez?

6- Como estd a sua relac3o familiar durante a sua gestacdo?

7- Que tipo de apoio vocé estd recebendo de sua familia?

8- Vocé conhecia alguma forma de evitar a gravidez? Se sim, como vocé ficou sabendo? Se
nao, na escola, vocé nunca teve nenhuma aula ou informacdo a respeito de como evitar
ou prevenir a gravidez?

O- Ainda sobre a escola, alguma vez vocé lembra se ter tido aulas de educacdo sexual, ou

alguma disciplina onde abordassem diretamente esse assunto (sexualidade, prevencdo de
gravidez, etc.)?

10- Considera importante a existéncia dessas aulas sobre esse tema? Porque?

11- Alguma vez utilizou algum método contraceptivo? Qual? E seu parceiro usou ou usa

também? Qual?

12- Como estd sendo o planejamento de sua gravidez? O que mudou na sua vida com a

gravidez?

13- Quem estd apoiando e acompanhando vocé neste momento da gravidez?

14- Como estdo seus estudos atualmente?

15 - Que planos vocé tinha para sua vida futura ... e que depois da gravidez, o que mudou em

relacdo ao que vocé queria/pensava/imaginava e como isso foi mudado apds a gravidez — ou

nada mudou?



