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I SEMESTRE – Período Matutino 
 

Horário Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sábado 
07h00 - 
7h55 

At. Aquáticas 
Vinícius 

Produção 
Texto e 
Leitura 

História EF Fund. 
Esporte 
Riller 

Fund. 
Filosofia 
Educação 

Produção 
Texto e 
Leitura (a 
dist.) 

07h55 - 
8h50 

At. Aquáticas 
Vinícius 

Produção 
Texto e 
Leitura  

História EF Fund. 
Esporte 
Riller 

Fund. 
Filosofia 
Educação 

Fund. Filosofia 
Educação 
(a dist.) 

08h50 - 
9h10 

Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo 

09h10 - 
10h05 

At. Aquáticas 
Vinícius 

Produção 
Texto e 
Leitura  

At. Aquáticas 
Vinícius 

Fund. 
Esporte 
Riller 

Fund. 
Filosofia 
Educação 

Fund. Esporte 
Riller 

10h05 - 
11h00 

Prática 
Curricular I 
Fábio 

F. Biologia 
Márcia 

At. Aquáticas 
Vinícius 

F. Biologia 
Márcia 

História EF  

11h00 - 
11h55 

Prática 
Curricular I 
Fábio 

F. Biologia 
Márcia 

At. Aquáticas 
Vinícius 

F. Biologia 
Márcia 

História EF  

 
 

 

II SEMESTRE – Período Matutino 
 

Horário Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sábado 
07h00 - 
7h55 

 Ginástica 
 

Ginástica 
 

Ginástica 
 

Fund. 
Sociologia 
Heloísa 

At. Atléticas 
João 

07h55 - 
8h50 

 Ginástica 
 

Ginástica 
 

Ginástica 
 

Fund. 
Sociologia 
Heloísa 

At. Atléticas 
João 

08h50 - 
9h10 

Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo 

09h10 - 
10h05 

Fund. 
Sociologia 
Heloísa 

Anatomia 
Gilmar 

Pesquisa  
EF I 
 

At. Atléticas 
João 

Pesquisa   
EF I 
 

At. Atléticas 
João 

10h05 - 
11h00 

Fund. 
Sociologia 
Heloísa 

Anatomia 
Gilmar 

Pesquisa  
EF I 
 

At. Atléticas 
João 

Prática 
Curricular II 
João 

Anatomia 
Gilmar 
 

11h00 - 
11h55 

  Pesquisa  
EF I 

At. Atléticas 
João 

Prática 
Curricular II 
João 

Anatomia 
Gilmar 
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III SEMESTRE – Período Matutino 

 
Horário Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sábado 
07h00 - 
7h55 

Esporte I 
Robson 

Psicologia 
Educação 

Fisiologia 
EF 
Roberto 

Lutas 
Vinícius 

Prática 
Curricular III 

 

07h55 - 
8h50 

Esporte I 
Robson 

Psicologia 
Educação 

Fisiologia 
EF 
Roberto 

Lutas 
Vinícius 

Prática 
Curricular III 
 

Esporte I 
Robson 

08h50 - 
9h10 

Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo 

09h10 - 
10h05 

Psicologia 
Educação 

Dança 
 

Dança 
 

Lutas 
Vinícius 

 Esporte I 
Robson 

10h05 - 
11h00 

Psicologia 
Educação 

Dança 
 

Dança 
 

Fisiologia 
EF 
Roberto 

Jogo 
Riller 

Jogo 
Riller 

11h00 - 
11h55 

Lutas 
Vinícius 

Dança 
 

Dança 
 

Fisiologia 
EF 
Roberto 

Jogo 
Riller 

Jogo 
Riller 

 
 
 

IV SEMESTRE – Período Matutino 
 

Horário Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sábado 
07h00 - 
7h55 

Org. Ed. 
Brasileira 

Fisiologia 
Exercício 
Gilmar 

  Org. Ed. 
Brasileira 

Fisiologia 
Exercício 
Gilmar 

07h55 - 
8h50 

Org. Ed. 
Brasileira 

Fisiologia 
Exercício 
Gilmar 

Pesquisa 
EF II 
Viviane 

Esporte II 
 

Org. Ed. 
Brasileira 

Fisiologia 
Exercício 
Gilmar 
 

08h50 - 
9h10 

Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo 

09h10 - 
10h05 

TIC´s 
Rodrigo 

Didática EF 
Fernando 

Pesquisa 
EF II  
Viviane 

Esporte II 
 

Didática EF 
Fernando 

 

10h05 - 
11h00 

TIC´s 
Rodrigo 

Didática EF 
Fernando 

Pesquisa 
EF II  
Viviane 

Esporte II 
 

PC IV 
Fábio 

 

11h00 - 
11h55 

TIC´s 
Rodrigo 

Didática EF 
Fernando 

Pesquisa 
EF II  
Viviane 

Esporte II 
 

PC IV 
Fábio 

TIC´s 
Rodrigo 

 
 

 
 



UNIVERSIDADE DO ESTADO DE MATO GROSSO 

CAMPUS UNIVERSITÁRIO “JANE VANINI'' DE CÁCERES 

FACULDADE DE CIÊNCIAS DA SAÚDE 

CURSO DE EDUCAÇÃO FÍSICA 

 

HORÁRIO DE EDUCAÇÃO FÍSICA – 2017/1 
PERÍODO MATUTINO 

 
 

V SEMESTRE – Período Matutino 
 

Horário Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sábado 
07h00 - 
7h55 

EF e Saúde 
Suely 

EF e Saúde 
Suely 

Estágio I 
Dinairan 

Biomecânica 
Cinesio 
Roberto 

Metodologia 
Ensino EF 
Riller 

Estágio I 
Dinairan 

07h55 - 
8h50 

EF e Saúde 
Suely 

EF e Saúde 
Suely 

Estágio I 
Dinairan 

Biomecânica 
Cinesio 
Roberto 

Metodologia 
Ensino EF 
Riller 

Estágio I 
Dinairan 

08h50 - 
9h10 

Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo 

09h10 - 
10h05 

EF Adaptada 
Robson 

Esporte III 
Robson 

Estágio I 
Dinairan 

  Estágio I 
Dinairan 

10h05 - 
11h00 

EF Adaptada 
Robson 

Esporte III 
Robson 

Estágio I 
Dinairan 

Metodologia 
Ensino EF 
Riller 

Biomecânica 
Cinesio 
Roberto 

Esporte III 
Robson 

11h00 - 
11h55 

EF Adaptada 
Robson 

Esporte III 
Robson 

Estágio I 
Dinairan 

Metodologia 
Ensino EF 
Riller 

Biomecânica 
Cinesio 
Roberto 

EF 
Adaptada 
Robson 

 
 

 
 
VI SEMESTRE – Período Matutino 

 
Horário Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sábado 
07h00 - 
7h55 

Org. Eventos 
EF escolar 

 Estágio II 
Rosilane 

Medidas 
avaliação EF 
Gilmar 

Fund. 
Musculação 
Roberto 

 

07h55 - 
8h50 

Org. Eventos 
EF escolar 

Pesquisa 
EF III 
Leni  

Estágio II 
Rosilane 

Medidas 
avaliação EF 
Gilmar 

Fund. 
Musculação 
Roberto 

 

08h50 - 
9h10 

Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo 

09h10 - 
10h05 

Org. Eventos 
EF escolar 

Pesquisa 
EF III 
Leni 

Socorros de 
Urgência 

Medidas 
avaliação EF 
Gilmar 

Socorros de 
Urgência 

 

10h05 - 
11h00 

Estágio II 
Rosilane 

Pesquisa 
EF III 
Leni 

Fund. 
Musculação 
Roberto 

Medidas 
avaliação EF 
Gilmar 

Socorros de 
Urgência 

Estágio II 
Rosilane 

11h00 - 
11h55 

Estágio II 
Rosilane 

Pesquisa 
EF III 
Leni 

Fund. 
Musculação 
Roberto 

Org. Eventos 
EF escolar (a 
dist) 

Socorros de 
Urgência 

Estágio II 
Rosilane 
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VII SEMESTRE – Período Matutino 
 

Horário Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sábado 
07h00 - 
7h55 

Estágio III 
Fábio 

Etnocorpo 
Viviane 

 Lazer e 
Sociedade 
João 

Lazer e 
Sociedade 
João 

Estágio III 
Fábio 

07h55 - 
8h50 

Estágio III 
Fábio 

TCC I 
Viviane 

 Lazer e 
Sociedade 
João 

Lazer e 
Sociedade 
João 

Estágio III 
Fábio 

08h50 - 
9h10 

Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo 

09h10 - 
10h05 

Estágio III 
Fábio 

TCC I 
Viviane 

 Etnocorpo 
Viviane 

 Estágio III 
Fábio 

10h05 - 
11h00 

EF e Mídia 
Suely 

EF e Mídia 
Suely 

 Etnocorpo 
Viviane 

 Estágio III 
Fábio 

11h00 - 
11h55 

EF e Mídia 
Suely 

EF e Mídia 
Suely 

 Etnocorpo 
Viviane 

 Estágio III 
Fábio 

 
 
 
 

VIII SEMESTRE – Período Matutino 
 

Horário Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sábado 
07h00 - 
7h55 

Estágio IV 
Rosilane 

    Estágio IV 
Rosilane 

07h55 - 
8h50 

Estágio IV 
Rosilane 

Libras Tópicos 
Especiais – Leni 

Libras  Estágio IV 
Rosilane 

08h50 - 
9h10 

Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo 

09h10 - 
10h05 

Estágio IV 
Rosilane 

Libras Tópicos 
Especiais – Leni 

Libras  Estágio IV 
Rosilane 

10h05 - 
11h00 

 TCC II 
Viviane 

Tópicos 
Especiais – Leni 

   

11h00 - 
11h55 

 TCC II 
Viviane 

Tópicos 
Especiais - Leni 

   

 
 
 
 
 
 
 
 


