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PREFACIO

Nos ultimos anos, estamos vivenciando o surgimento de doencas infecciosas, bem
como o ressurgimento de outras, muitos fatores influenciam estes acontecimentos,
tais como: urbanizacao acelerada, pressao demografica, expansao agricola, padroes
de comportamento social, intercambio internacional, agressdes ambientais,
sistemas de saude com reducao de recursos, processos evolutivos relacionados aos
microrganismos, entre outros. Esperava-se que a medida que as condicOes de vida
melhorassem as doencas infecciosas perderiam sua relevancia, no entanto, tais
expectativas nao foram alcancgadas.

Cada vez é mais latente a necessidade de mudancas de habitos de higiene.
Entendendo a escola como um local propicio para sensibilizacdao da populacao
qguanto a necessidade de colocar em pratica habitos simples de higiene para evitar
a propagacao dos microrganismos, em 2019, o académico do curso de Mestrado
Profissional em Ensino de Biologia Ely Vicente da Silva, desenvolveu o seu Trabalho
de Conclusao de Mestrado com o Tema: “A importancia da higienizacdo das maos,
uma experiéncia com alunos do ensino médio de uma escola no municipio de Barra
do Bugres-MT” sob minha orientacdo, considerando a escola como um ambiente
adequado para o desenvolvimento de valores fundamentais para aquisicao de habitos
gue proporcionem qualidade de vida.

Muitos gastos publicos com saude refletem a falta da atencao a aspectos basicos
de higiene pessoal por parte da populacao, isto ficou evidenciado na pandemia do
coronavirus, através da qual fomos obrigados a repensar os nossos conceitos de
higiene.

O ensino sobre os microrganismos na escola muitas vezes é negligenciado ou
transmitido de maneira abstrata e ndo desperta interesse por parte dos estudantes. O
autor desta obra busca estratégias que proporcionem maior interesse e participacao
dos estudantes nas aulas de Biologia, relacionando teoria e pratica, através de coleta
de bactérias das maos, estimulando a vivéncia de método cientifico de maneira
ludica e contextualizada, produzindo material de apoio didatico juntamente com
os estudantes, propondo sensibiliza-los de que a correta higienizacao das maos é
uma medida profilatica que previne infeccbes e também evita a disseminacao de

microrganismos patogénicos causadores de enfermidades.

Dra. Cristiane Ferreira Lopes de Arauljo
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INTRODUCAO

Esta obra intitulada: A importéncia da higienizagcdo das mdos, uma experiéncia
com alunos do ensino médio de uma escola no municipio de Barra do Bugres-MT, surgiu
com o intuito de buscar estratégias de ensino que proporcionassem maior interesse
e participacdo dos alunos do ensino médio, em relacao aos conteudos trabalhados
sobre microrganismos, higiene das maos e saude. Os conteudos referentes aos
microrganismos, muitas vezes ficam distantes dos alunos e somente sao trabalhados
de maneira tedrica, por esses seres apresentarem suas estruturas microscépicas.
Buscou-se por meio deste livro sensibilizar os estudantes quanto a importancia da
correta higienizacao das maos e verificando se esta higienizacdo esta sendo realizada
no ambiente escolar e se os procedimentos e produtos utilizados estao coerentes
com as normas técnicas. Assim, observou-se a necessidade da realizacdao de aulas
praticas em conjunto com as tedricas, construidas juntamente com o professor e os
alunos, procurando sanar essa problematica ou minimiza-la, estimulando a vivéncia
de métodos cientificos de maneira contextualizada, difundindo a educacao em saude,
buscando autonomia e protagonismo dos alunos na apresentacao dos resultados
alcancados. Ao final, produziram-se materiais de apoio didatico como: fotos das
amostras de bactérias em placas de Petri, graficos e uma revista ilustrada, tornando
assim, o ensino de Biologia mais dinamico e atrativo.

De acordo com a BNCC (2018), a escola é vista como espaco de aprendizagem e
de democracia inclusiva, deve se fortalecer na pratica coercitiva de nao discriminacao,
nao preconceito e respeito as diferencas e diversidades. Assim, a Educacao Basica deve
visar a formacao e ao desenvolvimento humano global, o que implica compreender
a complexidade e a nao linearidade desse desenvolvimento, rompendo com visdes
reducionistas que privilegiam ou a dimensao intelectual (cognitiva) ou a dimensao
afetiva. Significa, ainda, assumir uma visao plural, singular e integral da crianca, do
adolescente, do jovem e do adulto — considerando-os como sujeitos de aprendizagem
— e promover uma educag¢ao voltada ao seu acolhimento, reconhecimento e
desenvolvimento pleno, nas suas singularidades e diversidades.

Vilas Boas; Moreira (2012), afirmam que por meio de aulas praticas, pode-se
trabalhar o método cientifico, discutindo aspectos importantes de um experimento,
como: o que é o grupo experimental, grupo controle, hipdtese, amostragem, analise

de resultados, entre outros. No final das aulas praticas, os estudantes que participaram



dessas atividades, organizados em grupos, podem preparar uma apresentacao dos
resultados obtidos nos trabalhos.

As atividades praticas sao fundamentais para a compreensao, interpretacao
e assimilacdo dos conteudos de Microbiologia, além de permitirem desenvolver
no aluno a capacidade de observar, interpretar e inferir, formular hipdteses, fazer
predicdes e julgamentos criticos a partir da andlise de dados. Despertam o interesse
pela descoberta, da qual o aluno se torna agente, sentindo-se motivado e capaz de
explicar os fendmenos com base em sua experiéncia profissional (BARBOSA; BARBOSA,;
PAULA, 2010).

A promocdo da saude na escola é um tema de grande importancia e cuidados
higiénicos empregados as maos dos alunos de acordo com orientacdes da ANVISA,
depende da devida sensibilizacdo, pautada na experiéncia cientifica através dos
conteudos abordados teoricamente e associados a aulas praticas.

A higienizacdao das maos é reconhecida e recomendada como pratica para os
profissionais da saude devido a sua eficacia nareducao de infec¢des (OLIVEIRA; PAULA,
2011).

Para que haja compreensao quanto a importancia da higienizacao das maos, é
essencial conhecer a microbiota normal da pele, a qual é dividida em residente e
transitdria. Tal classificacao é fundamental para que haja entendimento da cadeia de
transmissdao dos agentes patogénicos.

A microbiota residente encontra-se aderida aos estratos mais profundos da
camada cérnea, formando col6nias de microrganismos que se mantém em equilibrio
com as defesas do hospedeiro (TORTORA, 2005).

A microbiota transitéria é composta por microrganismos potencialmente
patogénicos ou ndo-patogénicos que se depositam na superficie da pele e a colonizam
por um determinado periodo nos estratos cdrneos mais superficiais podendo ser mais
facilmente removidos da pele (KONEMAN, 2001).

Professores de Biologia tem que estar comprometidos com a vida sauddvel e
orientar os alunos através de aulas vivenciadas que criem a possibilidade para que eles
tornem-se conhecedores de como acontece as interagdes entre os microrganismos
e demais seres vivos, principalmente em relacdes com os seres humanos, evitando

adquirir infeccdes e transmitir as mesmas para o préoximo.



CAPITULO |

REVISAO BIBLIOGRAFICA

A educacao é um processo de humanizacao que perpassa a vida do cidadao de
modos diferentes, podendo ocorrer em casa, na escola, na rua, na igreja, entre outros
(BRANDAO, 2006).

Trabalhos educativos que ndo se preocupam em levantar as no¢des que os sujeitos
tém sobre determinado fenémeno sao vistos como ultrapassados e equivocados com
relacdo ao modo como efetivamente se da o processo de conhecer (GAZINELLI et al.,
2005).

A necessidade de realizacdo de aulas praticas, para tornar o ensino de Biologia
mais dinamico e atrativo, vem sendo discutido ha muito tempo entre as propostas
de inovacdo dos curriculos escolares. O ensino pratico foi introduzido a longa data
e as justificativas para a sua implantacao foram mudando conforme os objetivos do
proprio ensino das Ciéncias ao longo do tempo (CARMO; SCHIMIN, 2008).

Assis et al (2013) apud Palheta e Sampaio (2017), advertem que as tematicas
ensinadas em biologia exigem aulas praticas e vivenciadas, para que haja uma
formacao de atitude cientifica, voltada para a construcdo do conhecimento. Os autores
ressaltam, ainda, a importancia de se trabalhar estratégias inovadoras, para que seja
possivel desenvolver capacidades e habilidades nos discentes, visando a construcao
da aprendizagem significativa. Assim, quanto mais atrativa for a metodologia aplicada
pelo educador, maiores serdo as chances de ela possuir eficacia e conduzir os discentes
na construcao de um conhecimento mais eficiente.

A Microbiologia é a Ciéncia que estuda o papel dos microrganismos no mundo,
principalmente emrelagdo asociedade humana, ao corpohumano e ao meioambiente.
Assim, ela pode abordar temas com aspectos de natureza basica e de natureza pratica
ou aplicada, podendo ser conceituada como uma fonte de produtos e processos
importantes que trazem beneficios para a humanidade (KIMURA et al., 2013).

A Escola deve agir como conducao, levando a informacao até o aluno para que
ele promova a melhoria de sua qualidade de vida e de sua familia. Uma peculiaridade
do ensino de microbiologia é a necessidade de atividades que permitam a percep¢ao
de um universo totalmente novo, o dos organismos infinitamente pequenos que nao

podem ser vistos a olho nu. Essa vivéncia deve ser suficientemente significativa para



promover mudancas de habitos e atitudes por parte daqueles que participam do
processo de aprendizagem e assimilacdo de conteudos relacionados a microbiologia
(BARBOSA; BARBOSA; PAULA, 2010).

Microrganismos sdo seres microscopicos, bactérias, fungos, protozodrios e virus,
estdao em toda parte, sao componentes da microbiota humana, auxiliam na agricultura,
nas industrias, na producao de alimentos, atuam na reciclagem da matéria e podem,
algumas vezes, causar doencas, mas o poder patogénico dos microrganismos é o que
tem sido o mais conhecido por estudantes de ensino médio, como demonstrado no
trabalho de (VILAS BOAS; MOREIRA, 2012).

Trabalhos recentes demonstram que a higienizacdo das maos é uma medida
profilatica contra infec¢des, que reduz o indice de auséncia de alunos, professores e
funciondrios na escola, (LUBY et al.,2012).

Nos ultimos anos, transformacdes sociais, econOmicas e demograficas
contribuiram para mudancas nos padrdes de morbimortalidade em todo globo. Nas
décadas de 60 e 70 houve uma percepc¢ao otimista de que as doencas infecciosas
perderiam sua relevancia a medida que ocorressem melhores condicdoes de vida
com a ampliacao da cobertura do saneamento, das condi¢gdes habitacionais e novas
tecnologias em saude com o surgimento de vacinas e antibidticos (BEAGLEHOLE;
BONITA, 1997; BIERRENBACH et al., 2007). Tais expectativas ndao foram alcancadas
ocorrendo uma aceleracdo do processo de emergéncia e reemergéncia das doencgas
infecciosas (FAUC; MORENS, 2012).

O Ministério da saude considera a escolacomo um espaco propicio para promoc¢ao
da saude, o decreto n? 6.286, de 5 de dezembro de 2007 - Institui o Programa Saude
na Escola — PSE, que visa a integracao e articulacdo permanente da educacdo e da
saude, proporcionando melhoria da qualidade de vida da populacao brasileira.

O ambiente escolar é propicio para aquisicdo nao somente de conhecimento,
mas, também de valores fundamentais nas etapas formativas, importantes para a
construcdo de habitos e atitudes que proporcionem uma melhor qualidade de vida. O
aumento dos gastos publicos com saude, refletem a falta da devida atengao por parte
do sistema educacional gerando um impacto social relevante.

De acordo com o Fundo das Nag¢des Unidas para Infancia (UNICEF) a higienizacao
das maos pode prevenir morte infantil por infecgdes. As maos sdao consideradas as
principais ferramentas de execucao de tarefas pelo profissional de saude, por serem
essenciais em quase todos os procedimentos e atividades realizadas. Apesar disso, as

maos recebem pouca atencao, funcionando, de forma indevida, como disseminadora

10



de microrganismos patogénicos causadores de enfermidades no ser humano (ANVISA,
2009).

Em geral, a higienizacdo com sabonete liquido remove a microbiota transitéria,
tornando as maos limpas. Esse nivel de descontaminacgao é suficiente para os contatos
sociais e para a maioria das atividades praticas nos servicos de saude (ANVISA, 2009).

ANVISA (2007), recomenda que a técnica de higienizacdo simples deve ser
realizada em periodo de 20 a 40 segundos, em média, e 60 segundos no maximo.
Contudo, o procedimento deve seguir técnica adequada com ambiente, produtos e o
veiculo principal (a agua) em conformidade com regras e padrdes vigentes.

A escola pode desempenhar um papel estratégico rompendo o ciclo vicioso
através da informacao e identificacao de medidas de higiene e intervencao sobre os
fatores de risco. Assim, o processo global de educag¢ao nao deve ser desvinculado
da educacao em saude (WARREN, 1980). Neste contexto, o professor desempenha
um importante papel na detec¢dao de comportamentos que podem comprometer a
saude dos educandos, pois convive com os mesmos e sua observacao podera ajudar
na descoberta de problemas de saude causados pelos maus habitos.

De um modo geral a falta de cuidados com o ambiente e com o corpo podem causar
prejuizos a saude do ser humano e dos seus semelhantes, ja que os microrganismos

sao ubiquos.

1. Area de estudo

O municipio de Barra do Bugres-MT, encontra-se na Microrregidao de Tangara da
Serra; Na Mesorregidao Sudoeste mato-grossense, distante 160 km da capital —Cuiaba.
O clima é classificado como Tropical Quente e Subimido. A umidade relativa de ar
pode chegar a valores extremos, 90 a 98% no periodo de chuva e 5 a 25% no periodo
de seca. Atemperatura média anual é de 25,5°C, a maior maxima é de 40° C, e a menor
minima é de 0°C. A populacao do municipio é de 31 mil habitantes, apresentando uma
densidade Demografica de 5 habitantes por km? (IBGE, 2010). A taxa de mortalidade
infantil média na cidade é de 18.64 para 1.000 nascidos vivos. As internacdes devido
a diarreias sdao de 2.8 para cada 1.000 habitantes. Apresenta 26.6% de domicilios com

esgotamento sanitario adequado. O municipio possui estacdo de tratamento de agua.
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2 . A pesquisa exploratoria

Inicia-se esta obra com o levantamento bibliografico correspondente a primeira
etapa da pesquisa, que possibilitou a realizacdo de uma andlise critica, meticulosa e
ampla das publicacdes na drea do conhecimento proposto para realizacao do estudo.
De acordo com (MARCONI; LAKATOS, 2007) esta etapa tem como finalidade colocar
o pesquisador em contato direto com tudo que foi escrito, dito ou filmado sobre
determinado assunto.

A pesquisa bibliografica foi realizada através das seguintes bases de dados: scielo
e Google académico. Foram utilizados os descritores: microrganismos, higienizacao

das maos, saude, métodos cientificos e educacao.

3. A observagao

Foram coletadas informacdes, a partir da observacao da higienizacao das maos
dos alunos apds a utilizacdo dos sanitdrios da Escola. Os dados foram registrados em
uma tabela sem identificacdo dos alunos, representados com um numero, por alunos
orientados e acompanhados pelo professor de Biologia. As coletas ocorreram em um
dia da semana, no periodo matutino, utilizando a técnica de observacao direta. Foram
anotadas as quantidades de alunos que fizeram a higienizagao das maos, utilizando
as pias, sabOes, detergentes, torneiras e papel higiénico apds uso dos sanitarios da

escola.

4 . A coleta de material biolégico

Inicialmente foi preparado no laboratdorio de microbiologia do Campus
Universitario de Tangara da Serra-UNEMAT, 500ml de dgar nutriente em um Erlenmeyer
de 1000ml devidamente tamponado e esterilizado com autoclave em temperatura de
121 °C por 20 minutos. Depois de resfriar entre 50-70°C verteu-se aproximadamente
20 ml do meio em 21 placas de Petri descartaveis e esterilizadas, aguardou-se o
processo de gelatinizacdo. Em seguida os meios de cultura foram envolvidos em filme
pldsticos, acondicionados invertidos, em uma caixa de isopor com gelo para reduzir a
desidratacao dos mesmos e transportados até a “Escola”, para a realizacao da coleta

de bactérias das polpas dos dedos dos alunos que ocorreram no dia seguinte.
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Foram coletadas no laboratdrio de Biologia da Escola, pelo professor auxiliado
por uma aluna, ambos utilizando luvas cirurgicas descartaveis, amostras de bactérias
obtidas a partir da polpa digital dos dedos das maos direitas de 18 alunos, friccionando-
os em placas de Petri contendo o meio agar nutriente, antes e apds tratamento com
antissépticos, divididos em grupos de trés alunos para cada tratamento, conforme
apresentacao do (QUADRO 1).

QUADRO 1 - Os diferentes tratamentos utilizados nas maos direitas de 18 alunos antes

e apos o uso de antisséptico

Identificagcdo de trés alunos por Identificagcdo
i Tratamento
numeros do tratamento
1.1,1.2e1.3 1 Somente agua.
2.1,2.2e23 2 Agua e 3lcool gel 70%.
3.1,3.2e3.3 3 Agua e sab3o liquido.
4.1,42e4.3 4 Agua, sab3o liquido e alcool gel 70%.
Agua, sab3o liquido e hipoclorito de sédio
5.1,52e5,3 5
2,5%.
6.1,6.2e6.3 6 Agua e hipoclorito de sédio 2,5%.
*7.1,7.2e7.3 7 Trés placas foram utilizadas como controle.

Fonte: SILVA, 2019
* Grupo Controle

Apods esse processo as placas foram lacradas com fita adesiva e identificadas
com numeros. As placas foram incubadas por 72 horas em temperatura ambiente. As
analises macroscépicas ocorreram em intervalos de 24 horas e as imagens de coldnias
de bactérias registradas, disponivel nos (QUADROS-2, 3,4,5,6,7 e 8).

5. Os aspectos éticos

Foram respeitados os aspectos expostos na Resolugcao N2 466 de 12 de dezembro
de 2012. Assim, os sujeitos menores tiveram assinatura do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE) realizada pelos pais ou responsaveis e o Termo de

Assentimento Livre e Esclarecido (TALE) assinado por eles; ambos apresentados logo

13



abaixo. Os Termos foram escritos de forma clara e objetiva, cada participante ficou com
uma copia do mesmo. A participacao foi voluntaria, todos foram informados quanto
aos objetivos e métodos de coleta dos dados. O pesquisadores foram os Unicos a
terem acesso aos dados e tomaram todas as providéncias necessdrias para manter
o sigilo. Esta obra foi aprovada pelo Comité de Etica em pesquisa da UNEMAT, sob o
Parecer N° 3.322.910 e CAAE (Certificado de Apresentacdo para Apreciacdo Etica) N2
02147318.2.0000.5166.

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
TITULO DA OBRA
A IMPORTANCIA DA HIGIENIZACAO DAS MAOS, UMA EXPERIENCIA COM ALUNOS
DO ENSINO MEDIO DE UMA ESCOLA NO MUNICIPIO DE BARRA DO BUGRES-MT.

NOME DO RESPONSAVEL: ELY VICENTE DA SILVA

O estudante estd sendo convidado a

participar como voluntario de um estudo para producao de um livro que tem como
responsdvel o professor de Biologia, também responsavel por todo processo de coleta
e andlise dos dados. Este documento, chamado Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido, visa assegurar seus direitos como participante e é elaborado em duas
vias, uma que devera ficar com vocé e outra com o pesquisador.

Por favor, leia com atencao e calma, aproveitando para esclarecer suas duvidas.
Se houver perguntas antes ou mesmo depois de assina-lo, vocé podera esclarecé-
las com o pesquisador. Se preferir, pode levar este Termo para casa antes de decidir
participar. Nao havera nenhum tipo de penalizacdao ou prejuizo se vocé nao aceitar

participar ou retirar sua autorizagao em qualquer momento.

JUSTIFICATIVA: Esta obra surge com o intuito de buscar estratégias de ensino
gue proporcionem maior participacao dos alunos do ensino médio, em relacao aos
conteldos apresentados nos livros didaticos em sala de aula sobre microrganismos,
higiene das maos e saude em uma Escola Estadual localizada em Barra do Bugres-MT.

OBJETIVO GERAL:

e Mostrar que os conteludos de Biologia sobre microrganismos podem ser

apreendidos de forma mais significativa, quando estabelecemos relagdes entre

aulas praticas e tedricas, com a participacao ativa e conjunta do professor
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e alunos, utilizando metodologia que possibilite adquirir conhecimento e

mudanca de habitos para a melhorar qualidade de vida e saude.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Despertar o interesse e participacao dos alunos pelos conteudos sobre
microbiologia através da construcao de aulas praticas e tedricas;

e Estimular os alunos a vivéncia de métodos cientificos de forma ludica e
contextualizada, através da atividade de coleta de bactérias das maos,
monitorada pelo professor;

e Demonstrar a importancia do processo de higienizacdo das maos para saude,
seguindo orientacdes metodolégicas da Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria.

e Difundir a educacdao em saude, através da confeccdo de uma cartilha que
servird de apoio didaticos para se trabalhar a importancia da higienizacdo das
maos;

e QOrientar acdes em saude, buscando autonomia e protagonismo dos alunos na
apresentacdo dos resultados desta obra, através de palestras e seminarios com
orientacdes fundamentadas para aspirar mudancas de praticas que promovam

a saude da comunidade escolar.

Procedimentos: Serao coletadas amostras de microrganismos obtidas a partir
da polpa digital dos dedos das maos de 18 alunos, friccionando-os em placas de
Petri contendo meio agar nutriente, antes e apds tratamento com antisséptico da
seguinte maneira: Trés alunos que utilizaram somente agua (Quadro 2); trés alunos
gue utilizaram dgua e alcool gel 70% (Quadro 3); trés alunos que utilizaram agua e
sabdo liquido (Quadro 4); trés alunos que utilizaram agua, sabao liquido e alcool
gel 70% (Quadro 5); trés alunos que utilizaram agua, sabao liquido e hipoclorito de
sédio 2,5% (Quadro 6); trés alunos que utilizaram agua e hipoclorito de sddio 2,5%
(Quadro 7); trés placas que foram utilizadas como controle biolégico (Quadro 8);.
Apds esse processo as placas de Petri foram lacradas com fita adesiva e identificadas
com numeros. As placas foram incubadas por 72 horas em temperatura ambiente. As
analises macroscépicas ocorreram em intervalos de 24 horas e as imagens de coldnias
de bactérias registradas. Essas imagens foram utilizadas para demonstracao com o fim
didatico de sensibilizar os alunos quanto aimportancia da lavagem das maos e também

permitiu uma analise superficial da eficacia do sabonete e alguns antissépticos.
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Desconfortos e riscos: Os riscos envolvidos nesta obra sao considerados minimos
segue a normalidade do dia-a-dia de uma escola, nao sera permitido a participacao
do estudante se perceber qualquer desconforto ou constrangimento para o mesmo,
resguardando a privacidade dos sujeitos. Qualquer situacao adversa deverd ser
informada ao professor e/ou escola.

Beneficios: Dentre os beneficios desta obra, destacamos que ela trard
informacgdes substanciais para o corpo cientifico, que acrescentara potenciais
beneficios a comunidade académica e sociedade em geral, uma vez que de fato,
temos vivido nas ultimas décadas um cenario de aumento de doencas infecciosas,
oportunizara o processo de reflexdao sobre a prevaléncia em criancas o que podera
auxiliar no controle, podendo ainda contribuir a médio e longo prazo, na reformulacao
das concepgdes, principios e praticas. Os resultados poderdo ser apresentados em
encontros ou revistas cientificas, no entanto, mostrardo apenas os resultados obtidos
como um todo, sem revelar nome ou qualquer informacao relacionada a privacidade
dos sujeitos.

Sigilo e privacidade: Vocé tem a garantia de que a identidade do estudante serd
mantida em sigilo e nenhuma informacao sera dada a outras pessoas que nao facam
parte da equipe de pesquisadores. Na divulgacao dos resultados desse estudo, o nome
nao sera citado.

Consentimento livre e esclarecido: Apds ter recebido esclarecimentos sobre a
natureza desta obra, seus objetivos, métodos, beneficios previstos, potenciais riscos
e o incomodo que esta possa acarretar, aceito a participacdo do estudante

e declaro estar recebendo uma via original deste

documento assinada pelo pesquisador e por mim, tendo todas as folhas por néds
rubricadas:

Nome do (a) responsavel:

Contato telefénico (opcional):

email (opcional):

(Assinatura do responsavel legal)

Barra do Bugres/MT, / /
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Responsabilidade do Pesquisador:
Assegurotercumpridoasexigénciasdaresolucdo466/2012 CNS/MSecomplementares
na elaboracdo do protocolo e na obtencdao deste Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido. Asseguro, também, ter explicado e fornecido uma via deste documento ao
participante. Informo que o estudo foi aprovado pelo CEP perante o qual o projeto do
livro foi apresentado. Comprometo-me a utilizar o material e os dados obtidos nesta
edicdao exclusivamente para as finalidades previstas neste documento ou conforme o

consentimento dado pelo responsavel.

Ely Vicente da Silva
Barra do bugres /MT, / /
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TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
Vocé estd sendo convidado (a) como voluntario (a) a participar desta obra
A IMPORTANCIA DA HIGIENIZACAO DAS MAOS, UMA EXPERIENCIACOM ALUNOS
DO ENSINO MEDIO DE UMA ESCOLANO MUNICiPIO DE BARRA DO BUGRES-MT.

Nesta obra pretendemos Mostrar que os contetudos de Biologia sobre
microrganismos podem ser apreendidos de forma mais significativa, quando
estabelecemos relacbes entre aulas prdticas e tedricas, possibilitando a participagdo
ativa e conjunta de professor e alunos, utilizando metodologias que possibilite adquirir
conhecimento e mudanca de hdbitos para a melhor qualidade de vida e saude;
Despertar o interesse e participac¢do dos alunos pelos conteudos sobre microbiologia
através da construgdo de aulas prdticas e tedricas; Estimular os alunos a vivéncia de
métodos cientificos de forma ludica e contextualizada, através da atividade de coleta
de bactérias das mdos, monitorada pelo professor; Demonstrar a importéncia do
processo de higienizagdo das mdéos para saude, sequindo orienta¢cbes metodoldgicas
da Agéncia Nacional de Vigildncia Sanitdria; Difundir a educa¢do em saude, através
da confec¢do de uma cartilha que servird de apoio diddticos para se trabalhar a
importéncia da higienizagdo das mdos; Orientar agdes em saude, buscando autonomia
e protagonismo dos alunos na apresentacdo dos resultados deste trabalho, através de
palestras e semindrios com orientacbes fundamentadas para aspirar mudangas de
prdticas que promovam a saude da comunidade escolar.

O motivo que nos leva a estudar esse assunto é “de buscar estratégias de ensino
que proporcionem maior participa¢cdo dos alunos do ensino médio, em relagcdo aos
conteudos apresentados nos livros diddticos em sala de aula sobre microrganismos,
higiene das mdos e saude em uma Escola Estadual localizada em Barra do Bugres-
MT”.

Para esta obra adotaremos o(s) seguinte(s) procedimento(s): “Serdo coletadas
amostras de microrganismos obtidas a partir da polpa digital dos dedos das méos de
18 alunos, friccionando-os em placas de Petri contendo meio dgar nutriente, antes e
apos tratamento com antisséptico da seguinte maneira: Trés alunos que utilizaram
somente dgua(Quadro 2); trés alunos que utilizaram dgua e dlcool gel 70% (Quadro 3);
trés alunos que utilizaram dgua e sabdo liquido (Quadro 4); trés alunos que utilizaram
dgua, sabdo liquido e dlcool gel 70%(Quadro 5); trés alunos que utilizaram dgua,
sabdo liquido e hipoclorito de sédio 2,5% (Quadro 6); trés alunos que utilizaram dgua

e hipoclorito de sodio 2,5% (Quadro 7); trés placas que ndo foram utilizadas serviram
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como controle bioldgico (Quadro 8);. Apos esse processo as placas foram lacradas
com fita adesiva e identificadas com numeros. As placas foram incubadas por 72
horas em temperatura ambiente. As andlises macroscopicas ocorreram em intervalos
de 24 horas e as imagens de colbnias de bactérias registradas. Essas imagens foram
utilizadas para demonstracdo com o fim diddtico de sensibilizar os alunos quanto
a importéncia da lavagem das mdos e também permitiu uma andlise superficial
da eficacia do sabonete e alguns antissépticos. Para participar desta pesquisa, o
responsdvel por vocé devera autorizar e assinar um termo de consentimento. Vocé
ndao terd nenhum custo, nem receberd qualquer vantagem financeira. Vocé sera
esclarecido (a) em qualquer aspecto que desejar e estard livre para participar ou
recusar-se. O responsavel por vocé podera retirar o consentimento ou interromper
a sua participacao a qualquer momento. A sua participacao é voluntaria e a recusa
em participar ndo acarretara qualquer penalidade ou modificacao na forma em que é
atendido (a). O pesquisador ird tratar a sua identidade com padrdes profissionais de
sigilo. Vocé nao serd identificado em nenhuma publicacdo. Os riscos envolvidos nesta
obra, sdo considerados minimos e seque a normalidade do dia-a-dia de uma escola,
ndo serd permitido a participacao do estudante se perceber qualquer desconforto ou
constrangimento para o mesmo, resguardando a privacidade dos sujeitos. Qualquer
situagdo adversa deverd ser informada ao professor e/ou escola.

Esta obra contribuird para “Dentre os beneficios, destacamos que ela trard
informagdes substanciais para o corpo cientifico, que acrescentard potenciais beneficios
a comunidade académica e sociedade em geral, uma vez que de fato, temos vivido
nas ultimas décadas um cendrio de aumento de doencas infecciosas, oportunizard o
processo de reflexdo sobre a prevaléncia em criangas o que poderd auxiliar no controle,
podendo ainda contribuir a médio e longo prazo, na reformulacdo das concepgoes,
principios e prdticas. Os resultados deste trabalho poderdo ser apresentados em
encontros ou revistas cientificas, no entanto, mostrarédo apenas os resultados obtidos
como um todo, sem revelar nome ou qualquer informag¢do relacionada a privacidade
dos sujeitos”. Os resultados estarao a sua disposicdo quando finalizada. Seu nome
ou o material que indique sua participacdo nado serd liberado sem a permissao do
responsavel porvocé.Osdadoseinstrumentosutilizados paraedicaodestaobra, ficardo
arquivados com o escritor responsdvel por um periodo de 5 anos, e apds esse tempo
serao destruidos. Este termo de Assentimento Livre e Esclarecido sera impresso em
duas vias originais, sendo que uma serd arquivada pelo autor responsavel, na “Escola

Estadual AlfredoJosé da Silva” eaoutraseraentregue avocé. Os pesquisadores tratardao
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a sua identidade com padrdes profissionais de sigilo, atendendo a legislacdo brasileira
(Resolucdo N2 466/12 do Conselho Nacional de Saude), utilizando as informacgdes

somente para os fins académicos e cientificos. Eu,

, portador (a) do documento de Identidade (seja

tiver documento), fui informado (a) dos objetivos da presente obra, de maneira clara
e detalhada e esclareci minhas duvidas. Sei que a qualquer momento poderei solicitar
novas informacodes, e 0 meu responsavel podera modificar a decisao de participar se
assim o desejar. Tendo o consentimento do meu responsavel ja assinado, declaro que
concordo em participar dessa obra.

DADOS DO VOLUNTARIO DA OBRA:
Nome Completo:

Endereco:
RG: Fone:()
e-mail:
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CAPITULO Il

EXPLORANDO FATOS

Os dados observados, foram anotados, quantificando o total de alunos que

utilizaram os sanitarios, os que dentre esse total, ndo lavaram suas maos, os que

lavaram somente com agua, os que utilizaram dgua e sabao mas fechou a torneira sem

utilizar papel e os que utilizaram agua e sabao, fechando a torneira utilizando papel.

A partir desses dados foram construidas uma tabela (TABELA 1) logo abaixo e grafico

(GRAFICO 1) apresentado posteriormente para melhor visualizacdo dos resultados

obtidos.

TABELA 1 - Tabela utilizada para a apresentag¢ao dos dados dos alunos que fizeram ou

nao a higienizagdo das maos apds o uso de sanitario na Escola, identificando-os por

um numero.

Alunos N°

Nao
lavou as

maos.

Lavou

as

Lavou as
maos e o

rosto.

Utilizou
sabao ou

detergente.

Utilizou
somente

agua.

Utilizou papel
para secar as

maos

Utilizou o papel
para desligar a

torneira

01

X

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

XIX|X|X|IX|IX|X|X|X|X|X|X|X|X|X|X]|Xx

20

Fonte: SILVA, 2018
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Durante o periodo de incubacao as placas de Petri foram analisadas
macroscopicamente em intervalos de 24 horas até completarem 72 horas, foram
realizados registros fotograficos (QUADROS-2, 3,4,5, 6,7 e 8) apresentados no decorrer
deste livro. Essas imagens foram utilizadas para demonstracdo com o fim didatico
de sensibilizar os alunos quanto a importancia da higienizacao das maos e também
permitiu uma andlise superficial da eficacia do sabonete e alguns antissépticos.

Ao final deste processo, foi elaborada pelo professor pesquisador uma revista
informativa com linguagem adequada ao ensino médio, tornando esse conhecimento
acessivel a todos os alunos da escola e ndo somente aos participantes do projeto. Todo
material foi elaborado de acordo com as normas técnicas de higienizacdo simples das
maos (ANVISA ,2009). Os personagens foram criados pelo professor pesquisador e a
revista é um produto elaborado a partir da experiéncia vivida no processo de ensino/

aprendizagem.

1. Resultados e discussao

Os habitos de higienizacdao das maos dos alunos apods utilizarem o sanitdrio escolar
foram observados diretamente, de acordo com os dados obtidos e apresentados
(GRAFICO-1). Estes habitos estiveram presentes na maioria dos alunos, o que demonstra
algum tipo de conhecimento quanto a importancia da higienizacdo das maos. Um
total de 90,48% dos alunos realizaram a “higienizacao das maos”, porém, somente
com 4gua, isto se deve ao fato da Escola nao disponibilizar tipo algum de sabao. Vale
ressaltar que nesse processo a escola também deve assumir a responsabilidade e
agir como facilitadora. Apenas 9,52% dos alunos nao higienizaram suas maos apos
utilizarem os sanitdrios, apesar de ser uma minoria, esta deve ser sensibilizada quanto
a importancia do habito de higienizacdo das maos. Dado alarmante foi observar que
100% nao utilizaram sabdo e ndo fizeram a correta higienizacdao das maos. De acordo
com a ANVISA (2009), as maos recebem pouca atencao podendo funcionar de maneira

indevida como disseminadora de microrganismos patogénicos.
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Grafico 1 - Percentual de alunos que higienizaram ou ndao as maos apoés o uso do

banheiro escolar

100
80
60
40
20
0 (I |
90,48% 9,52% Nio
"higienizaram"  higienizaram

Fonte: SILVA, 2019

Essa observacao so foi possivel porque as pias contendo torneiras sao instaladas
do lado externo dos sanitarios masculinos e femininos (FIGURA 1).

Em geral, a higienizacdo com sabonete liquido remove a microbiota transitéria,
tornando as maos limpas. Esse nivel de descontaminacao é suficiente para os contatos
sociais e para a maioria das atividades praticas nos servicos de satde (ANVISA, 2007).
A ndo realizacdo da higienizacdo das maos por parte dos alunos, pode deixa-los

expostos a contaminacao e possiveis patologias.

FIGURA 1: Fotografias do lado externo dos sanitarios feminino e masculino da Extensao
da Escola

Fonte: SILVA, 2018
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Na segunda etapa desta obra, foi realizada coleta de amostras de bactérias das
maosdos estudantes conforme a metodologia descrita, duranteaandlise macroscépica,
constatou-se inicialmente com 24 horas a presenca col6nias de bactérias com
pequenos pontos brancos sobre a superficie do meio de cultura, apds 48 horas surgiram
colonias amareladas e em algumas placas, colonias alaranjada e finalmente com 72
horas, ja se observaram algumas placas com o meio sendo totalmente encoberto por
colonias de bactérias e em outras, aumentaram bastante as quantidades de coldnias,
as imagens foram agrupadas uma ao lado da outra, para melhor visualizacao e para
comparacdo das mesmas. Foram feitos registros fotograficos (QUADRO 2, 3,4, 5, 6, 7

e 8) apresentados nas proximas paginas.

QUADRO 2- Imagens das Placas de Petri com agar nutriente, contendo amostras de
bactérias coletadas das polpas dos cinco dedos da mao direita dos alunos da escola

(higienizadas com agua) apds 24, 48 e 72 horas de incubacdao em meio natural.

N2 [ 24 horas de incubacdo | 48 horas de incubacao | 72 horas de incubacao

1.1

1.2

1.3

Fonte: SILVA, 2018
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QUADRO 3 - Imagens das Placas de Petri com agar nutriente, contendo amostras de
bactérias coletadas das polpas dos cinco dedos da mao direita dos alunos da escola
(higienizadas com agua e alcool gel 70%) apds 24, 48 e 72 horas de incubagdo em
meio natural.

=2
10

24 horas de incubacdo 48 horas de incubacdo 72 horas de incubacgao

2.1

2.2

2.3

Fonte: SILVA, 2018
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QUADRO 4 - Imagens das Placas de Petri com agar-nutriente, contendo amostras de
bactérias coletadas das polpas dos cinco dedos da mao direita dos alunos da escola

(higienizadas com agua e sabao liquido) apds 24, 48 e 72 horas de incubacdo em
meio natural.

N2 | 24 horas de incubacdo | 48 horas de incubacdo | 72 horas de incubacgao

3.1

3.2

3.3

Fonte: SILVA, 2018
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QUADRO 5 - Imagens das Placas de Petri com agar-nutriente, contendo amostras de
bactérias coletadas das polpas dos cinco dedos da mao direita dos alunos da escola

(higienizadas com agua, sabao liquido e alcool gel 70%) apds 24, 48 e 72 horas de
incubagcao em meio natural.

N2 | 24 horas de incubagdo | 48 horas de incubacgao | 72 horas de incubagao

4.1

4.2

4.3

Fonte: SILVA, 2018
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QUADRO 6 - Imagens das Placas de Petri com agar-nutriente, contendo amostras de
bactérias coletadas das polpas dos cinco dedos da mao direita dos alunos da escola
(higienizadas com agua, sabao liquido e hipoclorito de sédio 2,5%) apds 24, 48 e 72
horas de incubacao em meio natural.

N2 | 24 horas de incubacdo | 48 horas de incubacdo | 72 horas de incubagao

5.1

5.2

53

Fonte: SILVA, 2018
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QUADRO 7 - Imagens das Placas de Petri com agar-nutriente, contendo amostras
de bactérias coletadas das polpas dos cinco dedos da mao direita dos alunos da
escola (higienizadas com agua e hipoclorito de sodio 2,5%) apds 24, 48 e 72 horas de
incubagcao em meio natural.

N2 [ 24 horas de incubacdo | 48 horas de incubacao | 72 horas de incubacao

6.1

6.2

6.3

Fonte: SILVA, 2018
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QUADRO 8 - Imagens das 03 Placas de Petri com agar-nutriente, utilizada como
controle, apds 24, 48 e 72 horas de incubacao em meio natural.

N2 | 24 horas de incubacdo | 48 horas de incubacao | 72 horas de incubacao

7.1

7.2

7.3

Fonte: SILVA, 2018

Estasimagens foram utilizadas durante as aulas como recursos visuais (FIGURA-2),
para que os alunos pudessem verificar por meio do experimento o crescimento das
bactérias e a eficacia dos antissépticos.
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FIGURA - 2: Apresentacdo para os alunos das imagens das placas de Petri com a

presenca de col6nias de bactérias

Fonte: SILVA, 2018

Os resultados foram apresentados e discutidos com as nove turmas do periodo
matutino do ensino médio, os alunos demonstraram interesse, fizeram comentarios
sobre os microrganismos, doencas, importancia da higienizacdo das maos entre
outros, este tipo de atividade promovem uma maior interacdao entre a Ciéncia e os
alunos, tornando os temas abordados mais concretos, o que facilitam a obtencao de
um conhecimento mais amplo e sistematizado.

Gaspar (2005) afirma que a conexdao entre o experimento e o conteudo é
importante, pois torna possivel explicar ou ilustrar principios ou modelos cientificos.

Na sua teoria, Ausubel apresenta uma aprendizagem que tenha como ambiente
uma comunicacao eficaz, respeite e conduza o aluno a imaginar-se como parte
integrante desse novo conhecimento através de elos, de termos familiares a ele.
Através da palavra, o educador pode diminuir a distancia entre a teoria e a pratica
na Escola, capacitando-se de uma linguagem que ao mesmo tempo desafie e leve o
aluno a refletir e sonhar, conhecendo a sua realidade e os seus anseios (PELIZZARI, et
al, 2002).
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CONSIDERACOES FINAIS

Foi constatado no decorrer da elaboracao dessa obra que ha a necessidade de
todas as pessoas realizarem corretamente a higienizacdo das maos de acordo com
as orientacdes da ANVISA; mas para alcancar maior eficiéncia nessa acao deve-se
verificar se os antissépticos (sabonete liquido e alcool em gel 70%) tem o selo de
aprovacao e registro, se estd dentro da data de validade e se seu armazenamento esta
sendo feito adequadamente conforme o seu manual; além disso o consumidor deve
manter suas unhas bem aparadas e nao fazer uso de acessérios como anéis, aliancas,
pulseiras, reldgios etc..., pois esses podem ocultar os microrganismos causadores de
patologias (virus e bactérias) e mascarar essa higienizacao das maos tornando seu ato
minimizado ou sem efeito.

Observou-se que temas trabalhados adequadamente de forma motivadora,
possibilita aos alunos vivenciar uma experiéncia onde eles demonstraram o interesse
e a participacao através de uma atividade pratica que envolve questdes relacionadas
ao cotidiano e a saude. Esse fato promove atitudes de cuidado com a saude e melhoria
da qualidade de vida; busca-se também o protagonismo, contando com a participacao
dos alunos em todas as etapas e de agora em diante com a participacao dos mesmos
na dispersao deste conhecimento, tanto na Escola, como em casa, através da
apresentacdo de semindrios e palestras para toda comunidade escolar, utilizando os
registros fotograficos das imagens das placas de Petri apresentadas nos quadros 2, 3,
4,5,6,7 e8 e darevista (A Importancia da Higienizacao das Maos) produzida para
esse fim, localizada como (APENDICE A) no final deste livro.

De posse de orientacdes fundamentadas sobre a técnica de higienizacao das
maos e sua importancia para aspirar mudancas de praticas que previnam infec¢des
causadas por microrganismos e a disseminacao dos mesmos, podendo minimizar
seus efeitos em uma pandemia, como também ajudar a conté-la em caso de
ocorréncia, oportunizando, assim que os alunos sejam sujeitos ativos e construtores
do conhecimento, tornando, o ensino de Biologia mais dindmico e atrativo. Propde
também melhorias nas condi¢cdes dos sanitdrios escolar, como: trocas de torneiras
atuais por torneiras automdticas com acionamento de leve pressdo manual e
fechamento automdtico; além de disponibilizar sabonete liquido em todos os sanitarios

e dlcool gel 70% na secretaria e sala de professores etc.
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APENDICE

APENDICE A- Revista “A Importancia da Higieniza¢do das Maos”

PROFBIO
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Oi! Somos as maos!
Estamos aqui para falar de um assunto muito
importante: Por que? Quando? Como?

E quais os produtos utilizados para realizar a
nossa correta higienizagao?

/" Segundo a Organizacio Mundial da Saude
| (OMS), e possivel reduzir em até 40% a incidéncia
| de infecgOes, que tém como sintomas a diarreia,
apenas lavando as maos.

4

<&
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A Higienizacdo das maos € um gesto
simples que evita infecgdes virais,
bacterianas etc.

s, AR

Quero apresentar-lhes os produtos mais
utilizados para realizar a higienizagao das
maos: A agua junto com Sabonete liquido
e 0 Alcool Gel 70%! rs

E para higiene de
ambientes, eu 0
Hipoclorito de sodio!
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Higienize as maos, antes e ]

apos o uso de sanitarios!

Higienize as maos
antes e apds as
refeicoes!
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' Trabalhos recentes demonstram que a higienizagao das |
'médos reduz o indice de auséncias na escola,
- prevenindo-se de doengas contagiosas relacionadas a
\ ndo higienizacdo das maos (LUBY et al.,2012).

Microrganismos sao seres
microscopicos, bactérias, fungos,
protozoarios e virus, estdo em toda

= parte, sao componentes da
y

microbiota humana.
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Em geral, a higienizagao com sabonete
Liquido remove a microbiota transitéria, tornando

as maos limpas. (ANVISA, 2007).

A

BONETE LIQUOC

/" 0la! Sou o Hipoclorito de Sédio,

vim apresentar para vocés a

Técnicas de higienizacao das

maos proposta pela ANVISA!  /
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/ N\
1. Abra a torneira E

= e molhe a maos, evitando
= encostar-se a pia.

_ Bl B
2. Aplicar na palma da mao quantidade 1

%™ suficiente de sabao liquido para cobrir
‘ toda as superficies das méos (seguira |
quantidade recomendada pelo fabricante). ,
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3. Ensaboar as palmas d
maos, friccionando-as
entre si.

as

4. Esfregar a palma da mao
direita contra o dorso da mao
esquerda entrelagando os dedos
e vice-versa. |
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5. Entrelagar os
dedos e friccionar
0S espagos

6. Esfregar o dorso dos dedos de uma)

mao com a palma da mao oposta,
segurando os dedos, com movimento |

de vai-e-vem e vice-versa.

45



E] e
" 7. Esfregar o polegar direito,

com o auxilio da palma da mao
esquerda, utilizando-se de
mnvmentu circular e vice-versa.

1l N
/8. Friccionar as polpas digitais e
unhas da mao esquerda contra a

palma da mao direita, fechadaem | =
concha, fazendo movimento

\ | clrculari wcivs /
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9. Esfregar o punho esquerdo, com o
auxilio da palma da mao direita, utilizando
movimento circular e vice-versa.

e e

10. Enxaguar as

maos, retirando

os residuos de

sabao. Evitar

contato direto
das maos

| ensaboadas
,\.com a torneira.
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IR At
o o ez

>a j"x

gﬁ 11. Secar as maos com papel-toalha

N

descartavel, iniciando pelas maos e
seguindo pelos punhos. Desprezar o papel-
. toalha na lixeira para residuos comuns.

Ajude a mao a encontrar o
sabonete liquido e leva-lo até a
pia para realizar a sua higiene.

|

=

48



Vamos procurar no diagrama, palavras relacionadas

)@M maos?

XM 0oDD@a@HMHMCGRMAKESGSIXJ)SWU
VvV oam oK @Le@NDISVY aAaDOSLAC
001 Y O0OF DL HAF ARHKANIGHE
?ﬁﬁﬂﬂﬂllﬂﬂﬂﬂﬁﬂﬁﬂﬁﬂrf
6L Y YEHIEFOQODETITLIA -
oroDGunGe Ranexwccs| EIassdo: Sabonete
F____1 ]
AREUVUJITPLAMEELAAMT IV I|qU|dﬂ'ba¢té”3.5'
CEPCLSECE JITHHGURTEDHR . .
HWNETYTABMREG® EC CHKRDDGTI 'ﬂrus's-ﬂUdE'
- - ¥
ENEWDEZL I FLFPFLLANDTBIDYVWV micrﬂrganlstE_
O dDNAIZADLGIEBGO@RLGZS .
sesFcaavouooacewoe| doOenga-alcool gel-
obF 1P TBCDCF UG Y I JJOE = PP =
bNbiEEaB LN mx s s o Maos-higienizagag
WG ETRTOMRADDYEFEKTa U™
A KT XIEVITPFOHNBNIROCEX
LPGSaZFEVYORGAPITPZEDH® R
GHEXSUFZIUB XY FVYLMNOHRSN

Estamos finalizando a nossa revista!
Esperando ter ajudado e melhorado sua
postura relacionada
“A importancia da higienizagao das maos”.

WV

Siglas que apareceram na revista:
ANVISA: Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
OMS: Organizagao Mundial da Saude

/~ PROFBIO- Programa de Mestrado Profissional em Ensino de Biologia em Rede Nacional
UNEMAT Universidade do Estado de Mato Grosso
Campus de Tangara da Serra Professor Eugénio Carlos Stieler
Rodovia MT 358, Km 07, Jardim Aeroporto, CEP 78.300-000, Caixa Postal 287.
Site: http:/tangara.unemat.br/profbio/ E-mail: profbio.tga@unemat.br
\ Fone: (65) 3311-4913 y.
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