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RESUMO

O povo Kayabi se autodenomina de Kawayweté. E tradicional habitante de terras onde hoje € o
Estado do Pard. No decorrer da histéria de contato com os ocidentais muitos conflitos
aconteceram e foram transferidos para uma regido do Xingu como forma de protecéo daquelas
pessoas. Por ndo se adaptar bem na nova regido, algumas familias, depois de um tempo,
voltaram para sua antiga morada e outros permaneceram no Xingu. Muito das tradigdes
culturais ndo sdo mais praticadas pelos Kawayweté que moram na divisa de Mato Grosso com
o0 Estado do Par4, na Terra Indigena Kayabi. Nesta terra além de Kayabi também moram pessoas
da etnia Apiaka e Munduruku, sendo um dos fatores que levam as pessoas a usar a lingua
portuguesa e poucas falam suas linguas maternas. Um dos aspectos que estd meio esquecido
pelos Kayabi da Aldeia Kururuzinho s&o os impedimentos para consumo de alguns alimentos
tradicionais do povo. Este trabalho tem o objetivo de registrar os alimentos tradicionais e 0s
impedimentos para seu consumo de acordo com a cultura do povo Kayabi da aldeia
Kururuzinho. Para levantar os dados fiz entrevista com dois ancidos moradores da aldeia, Atu
Kayabi e Judite Kayabi, e Judite também preparou os alimentos para eu acompanhar a producéo
deles. Apds as entrevistas transcrevi 0 que os ancidos informaram e organizei tudo separando
os dados conforme os alimentos a base de: plantas, carne de animais, aves, peixes, e alimentos
gue ndo podem ser consumidos juntos. Também fiz algumas fotos dos alimentos e seu preparo
e tambem busquei imagens publicadas em sites da internet. Ao final temos aqui registrado um
bom material para uso da comunidade que servira como material para a escola e também servira
para as futuras geracdes para se lembrar de sua cultura tradicional quando tratar de alimentacé&o.

Palavras-chave: Povo Kayabi. Cultura. Alimentos tradicionais. Impedimentos culturais.
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INTRODUCAO

Sou Elimar Munduruku, da etnia Munduruku, tenho 27 anos. Sou filho de Albertino
Hakai e de Maria Inés Kayabi e nasci na aldeia Kururuzinho. Sou professor ha nove anos na
Escola Estadual Indigena Itaawy ak'. Trabalho com os alunos do primeiro e segundo ano do
ensino fundamental. Embora em meu nome tenha registrado a etnia Munduruku do meu pai,
nasci e fui criado na aldeia Kururuzinho e tenho adquirido mais os conhecimentos do povo
Kayabi e também por parte da minha mée ser do povo Kayabi, decidi fazer este trabalho com o
foco neste povo a quem também pertenco e tenho muito orgulho por fazer parte dessa historia.

O povo Kayabi, que se autodenominam Kawayweté, tem uma historia de luta no
decorrer de sua longa existéncia de quando viviam em areas que atualmente é o estado do Para.
Em funcdo de muitos conflitos, o povo foi transferido para o Xingu, e por um bom tempo a
Terra Kayabi ficou meio esquecida no Para. Mas, muitos Kayabi ndo se adaptaram a regido do
Xingu e retornaram para sua regido no Para e se juntaram a uma familia que ficou escondida
no mato a epoca da mudanca para o Xingu. Depois que alguns retornaram, outros tambeém
voltaram para sua terra ancestral e, no ano de 1960 conseguiram a demarcacdo da Terra
Indigena Kayabi, onde se localiza a aldeia Kururuzinho.

A aldeia Kururuzinho se localiza as margens do Rio Teles Pires, que alguns chamam de
Rio Sdo Manoel na divisa dos Estados de Mato Grosso e Pard. Nesta aldeia, além de Kayabi,
moram pessoas das etnias Munduruku e Apiaka. A maioria fala a lingua portuguesa para se
comunicar entre as diferentes etnias e com 0s ndo indios que visitam ou trabalham na aldeia,
mas as pessoas de cada etnia ainda € praticante de sua lingua materna, embora seja uma
caracteristica mais dos anciéos.

Especificamente falando do povo Kayabi, tema deste trabalho, atualmente sua
alimentacdo é mais pelos alimentos dos ndo indios, como arroz, feijao macarrao, café e bebidas
como refrigerante e suco. Dos alimentos tradicionais, o Unico que o povo Kayabi de
Kururuzinho ainda consome é a mujica de peixe cozido ou de carne assada, que 0 povo chama
de mutap.

Tradicionalmente, os Kayabi sempre tiveram muitas regras para a alimentacdo, mas
tenho observado que, no dia a dia, as pessoas ndo tém mais falado e nem mesmo respeitado
muitas das regras que antigamente seguia-se rigidamente. Por isso me despertou o interesse em

pesquisar esta tematica.

1 E uma pedra que exala um cheiro muito forte.
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O tema da pesquisa é sobre as Regras de Impedimento de Alimentacdo do povo Kayabi
da Aldeia Kururuzinho. O objetivo deste trabalho é registrar as regras do consumo dos
alimentos do povo Kayabi de Mato Grosso e Para e escolhi este tema para conhecer e fortalecer
a propria cultura, porque muitos jovens nem respeita mais a cultura tradicional, principalmente
quando se fala das regras de alimentagdo. Entrevistei dois ancides que me relataram sobre varios
tipos de alimentos e também pedi para uma das minhas consultoras nativas preparar alguns
alimentos que ela estava me informando e fui fotografando. Depois das entrevistas transcrevi e
organizei meu texto em funcdo dos alimentos a base de plantas, carne de animais, carne de

peixes, carne de aves e alimentos que ndo podem ser consumidos juntos.
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CAPITULO 1 - APRESENTANDO O POVO KAYABI

Este capitulo tem o objetivo de apresentar informacfes gerais sobre o povo Kayabi,
trazendo dados sobre sua localizacdo, populacéo, alimentagdo, modo de vida, praticas da cultura
tradicional, destacando dados da Aldeia Kururuzinho e dos Kayabi daquela comunidade. Antes
de apresentar estes dados, faco o registro do Mito de Origem do meu povo, segundo o relato de

um ancido da Aldeia Kururuzinho.

1.1 Mito de Origem do povo Kayabi

Segundo Atu Kayabi, 0 mito de origem nédo € bem definido, e parece que ha diferentes
versdes sobre a origem do povo Kayabi. Diz ele que ja ouviu falar que o mito de origem conta
que os Kayabi se originaram dos animais. A partir do momento que 0s animais foram
aparecendo, o maior animal era o caititu e a partir dele é que foi surgindo os outros animais.
Foi s0 isso que ele falou quando pedi para contar sobre 0 mito de origem dos Kaybi.

Atl tambeém conta que outra versdo do mito, que se refere a uma pedra onde estavam
os Kayabi. Certo dia a pedra comecou a rachar porque um pajé comecou a bater na pedra e de
dentro dessa pedra foi saindo o povo Kayabi. Assim é que, como diz o entrevistado, num
determinado momento, todos os Kayabi estavam no mundo. Diz Atd Kayabi que nem o seu
proprio pai tinha esse conhecimento, e ele acha que isso precisa ser esclarecido para os futuros

Kayabi conhecer qual o mito que explica como este povo surgiu.

1.2 Apresentando o povo Kayabi e a Aldeia Kururuzinho

O povo Kayabi, que se autodenomina Kawayweté, é falante da lingua de mesmo nome,
pertencente ao tronco Tupi. Os Kayabi vivem ha muitos anos em regides que ficam nos Estados
de Mato Grosso e Para. No Estado de Mato Grosso ha grupos Kayabi que vivem as margens do
Rio Xingu e estes sdo falantes da lingua materna e mantém fortes as tradi¢cdes da cultura. Outro
grupo vive as margens do Rio dos Peixes, na regido de Juara, e poucos falam a lingua materna.
O grupo que vive no Estado do Paréa esta espalhado em diversas aldeias as margens do Rio Sdo
Manuel, mais ao sul do Estado. Nesta regido que se localiza a Aldeia Kururuzinho, local de

realizacdo desta pesquisa. Na aldeia Kururuzinho vivem cerca de 322 pessoas, das quais
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algumas sdo falantes da lingua materna, em geral, os mais velhos. Também ainda manifestam
algumas das praticas da cultura tradicional, mas principalmente o0s jovens estdo se
desinteressando pelas coisas da cultura tradicional, tendo em vista a insercdo das novas
tecnologias da sociedade ocidental.

Desde os tempos ancestrais, os Kawayweté, viviam em espacosa regido no Estado do
Pard, porém, muitos conflitos com ndo indigenas comecaram a acontecer. Os conflitos
aconteceram porque as terras foram sendo invadidas pelos invasores como fazendeiros, grileiros
e posseiros. Segundo Judite Kayabi fala que tinha apenas cinco familias antes do conflito.

Segundo Heloisa Pagliaro (2002), por volta de 1950 a maioria do povo Kayabi foi
transferida da regido do Rio Teles Pires, no Pard, para uma regido no Parque Indigena do Xingu.
Naquela época, apenas uma familia restou na regido do Rio Teles Pires, porque se esconderam
no mato, e passavam o dia no meio da mata. Conforme narra Atu Kayabi, que naquela época
era um dos filhos da familia que permaneceu na terra de origem, quando estavam na mata, para
fazer seus alimentos, acendiam fogo apenas a noite para os nao indios ndo descobrirem onde
eles estavam. Tiveram que ficar um més escondidos na mata.

Com a situacdo do conflito e transferéncia para o Xingu, a Terra Kayabi (Fig. 1) se
perdeu no Para, era como se nao existisse mais a terra para aqueles indigenas, mas com o passar
dos tempos, muitos Kayabi ndo se adaptaram a regido do Xingu e retornaram para a regido do
Paréa e se juntaram aquela familia que ficou escondida no mato. O conflito acabou depois que a
Terra Indigena Kayabi teve o processo de demarcacdo no ano de 1960. Assim foi crescendo
novamente a populacdo Kayabi do Para e comecaram a lutar para retomar seu territorio. Com
toda essa luta, hoje o0 povo Kayabi conseguiu a demarcacdo e homologacdo da terra, desde o
ano de 1985. A Terra indigena Kayabi esta localizada entre Pard e Mato Grosso. Rio Tele Pires.

Os Kayabi desta regido sdo muito felizes e gratos por terem conseguido esta terra, que
hoje tem muita fartura para as nossas familias. Na conversa com Atu Kayabi, ele relatou que se
ndo fosse o finado pai dele Ku’ak Kasing esta terra ja ndo era mais nossa ha muito tempo,
principalmente a natureza. Ele imagina que ndo haveria mais floresta neste local onde os pais
andavam quando ele era criancga.

A aldeia Kururuzinho se localiza as margens do Rio Teles Pires, também conhecido
como S&o Manoel na divisa dos Estados de Mato Grosso e Para. A aldeia esta, mais
especificamente, na Terra Indigena (TI) Kayabi, distante 280 Km da sede do municipio Alta
Floresta MT. Nesta Tl sdo sete aldeias Kayabi, totalizando cerca de 380 pessoas: aldeia Sao
Benedito, Coelho, Tucumd, Lagerinho Dinossauro, Minhocugl e Barro vermelho, Em geral,

estas aldeias moram pessoas das Etnias Kayabi, Munduruku e Apiaka. A maioria fala a lingua
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portuguesa para se comunicarem entre si, mas cada etnia ainda € praticante de sua lingua

materna, embora seja uma caracteristica dos mais velhos.

Figura 1 - Mapa da Terra Indigena Kayabi

TERRA INDIGENA KAYABI

Decreto de 24 de Abril de 2013 - Homologa a demarcagédo administrativa daTerra | Kayabi,
localizada nos Municipios de Apiacas, no Estado de Mato Grosso, e Jacareacanga, no Estado do Para
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Apesar de praticar as trés linguas, a mais preferida e a mais falada € mesmo a lingua
portuguesa, pelos trés povos, até porque fica melhor para se comunicar com 0s outros parentes
gue moram em torno da Terra Indigena Kayabi.

A comunidade Kururuzinho € pertencente ao municipio de Alta Floresta-MT sua
populacdo é de 380 pessoas. As casas sdo construidas em fileiras, paralelas ao curso do rio Sdo
Manoel, e tem cerca de 48 casas. Cada casa é construida de pequenos troncos de madeira e
cobertas de palha, sendo praticamente como um grande saldo coberto sem divisérias internas,
no qual as pessoas se organizam para dormir e conviver com sua familia da melhor forma
escolhida. Cada casa, ao lado dela, tem também um espaco feito de madeira e coberto de palha
que funciona como cozinha. Esta construgdo € um pouco afastada da casa principal, sendo uma

forma de prevencao de acidentes com fogo. Também tem algumas casas cobertas de telhas de
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amianto, mas seguem o jeito de construcdo tradicional Kayabi, tirando s6 o fato de ser coberta
com telhas.

Nesta comunidade, temos disponivel para atendimento da popula¢do o funcionamento
de escola, posto de salde, agua encanada, banheiros coletivos, um gerador de energia, e sinal
de internet, hoje o principal meio de comunicagéo.

A escola da Aldeia Kururuzinho chama-se Escola Estadual Indigena Iltaawy’ak, e
funciona segundo o sistema regular de ensino e ndo temos escolas municipais, somente
estadual. Atualmente a escola atende 110 alunos, que estudam em turmas desde 0 ensino
fundamental até o ensino médio. A escola funciona nos trés periodos: manha, tarde e a noite.
Sdo 6 professores indigenas e 4 professores ndo indigenas que ministram as aulas e também
tem o vigia, as faxineiras, e as merendeiras. Na escola os professores trabalham com o
conhecimento da prdpria comunidade e 0s conhecimentos ocidentais, assim, buscam construir
uma pratica de escola especifica e diferenciada.

A escola trabalha com temas diferenciados, como levar os alunos para plantio de roca,
aula de campo com os ancides, historias com os ancides na sala de aula e trabalhamos com a
lingua materna. Nas aulas de campo, todos os animais, as plantas, e os nomes de frutos sao
escritos na lingua portuguesa por cada um dos alunos, quando chegam na sala de aula, o
professor de lingua materna, trabalhara com cada aluno que tenha a sua dificuldade. Todas as
aulas de lingua materna sdo do povo Kayabi, mesmo tendo as trés etnias, apenas somente a
lingua kayabi estd sendo executado na escola. Alguns lideres ja estdo com a proposta de incluir
as duas linguas, munduruku e apiaka. Mas para isso acontecer, a escola precisara de mais dois
professores indigenas de lingua materna.

A escola ltaawy’ak ainda ndo tem materiais didaticos para trabalhar com essas duas
linguas. Por isso também tudo estd em processo para incluir no curriculo da escola. Até mesmo
o material do povo kayabi ainda ndo é o suficiente para trabalhar com os alunos. Segundo
Awuer Kayabi, professor de lingua materna fala que para aprofundar em um contetdo, é preciso
pesquisar na internet, mesmo assim muitas vezes ndo encontra resultados para a conclusao do
seu conteudo. Na minha escola trabalhamos com a lingua materna, histérias do povo Kayabi,
aula de campo e também com os nomes de plantas e nomes de animais que o povo Kayabi
consome.

Nas aulas de campo, por exemplo, o professor leva os alunos para algum lugar da aldeia
e apos a observacdo e registro dos alunos das coisas que viram, o professor de lingua materna
planeja a aula para trabalhar com a escrita dos nomes das coisas na lingua materna. Isso é

trabalhado com todas as turmas. A lingua materna funciona conforme o nosso projeto politico
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pedagogico. As aulas séo trabalhadas somente com os contetdos que o proprio professor de
lingua materna planeja. Os alunos das outras etnias aprendem somente o0s costumes e lingua do
povo Kayabi.

O professor ndo tem material didatico suficiente para trabalhar com a lingua materna,
mesmo assim ele faz sua pesquisa com os mais velhos da aldeia para encontrar conteidos e
aplicar aos alunos. Até mesmo dicionario na lingua materna temos muito pouco, mas, segundo
os mais velhos falam, a escrita ndo é de acordo com a fala, ainda tem alguns erros de grafias.
Tudo isso é dificil, mas € bom lembrar que na sala de aula tem alunos das outras etnias também.

Desde o ano de 1987, ano de sua inauguracdo, a nossa escola era atendida pelo
municipio de Jacareacanga, do Estado do Pard. Logo no inicio que a escola comegou a
funcionar, somente os professores nao indios que lecionavam as aulas. Em 1995, dois
professores indigenas assumiram a sala de aula lecionando no ensino fundamental e eles eram
0s Unicos da nossa regido que participavam do Curso Especifico para formacéo em Magistério,
acontecendo no Parque Indigena do Xingu, ofertado pelo ISA, o Instituto Socio Ambiental.
Naquela época que os professores indigenas, Arlindo Kayabi e Eroit Kayabi, assumiram a sala
de aula, observaram que estava muito dificil trabalhar pelo municipio de Jacareacanga, porque
era dificil o acesso e comunicagdo com as secretarias daquele municipio devido a longa
distancia. Tudo que era fornecido para a escola, ja chegava estragado ou as vezes até mesmo
vencido, principalmente a alimentacdo da merenda escolar. Tiveram a ideia de negociar e
estadualizar a escola pelo sistema de ensino do Estado de Mato Grosso. Junto com a
comunidade, professores e liderancas decidiram ndo continuar sendo atendidos pelo municipio
de Jacareacanga.

Esse processo de mudanga demorou um pouco e, com toda burocracia envolvida, a
escola parou de funcionar e ficou em recesso por quatro anos. A partir do final do ano de 2007
a nossa escola foi aprovada para funcionar segundo o sistema educacional do Estado de Mato
Grosso. Depois de quatro anos parada, foi em 2008, ja estadualizada, que ela voltou a funcionar.
Como ndo tinha escola para trabalhar, tivemos a opcdo de usar a escola que o0 municipio estava
construindo, s6 nédo tinha feito o acabamento da obra. No mesmo prédio que o municipio
construiu e ndo estava terminada a obra, mesmo assim tivemos que trabalhar porque nao tinha
sala para os professores trabalhar. Ou seja, improvisamos nossos trabalhos como educadores,
mas fizemos muito esfor¢o para que os alunos ndo perdessem mais tempo sem escolarizacao.

O povo Kayabi tem como formas de sobrevivéncia a pratica da caca, preferindo porco,
paca, anta, veado, macaco, mutum e jacu, porque sdo os pratos mais preferidos pelo povo.

Também sobrevivem da pesca, sendo que 0s peixes mais consumidos sdo: pintado, tucunaré,
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piau, pacu, matrinchd e jundid. Como modos de sobrevivéncia também costumam fazer seus
artesanatos para venda, como borduna, cocar, arco, flecha, pulseiras, e anéis produzidos do
caroco de tucum. Isso traz uma importancia muito grande para nossa cultura, porque sabemos
que o povo depende da natureza, é a natureza que nos traz cultura, € dela que retiramos 0s
recursos para fazer os nossos artesanatos. Por isso que sem a natureza ndo ha cultura. O meu
povo Kayabi respeita muito a natureza, os animais, o rio e tudo que vive no entornam da nossa
aldeia.

Assim como outros povos indigenas, os Kayabi também sobrevivem em funcdo de
salarios de agentes de salde, professores, funcionarios da FUNAI. Também tem pessoas
aposentadas que mensalmente recebem seus salarios e muitas familias que contam com a bolsa
familia.

Por enquanto a nossa associacdo ndo comercializa nada, o recurso que entra para ela
manter 0s N0ssos equipamentos vem das pousadas, que ficam as margens do rio e elas pagam
uma mensalidade, como um aluguel para os Kayabi por estarem usando o lugar. A comunidade
tem acordo com duas pousadas, a Pousada Mantega e Pousada Santa Rosa, que ficam as
margens do Rio S&o Manoel. Sdo essas pousadas que financiam 0s recursos para manter 0s
nossos equipamentos. Até porque a nossa associacao por enquanto ndo tem projetos que possam
gerar empregos para o povo da comunidade. Apenas ela administra o recurso que entra das
pousadas e este recurso é somente para manutencdo dos veiculos da associacdo. Neste ano de
2016 estamos com um projeto para ainda entrar em execucéo que é o projeto para trabalhar com
artesanatos do povo Kayabi e por enquanto ainda estamos na expectativa que dé tudo certo para
ser executado.

Por isso que os ancides falam para preservar a natureza porque um dia n0s vamos
depender dela para a nossa sobrevivéncia e para nossa existéncia. Os mais velhos falam que
tudo que vive na natureza tem suas maes e € como se fosse nds seres humanos. Nés temos

nossos pais que quando criancas cuidam de n6s com muito carinho, assim € a natureza.

1.3 Principais praticas tradicionais

Tradicionalmente, o povo Kayabi tem muitas praticas conforme sua cultura, como

festas, rituais, dancas, cantos, etc. A seguir, vou falar um pouco de algumas manifestacdes

culturais do povo Kayabi.
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1.3.1 Festa Kawayweté

A festa Kawayweté, atualmente, é a mais praticada pelos Kayabi que vivem nas trés
regides, tanto no Xingu, no Rio dos Peixes e da Terra Indigena Kururuzinho. Essa festa, na
verdade, é um tipo de canto que o povo faz para refletir a respeito da vida Kayabi de muitos
anos atras, na época em que o povo ainda fazia guerra com seus inimigos. E uma oferenda que
se faz para se refletir sobre os fatos ocorridos com o povo Kayabi.

Essa oferenda é como se fosse uma festa e com ela se comemora o0s antigos povos que
se achavam o melhor povo indigena, no caso 0 melhor povo eram os Kayabi. Entdo por isso
hoje essa oferenda existiu e por isso sempre serd assim, no canto. Durante a festa 0 povo néo
faz muitas coisas, apenas eles participam da festa, cantam e dancam. Até porgue os alimentos
que serdo consumidos durante a festa, logo antes sdo todos produzidos por aquela comunidade
que realizara a festa

Os Kawayweté dancam conforme o ritmo do canto e acompanham o cantor que fica na
frente das mulheres, com essa musica eles batem o pé. Nessa festa as bebidas consumidas séo
0 mingau de batata, mingau de mandioca doce e de amendoim. E consumido também carne e
peixe assado, moqueado com biju.

Essa festa ndo tem espirito e nem deuses reverenciados, por isso que todos participam
da festa, seja crianca e jovens qualquer pessoa podem participar, mais mesmo ndo tendo
espiritos e deuses para festa é preciso ser respeita como qualquer um ritual.

A festa acontece quando todo o povo esta feliz e com saude, para que eles possam viver
muito mais felizes com suas familias. Entdo ndo tem época certa para realizar, seja qualquer
época, e depende da programacdo de cada aldeia. Se tiver uma aldeia que queira realizar essa
festa o proprio cacique devera planejar juntamente com a sua comunidade e realizar. Pode
demorar um més para finalizar, e € um pouco demorada. O horario para cantar e dancar nessa
festa € mais no periodo noturno, quando todos tém liberdade para comparecer e comemorar.

Entdo atualmente a principal praticas do povo Kayabi é a Kawayweté, essa festa surgiu
pelo um pajé chamado Tuyat Kayabi que mora na regido do Xingu. Isso hoje vem sendo muito
fortalecido, e essa festa envolve todo o povo e pode ser apresentada em alguns eventos, diferente

daquela que era praticada antigamente.

1.3.2 Festa Jowosi
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Segundo Atu Kayabi fala, ndo se sabe a época que essa festa comegou, ele sé sabe que
essa festa era realizada porque naquela época, ja muitos anos atras, o povo Kayabi fazia guerra
com outros povos. Essa festa foi deixada de ser praticada em 2002. Os Kayabi decidiram néo
praticar mais essa festa. Tudo porque para realizar a festa precisavam de cabec¢a do ser humano
e COMO a guerra com 0S outros povos ja tinha acabado. Acharam melhor ndo praticar mais essa
festa.

Essa festa s6 poderia- ser realizar depois de derrotar o inimigo e quando capturavam
alguém. Hoje ninguém faz mais isso por motivo que hoje ndo temos mais inimigos, todos 0s
povos ja fizeram suas unides. Com a cabeca dessa pessoa era realizada a festa. Por isso ndo se
realiza mais essa festa. Quando acontecia isso todo o povo Kayabi se reunia para participar e
assim realizavam uma grande festa. Com esse ritual ndo podia brincar, era um ritual que nédo
poderia brincar, porque se comemorava a vitdria no combate com seus inimigos.

Até alguns anos atrés ainda era praticado, mas com o passar do tempo 0s ancides que
praticavam foram envelhecendo, e os mais jovens de hoje decidiram ndo praticar mais esse
ritual, porque perceberam que ndo deveria praticar mais esse tipo de ritual, porque ndo € uma
festa que pode acontecer so para comemorar algo especial, mas sim algo de vinganca, algo que
favorece a vitdria para aquele povo.

Por isso que para os Kayabi era dificil apresentar esse canto em eventos, porque era um

canto que se fazia s6 com a cabeca do seu inimigo.

1.4 Alimentacdo na aldeia Kururuzinho

Em geral, a alimentacdo do povo Kayabi se caracteriza em dois aspectos e consumem
mais os alimentos dos ndo indios, como arroz, feijdo macarrao, café e bebidas como refrigerante
e suco. O Unico que o povo Kayabi ainda consome é somente a mujica de peixe cozido ou de
carne assada. O povo Kayabi chama esse alimento de mutap.

Tenho observado que, no dia a dia, as pessoas Kayabi ndo tem mais falado e nem mesmo
respeitado muitas das regras de alimentacdo que antigamente seguia-se rigidamente. Por isso
me despertou o interesse em pesquisar esta tematica.

Entdo, o tema que escolhi para esta pesquisa € sobre as regras de restricdo de alimentos

tradicionais do povo Kayabi da Aldeia Kururuzinho. Esse tema para mim é muito importante e
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também para minha comunidade, e servira como um exemplo para 0s jovens, porque esse
trabalho levara conhecimentos que ja estdo sendo esquecidos pelos jovens.

O objetivo deste trabalho é registrar as regras do consumo dos alimentos do povo Kayabi
de Mato Grosso e Para. Escolhi o tema Regras Alimentagdo do povo Kayabi para conhecer e
fortalecer a prépria cultura, porque hoje esta sendo muito dificil orientar os mais jovens. A
maioria dos jovens ndo estdo respeitando sua cultura tradicional, principalmente quando se fala
de alimentacdo tradicionais. Esse tipo de conhecimento cultural esta sendo desvalorizada pela
maioria dos jovens. Na escola, 0s alunos querem aprender mais é a cultura dos ndo indios. N&o
sabem como a nossa cultura é importante para o nosso futuro.

Sabemos que futuramente iremos precisar da nossa cultura para termos 0 nosso direito
de ser indigena. Porque a cultura ndo é so falar na lingua materna, cultura é crencas, 0 conjunto
de dangas, habitos, festa, rituais, canto, etc. Todos formam uma cultura, por isso que a
comunidade indigena precisa reconhecer como isso é importante. Para ser indigena precisamos
conhecer e saber praticar a nossa cultura, ndo é so ser indigena, € conhecer tudo que ha entre
Seu povo.

O principal é ensinar para as criangas 0 quanto essas regras sdo importantes para 0 n0osso
povo. O professor também precisa saber estas regras para ensinar na sala de aula e planejar
como vai trabalhar com os alunos. Isso ajudara no desenvolvimento sobre os alimentos
tradicionais do povo Kayabi, como o modo de preparar, modo de consumir e quais os cuidados
existe na maioria dos alimentos. Conhecimento tradicional é uma grande importancia para a
minha comunidade, com certeza esse trabalho sera muito valorizado para todos da comunidade
kayabi.

Para a realizacdo deste trabalho, entrevistei 2 ancides que me relataram sobre varios
tipos de alimentos. Fui registrando os comentarios dos ancides e fotografei os alimentos no
momento do preparo. De acordo com as explicacdes dos ancides, fiz anotacdes e, em seguida,
fiz algumas perguntas: Como sdo produzidos? O que pode acontecer se comer esses alimentos?
Tem horarios certos para consumir os alimentos? Entdo ele ia respondendo e eu fazia as
anotac0es e as vezes fazia mais perguntas. Algumas palavras que eu ndo entendia, perguntava
novamente e procurava entender melhor, principalmente algumas frases eu tornava a perguntar.

A minha entrevista foi com os dois ancifes da aldeia Kururuzinho: Judite Kayabi (71)
e Atu Kayabi (73). Muitas vezes eles ndo entendiam as minhas perguntas, entdo eu tinha que
repetir as perguntas varias vezes de forma diferente, sé assim o entrevistado conseguia entender
e responder. Algumas palavras que eles também falavam eu tinha ddvidas e as vezes muita

dificuldade para escrever as palavras gque eles falavam na lingua materna.
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Quando terminei de escrever, em seguida, fiz leitura para eles ouvir e dizer se estava
certo como eu escrevi. Cada paragrafo era lido de uma forma bem devagar para que eles
pudessem entender o que eles tinham contado na minha entrevista. Quando eles falaram que
estava certo, que tudo estava de acordo como contaram, dei por encerrada a entrevista.

Também solicitei para Judite Kayabi preparar os alimentos para eu acompanhar o
processo de como é preparado, entdo ela preparou 0 Kanapé.

No dia seguinte pedi para Judite Kayabi preparar o alimento. Primeiro é colocado a
massa da mandioca no sol por apenas um dia. Depois de um dia a massa e peneirado para ficar
bem macia. Enquanto isso 0 amendoim também é socado no pildo. Ap6s socar 0 amendoim,
mistura junto com a massa de mandioca, amassa bem amassado.

Quando a massa fica pronta, € feito uma bola e coloca em cima da folha de banana,
enrola e depois amarra com cip0. Coloca na brasa por apenas 15 minutos. Ap0s quinze minutos,
retira da brasa e deixa esfriar, s6 ndo pode deixar esfriar muito, porque se deixar esfriar muito

0 alimento pode ficar duro e fica dificil para consumir.
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CAPITULO 2 - ALIMENTACAO DO POVO KAYABI DE ANTIGAMENTE E AS
REGRAS ALIMENTARES

Neste Capitulo vou explicar um pouco sobre a alimentacgdo tradicional do povo Kayabi,
usando um pouco das minhas lembrancas e também das informacdes que coletei com ancides,
0S meus entrevistados.

Antigamente o povo Kayabi praticava mais sua cultura tradicional. Todos os alimentos
eram tradicionais. Quando eu era crianca, eu sempre acompanhava meus pais na roga, na
pescaria e na cacada e ficava muito contente de acompanhar meus pais. N6s indigenas, quando
temos uma idade que o pai vé que ja da para acompanhar ele em algumas pequenas atividades,
ele sempre leva junto para aprender as coisas da cultura; como andar na roga; como fazer coleta
de alguns alimentos; as vezes, como fazer na pescaria.

Essas atividades sdo muito importantes para nés. E com isso que a crianca vai
aprendendo a cacar, pescar e fazer suas atividades praticadas pelos pais. Tudo que consumiam
era alimento da roga e sempre 0s meus pais orientavam dizendo que cada alimento tem suas
regras e sao regras que devem ser seguidas. Foi exatamente sobre esses tipos de alimentos e
suas regras que fiz a minha pesquisa.

Ja falei, as regras devem ser respeitadas! 1sso me incentivou muito para falar das regras
da alimentacdo. Esse conhecimento vai ser passado para a comunidade kayabi e,
principalmente, para meus filhos, por isso pensei em fazer esta pesquisa. Entrevistei o0 senhor
Atu Kayabi, perguntei para ele como era antigamente; como que as criangas e 0s jovens eram;
como ele se comportava diante do pai e da mée, principalmente no consumo dos alimentos que
faziam mal para a saude. Ele me respondeu gque antes 0s jovens respeitavam mais a fala dos
pais e dos avds. Todos os conselhos que os pais falavam tinham que ser obedecidos. Esses tipos
de alimentos, como Kanapé?, amendoim, tatu, tracaja, macaco, tucunaré, piau, corvina,
caratinga, maniquera, cara e batata, sdo os alimentos perigosos para os adolescentes que estao
passando pela transformacdo. Por isso que antigamente os pais ndo deixavam os filhos
comerem, entdo esses alimentos, como batata, cara, amendoim e o kanapé ficavam guardados
dentro de casa e a familia conhecia bem como devia agir com esses produtos quando tinha filho
adolescente. Quem levava comida para o adolescente era a propria mde. A mae e o pai ja sabiam

0 que poderia acontecer se o filho comesse qualquer tipo de alimento proibido.

2 Massa de mandioca misturada com amendoim moido feita para alimentagao.
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Judite Kayabi, durante a entrevista, citou os alimentos que podem causar Varios tipos
de doencas, como diarréia, coceira no corpo e até o pé do adolescente que pode rachar e nunca
mais ficar bom de salde quando o adolescente como o alimento proibido. Por isso que
antigamente as mogas e 0s rapazes eram mais fortes, ndo envelheciam téo rapido e nem sentiam
dores e era muito dificil adoecer, porque respeitavam as regras de alimentac&o.

Naquela época de antigamente, contam os entrevistados, todos esses conhecimentos
sobre as regras da alimentacdo eram valorizados. Cada alimento tinha seus momentos certos
para consumir. Senhora Judite conta que ja viveu essa experiéncia, quando estava de reclusdo.
Comeu a fava, que era um alimento proibido, e com o tempo os pés dela ficaram rachados e
essa doenca pode ficar por muito tempo na pessoa. Viveu essa experiéncia porque nao respeitou
a regra que o pai e a mée dela tinham pedido a ela, que era para ndo comer os alimentos que
faziam mal. No caso dela, era adolescente, mas 0 mesmo também pode acontecer quando se é
crianca ou até mesmo um adulto, que se ingerir os alimentos proibidos certamente estara
apresentando alguns sintomas, como por exemplo: febre, dor de cabeca ou ter alguma fratura
ou cortes.

O pior de tudo isso, se a crianca estiver com algum destes sintomas, 0 pai € a méde nao
podem comer esses tipos de alimentos tambem! Segundo Atu Kayabi diz, os sintomas podem
piorar e até levar a morte da pessoa ou mesmo ela ficar com deficiéncia. Diz ele, tambem, que
principalmente quando a crianga ainda esta mamando no peito da mée, a mée ndo pode se
alimentar dos produtos proibidos, porque passa pelo leite e chega até o corpo da crianga. O pai
também nédo pode comer, porque o espirito daquele alimento ficara assustando a crianca e pode
ocorrer 0 mesmo problema que causou na mée.

Para os mais velhos, cada alimento tem seu espirito, e assim, tem alimento que nédo faz
mal s6 por fazer. Por isso que os jovens de hoje sdo muito fracos e muitos envelhecem rapido
ou ndo conseguem fazer as atividades que os antigos faziam, conforme afirmam os
entrevistados. Atu Kayabi fala que hoje ele vé as pessoas comerem qualquer tipo de alimento,
muitas vezes a pessoa nem sabe que aquele alimento pode fazer mal. Nem as mocas e nem 0s
rapazes, que estdo passando pelo processo de transformacdo hoje, estdo sendo incentivados
pelos pais a conhecerem e a respeitar as regras da alimentacdo. Provavelmente, nem mesmo 0s
pais sabem das regras, e com isso a filha ou o filho pode sofrer as conseqiiéncias.

Entdo, na cultura do povo Kayabi, existem varios tipos de alimentos que quando
consumidos em certas situacdes podem prejudicar a saide de uma pessoa. Isso tudo depende
do estado da pessoa. Os mais velhos respeitam muito e sempre orientam, querem muito que 0s

jovens acreditem nas falas que os ancides contam.
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O Kanapé mesmo, um dos alimentos de impedimento, hoje é muito dificil de se ver as
pessoas fazendo. Antigamente, como relatam os ancidos entrevistados, era o alimento preferido
pelo povo Kayabi, e consumiam como café da manha. Todos os dias eles acordavam cedo para
fazer o fogo e esquentar o kanapé e atualmente os mais jovens nem sabem como se prepara esse
tipo de alimento, somente os mais velhos que hoje ainda fazem.

Dona Judite Kayabi falou que fica pensando, preocupada com as consequéncias que
podem causar o desconhecimento das regras alimentares. Kanapé é o alimento que tem o
espirito mais forte. Quando se esta dentro do rio nem se pode falar o nome dele enquanto estiver
tomando banho. Ela fala que tudo isso os rapazes deveriam saber para que no futuro eles possam
levar como um conhecimento muito importante do seu povo.

Ela fala também que sempre aconselha as netas, conta histérias de pessoas que ndo
obedeciam ao pai, a mde e o0 que aconteceu a elas, ou seja, conta a experiéncia e os fatos
ocorridos que ela conhece ao longo dos anos.

Esses tipos de alimentos também n&o podem ser consumidos quando se estd com algum
problema de satde ou quando se esta de reclusdo. Dona Judite fala que a menina ndo pode
comer esses tipos de alimentos citados porgue o corpo da menina fica todo fragil, entdo qualquer
coisa pode prejudicar a saude dela. Se ndo fosse isso, ndo tinha nenhum problema, mas como
tem essas regras, entdo os adolescentes ndo devem nem sequer pensar em desobedecer seus
pais, 0 que eles falarem é para respeitar, ndo pode ficar com teimosia e consumir os alimentos
impeditivos. Entdo, devem sempre obedecer aos pais quando eles disserem que tal alimento faz
mal a saude, como kanape, macaco com amendoim, por exemplo. Nem todo alimento faz bem
a saude quando come juntos em uma mesma hora, devemos ter esses cuidados. A ancia fala
também que ndo é confiavel misturar com outro alimento seja jacu com Matrinchd ou outra
mistura. Ndo pode comer dois destes alimentos na mesma hora.

Assim, conforme os entrevistados alertaram, devemos ter muito cuidado e sempre ficar
bem atentos para ndo comer algo que futuramente prejudicara a saude. Os mais velhos mesmo
respeitam muito, mas 0s mais jovens ndo estdo cuidando desta questdo. Para 0s ancidos, isso é
algo muito grave, porque, se a doenca for causada por algum alimento, isso é incuravel para o

povo Kayabi, nem mesmo o pajé pode dar jeito nas doencas.

2.1 Alimentos com restricdo de consumo na cultura kayabi — As plantas
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Nesta secdo vou apresentar os alimentos com restri¢cdo de consumo para o Povo Kayabi.
Além de citar o alimento, também descrevo seu modo de preparo e apresento alguns registros
fotogréficos para melhor compreensao do leitor. Em seguida descrevo as restricGes para o seu
consumo e ainda apresento os cuidados que se devem ter com estes alimentos.

Organizei a apresentacdo dos alimentos em grupos, sendo o primeiro a ser apresentado
é o grupo de plantas, seguido de animais, peixes, aves e também o0s alimentos que ndo podem
ser consumidos juntos. Alguns dos alimentos, os entrevistados conseguiram explicar o seu
modo de preparo, inclusive a D. Judite preparou eles para eu acompanhar, entdo também
fotografei e apresento junto com as explicacodes.

2.1.1 Kanapé

Kanapé é um tipo de alimento feito da massa de mandioca com amendoim. Esse
alimento ndo se planta, ele é preparado e somente 0 povo Kayabi prepara e consome esse tipo
de alimento. Esse alimento era como se fosse o café da manha do povo, faziam o alimento e
toda manha eles consumiam um pouco. Nao comiam todo em um mesmo dia, sempre deixavam

para outro dia.

Modo de preparo do Kanapé

Para preparar o Kanape (Fig. 2) é preciso de trés ou quatro mandiocas, dependendo do
tamanho ou quantidade que sera preparado. Colocar a mandioca na agua e deixar ela de molho
por dois dias. Depois descascar a mandioca e deixar no sol por apenas dois dias e depois amassar
e colocar para peneirar. A mulher soca o amendoim no pildo depois que a massa da mandioca
estd pronta para misturar com o amendoim socado. Em seguida enrolar na folha da banana e

colocar na brasa por apenas cinco minutos para assar.
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Figura 2 - Sequéncia de passos para a producéo do Kanapé

Mandioca peneirada Socando a mandioca ralada no pildo

A bola de kanapé em cima da folha da
bananeira

Enrolando a massa de mandioca na
folha de bananeira

Fonte: Elimar Munduruku, 2015
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Momento ou época que nao se pode comer o kanapé

O kanapé nao pode ser consumido quando a pessoa estd com o peito doendo, quando
esta machucado ou com alguns cortes em seu corpo. Ndo pode comer o kanapé quando esta

com esses tipos de sintomas, pois se comer, a pessoa pode piorar e levar até a morte.

Figura 3 - Kanapé assado

Fonte: Elimar Munduruku

Os cuidados que devemos ter com o alimento kanapé

O cuidado que devemos ter € ndo comer este alimento quando a pessoa esta com alguns
sintomas, com febre. Também quando esta gripado o problema de satde pode piorar e torna-se
mais grave. Se comer alimentos em momentos errados pode acontecer alguns problemas de
salide na pessoa, como causar dor de barriga.

N&o pode misturar com outro alimento, como mutum e macaco, porgue isso pode causar

coceiras no corpo da pessoa e nunca mais o0 corpo pode voltar ao normal.
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2.1.2 Cara

O caré é um alimento que é plantado na roca e sua cova é arredonda, cavado por enxada.
Depois que colhe o cara na roga seu modo de preparo é colocar o alimento dentro de uma panela
e deixar no fogo por apenas 20 minutos. Apos vinte minutos retira o card do fogo e deixa em
um local adequado para esfriar. Ele é alimento da ro¢a e pode causar o0 mesmo problema se ndo
seguir a regra do seu consumo. O problema é que quando a mulher d& a luz uma crianca, ela
corre risco de colocar a moela para fora, que é um 6rgao que fica dentro da mulher, segundo
Atu Kayabi. O nome moela foi 0 nome que o entrevistado me informou, isso pode sair a
qualquer hora. E muito perigoso para as mulheres, se isso sair da mulher nunca mais volta em
Seu corpo.

Os problemas podem acontecer com qualquer mulher que ndo respeitou as regras
quando estava em processo de transformacéo. Nenhuma mulher pode comer o cara quando esta
em processo de transformagao.

Os cuidados que as mulheres devem ter é ndo comer o cara quando estdo em fase de

transformacéo.

2.1.3 Amendoim

Atu Kayabi fala que o amendoim nédo pode ser consumido quando a mulher tem a sua
primeira menstruacdo, pois podera acontecer algo muito grave. Neste caso 0s 0sso0s da pessoa
podem entortar todos e a pessoa pode ficar aleijada.

Também acontece problema quando o rapaz esta em formacdo, por isso, na regra
Kayabi, 0s jovens e as mocas nao podem comer amendoim quando estdo na época de
transformacéo para a adolescéncia. Para o povo Kayabi é muito perigoso, por isso tem que ser
respeitado.

O entrevistado fala que o amendoim também ndo pode ser comido antes de tomar o
banho. Se vocé comer e logo ap6s tomar o banho o espirito dele pode pegar a pessoa. Entéo, a
pessoa pode adoecer e ndo tem cura para essa doenga. O nome da doenca é desconhecido pelo

entrevistado, fala que nao sabe o nome.
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2.1.4 Batata doce

A batata doce é plantada na roca no més de agosto e é coletada no més de outubro ou
novembro. A batata doce, depois de colhida na roca, € colocada em uma panela, em seguida
coloca a panela no fogo e deixa por apenas vinte minutos para cozinhar. Depois que ela amolece
é retirada do fogo, tira ela da panela e pode deixar por alguns minutos para esfriar. S6 depois
de fria é que pode consumir a batata doce.

A batata doce é um tipo de alimento que ndo pode ser consumido pelos jovens quando
estdo passando pela fase de transformacéo para a adolescéncia. Atu Kayabi disse que tanto a
mulher, quanto 0 homem, ndo podem consumir a batata doce por motivo que acontece de pegar
corrimento e esse corrimento ndo tem cura sempre ficara pingando até morrer. Diz o
entrevistado que isso acontecia mesmo com 0s mais jovens que nao obedeciam aos mais velhos
que falavam para ndo comer a batata doce. Hoje ele conta essas histdrias para 0s netos e netas,
explicando que comer a batata quando se esta na fase da adolescéncia faz mal, entdo ele

aconselha para mais tarde ndo acontecer algo mais grave.

2.1.5 Maniqueira

A maniqueira € um tipo de mandioca doce que se planta na roca e dela é feito 0 mingau.
Atu Kayabi fala que a maniqueira ndo pode ser comida quando a mulher tem a sua menstruagédo
pela primeira vez, porque pode causar diarreia e ndo tem cura, leva a pessoa a morte. Por esse
motivo ndo pode, de forma alguma, a pessoa desobedecer e pensar que ndo faz mal. Para eles

ndo podem se alimentar pois, € muito perigoso para 0s meninos e também para as meninas.

2.1.6 Fava

A fava, que € um tipo de feijdo, € um alimento muito consumido pelo povo Kayabi. Para
consumir a fava existem regras, principalmente quando a mulher ou o rapaz estiver na época de
transformacdo. Segundo Atu Kayabi, quando o rapaz e a mulher estdo na fase de transformacéo
0 corpo da pessoa fica mole, muito fragil. A fava € um dos alimentos que os jovens ndo podem

consumir porque o0s pés racham e comegam a sair sangue. 1sso hunca mais sara e sempre fica
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sangrando e fica com muitas dificuldades. Dona Judite Kayabi diz que j& sofreu muito com isso

e hoje ela aconselha essa regra.

2.2 Alimentos com restri¢édo de consumo na cultura kayabi — Os animais

Na alimentac&o tradicional dos Kayabi a carne de animal que é impedida de ser comida

é somente a do macaco, que abaixo vou explicar sobre esta restricao.

2.2.1 Macaco

A carne do macaco é muito consumida pelo povo Kayabi, principalmente na época do
inverno, la pelos meses de abril e maio porque essa é a época que 0 macaco esta mais gordo e
a carne fica mais saborosa. Os jovens, os adultos podem comer sem nenhum problema. Dona
Judite fala que somente os adolescentes que estdo passando pela fase de transformacao que ndo
podem consumir 0 macaco, seja qualquer tipo de macaco, entéo ela aconselha a ndo comer.

Ela fala que ndo pode comer esta carne quando os jovens estdo em transformacao
porque a pessoa cria vermes na barriga e esses vermes sempre ficam incomodando, saindo pelo
anus da pessoa. Com essa situacdo o anus da pessoa fica cogando o tempo todo. A méo da
pessoa fica suja, porque sempre fica cocando o anus. Ela diz que ndo tem cura isso e nunca

mais acaba e a pessoa pode morrer com isso.

2.3 Alimentos com restri¢cdo de consumo na cultura Kayabi — As Aves

Também na alimentacdo tradicional kayabi, somente uma ave que € impedida a

alimentac&o com ela. E o Mutum, que vou explicar sobre as restricdes e porque ndo podemos

consumir esta carne.
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2.3.1 Mutum

Judite Kayabi fala que a carne do mutum é muito consumida pelo povo Kayabi e é muito
saborosa. Diz ela que gosta de comer o0 mutum assado com pagoca. A pacoca é feita no pildo:
desfia toda a carne da ave e depois coloca no pildo e vai socando. Quando estiver bem socada
é colocada a farinha de puba e vai misturando.

Qualquer um pode saborear o mutum. Os meninos e as meninas que estdo na fase da
adolescéncia, ou quando a pessoa esta doente e também quando a mulher esta de resguardo,
ndo podem comer a carne de mutum, porque pode acontecer algo muito grave com a satde da
pessoa. A pessoa pode pegar uma doenga como barriga d’agua, pode provocar espumadeira na
boca e pode também ter hemorragia. Dona Judite fala também que pode até morrer com isso.

A carne de mutum é muito consumida e apreciada pelos Kayabi, mas ndo € bom comer
quando a pessoa esta com febre ou com algum corte no corpo. A entrevistada diz que até hoje
0 que esta sendo respeitado pelo povo ainda é isso, porque ndo € brincadeira mesmo, é muito

sério.

2.4 Alimentos com restri¢cdo de consumo na cultura kayabi — Os peixes

Em geral os Kayabi moram perto de algum rio e gostam muito de comer os peixes, mas
ndo sdo todos os peixes que podem ser comidos em qualquer ocasido e para qualquer pessoa.
Sobre isso explicarei a seguir os impedimentos e restricdes para consumo de alguns peixes,

segundo a cultura tradicional dos Kayabi.

2.4.1 Peixe Caratinga

O peixe Caratinga, também conhecido como card, ¢ um tipo de peixe muito pouco
consumido pelo povo Kayabi e s6 os mais velhos podem consumir esse tipo de peixe. Os jovens
ndo podem comer porque segundo Atu Kayabi diz, se o jovem comer pode ficar com problemas
de visdo. Os olhos ficardo sempre escorrendo com bastante remela e a pessoa vai ter muita

dificuldade de observar as coisas.
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Diz também que hoje em dia 0s jovens ndo respeitam mais o0 que os mais velhos falam.
E por isso que alguns jovens sofrem com alguns problemas. Muitas vezes ele ouve os jovens se

queixando com algumas dores no corpo.

2.4.2 Tucunaré

O tucunaré é um tipo de peixe muito consumido pelo povo Kayabi. Dona Judite fala que
0s jovens também ndo podem consumir o peixe tucunaré. Somente os adultos que podem
consumir este peixe. Segundo Dona Judite Kayabi fala, tanto a mulher tanto quanto o homem
ficam muito fréageis, ndo podem nem sequer fazer forca. Qualquer forca que for fazer é perigosa
porque pode colocar a moela® para fora e com isso fica com corrimento para sempre. Dona
Judite diz que as meninas e 0s meninos tém que obedecer a aquilo que os mais velhos falam, e

ela também diz que ndo é todo dia que vai acontecer, mas um dia pode acontecer.

2.4.3 Peixe Corvina

A corvina é um tipo de peixe que também é muito consumido pelo povo Kayabi, mas é
muito dificil pescar esse peixe na época da seca. A época mais facil de pegar a corvina é quando
0 rio esta enchendo. Dona Judite Kayabi diz que quando a mulher esta com a crianca recém-
nascida nao pode comer esse tipo de peixe porque é muito pitid (cheiro muito forte - fedido) e
faz a mulher sangrar. Isso acontece quando a mulher esta de resguardo do parto e com isso a
mulher corre risco de pegar uma hemorragia muito grave.

Também pode acontecer problemas quando a menina recebe a primeira menstruacao e
come este peixe, entdo pode acontecer 0s mesmos sintomas da mulher de resguardo. Dona
Judite fala que as mulheres precisam ficar bem atentas quando estdo com esses tipos de

procedimentos. Quando esta menstruada e quando estd com a crianca recém-nascida.

% Os Kayabi costumam chamar de moela as visceras do corpo, neste caso, as do aparelho genital.
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2.5 Alimentos que ndo podem ser consumidos juntos

Fora os alimentos que ja expliquei acima, tem também restricdes para alimentos que nao
podem ser consumidos juntos. A seguir explicarei, entdo, sobre estes alimentos e as regras de

consumo.

2.5.1 Tatu e Matrincha

A carne de tatu e a carne de matrinch@ ndo podem ser consumidos na mesma refeicéo,
porque a pessoa pode pegar uma doenca, a chamada barriga d’a4gua e, com o tempo, a barriga

vai crescendo. Essa doenga ndo tem cura para os Kayabi.

2.5.2 Macaco e Jacu

Comer carne de macaco junto com carne de jacu faz mal para a pessoa porque pode
trazer alergias e também outros tipos de doengas como a barriga d’agua. Esses tipos de doencas
ndo acontecem quando se como a carne deles separada e acontece s6 com alguns tipos de

macaco, COmo 0 macaco prego, macaco bugio etc.

2.5.3 Tracaja e Amendoim

N&o se pode comer carne de tracaja junto com amendoim na cultura dos Kayabi. Por
exemplo, se almoca tracaja e logo em seguida comer amendoim pode causar um problema
muito sério no corpo. A pessoa pode pegar alergia muito forte e seu corpo pode ficar roxo e
nunca mais volta ao normal e pode levar até a morte.

O mesmo acontece quando a menina tiver a primeira menstruacdo. Ela ndo pode
consumir varios tipos de alimentos como maniqueira, cara, amendoim, batata, fava, um
alimento da roca. Como também, os tipos de peixes como: caratinga, jacunda, tucunaré, corvina
e piau. Assim também como os tipos de animais, mutum, e varios tipos de macacos, também
ndo se consumem juntos. Esses tipos de alimentos citados existem regras para consumir nos

horérios certos e nos dias certos. Judite Kayabi disse que é por isso que hoje em dia as pessoas
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ficam mais velhas cedo, o cabelo embranquece antes da idade e ndo conseguem fazer as
atividades da roca.

Hoje tanto as mulheres quanto os homens ndo séo fortes como antigamente. Todas as
coisas que vem acontecendo hoje € devido que 0s jovens ndo respeitam as nossas regras que
devem ser respeitadas em nossa cultura.

A seguir, apresentarei uma tabela resumindo as informagdes que estdo acima descritas
sobre os alimentos e os respectivos impedimentos para consumo entre os Kayabi. Assim, fica
bem fécil de compreender as regras de alimentagdo para que ninguém consuma alimento do

jeito que ndo pode ser consumido.

Quadro 1 — Resumo das informaces sobre as restri¢des alimentares tradicionais do
Povo Kayabi

Impedimentos para

Impedimentos

O que acontece

seca, amassa com as
ma&os e mistura junto

fica para sempre, é
dificil encontrar cura

crianca pode
piorar e pode

Alimento Como é preparado? - com quem
mulher para crianca
come?
Coloca mandioca na
agua e deixa por trés
dias na agua e depois Para crianca, Acontece que as
descasca a mandioca e | Quando a mulher prejudica a salde | pessoas g se
coloca a massa no sol | come esse tipo de quando estd com | alimentar com
por dois dias. Assim alimento fica com dor | febre e quando esse alimento
Kanapé gue a massa estiver de barriga e essa dor | esta gripado. A pode correr risco

de pegar uma
doenca grave e

Tatu e Matrincha

com amendoim socado. | para esse tipo de pegar uma pode passar mal
Depois enrola na folha | doenca. doencga mais a qualquer
da banana e coloca na grave. momento.
brasa por quinze
minutos.
Pega um pouco de Mesmo caso
agua e coloca para acontece com a
esquentar, assim que a criana Muita coisa
agua estiver bem Se a mulher comer os principalmente pode acontecer,
quente, derrama encima | dois alimentos ao quando a crianca | PO" exemplo:
do animal e raspa com ) i

; p o mesmo tempo, ela esta apresentando deixar as
uma faca. Em seguida | pode ficar doente. Ela alguns sintomas | Pess0as fracas, a
destripa e corta em 2

p pode pegar uma como febre, dor | Pessoa também

pedacos. Depois disso
coloca na brasa por
trinta minutos, depois
de trinta minutos esta
pronto. A Matrinchd
também tem o seu
preparo, tira as escamas
e depois destripa, corta
em dois pedacos e

doenga chamada
Barriga D’4gua e isso
é incurével e a vida
dela ndo pode durar
por muito tempo.

de cabeca ou
gripada. 1sso
pode piorar a
doenga da
crianca, deixando
a crianga ficar
sempre se
espantando e

pode ficar bem
magra e pode
ficar paralisado
por muito tempo
ou pode ndo
voltar ao normal.
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coloca em uma panela
para ferver até
amolecer as espinhas.
Depois de mole, coloca
um pouco de farinha.
Apos isso o alimento
esta pronto.

pode levar a
obito.

O macaco também tem
a sua forma de
preparar, pode pelar no
fogo ou com agua
quente. Ap6s 0
processo de pelar,
depois destripar. Corta
pedacos por pedacos e
coloca na brasa. Por
alguns minutos a carne

Quando a mulher
come a carne de
macaco, ela pode estar
se prejudicando.
Segundo Dona Judite
Kayabi, a mulher pode
pegar ficar com
vermes na barriga e

Para crianca,
causa espantos,
sempre que ela
vai dormir ela
fica se
espantando e com
isso a crianca
pode adoecer e

Pode acontecer
gue esses dois
animais trazem
riscos para a
salde quando
estdo em
reclusdo. Elas
podem néo ter

A x . uma saude
ja esta pronto para esses vermes sao pode correr riscos .
. . . saudavel,
Macaco e o jacu comer. O processo do | muito grandes e de morte. O jacu sempre vio
preparo do jacu, é também sempre ficam | também causa o
. sofrer com
apenas despenar, saindo de dentro da mesmo problema.

. . . algumas doencas
gueimar as pequenas mulher. O jacu Esses dois e elas podem
penas no fogo e também a mulher ndo | animais sdo os . po

. . 2 L ficar mais fracas,
destripar e. ndo é pode comer porque a | Unicos que N30 VO
preciso cortar o jacu mulher fica com causam 0 mesmo consequir
quando vai assar. elegias no corpo e problema de

I , trabalhar como
Coloca na brasa inteiro | sempre essa doenca salde com a UMa pessoa
mesmo e leva alguns pode aparecer. crianca. )
. saudavel.
minutos para estar
pronto.
O modo de preparar 0 .

DA Para as criangas
tracaja cozido, mata o X

. também causa
tracajd, bate no casco
dele e depois quebra alguns problemas

de saude. Por Esse tipo de

Tracaja

para tirar a carne tudo
do tracaja é
aproveitado. Depois de
tirar todas as carnes,
esquenta a agua para
tirar uma pele fina que
tem no tracaja. Depois
disso coloca em uma
panela para cozinhar,
isso pode levar alguns
minutos para estar
pronto.

Quando a mulher
come o tracaja a
mulher fica mais
fragil, porque esse
alimento ndo é
recomendado para ela
comer quando esta de
recluséo.

exemplo: se logo
que acabar de
comer for dormir,
a crianga pode
passar mal, fica
com dor de
estomago. Por
isso é preciso
esperar alguns
minutos para
dormir.

alimento causa
dor de estomago
se a pessoa nao
respeitar a regra.
E um alimento
gue deve
respeitar apds o
consumo.

Maniqueira, tipo de
mandioca

Para preparar o mingau
da Mantiqueira é
preciso descascar e
depois ralar. Depois de
ralar, tira somente o
sumo da mandioca
ralada e depois misturar
com card. Apoés essa

Se a mulher tomar o
mingau da
Mantiqueira quando
estd de reclusdo. Ela
pode pegar diarréia e
essa doenga nao vai
passar, quase sempre

O mesmo pode
acontecer com as
criancas. Se ela
pegar essa doenca
sempre ela vai
ficar doente e
com isso ela vai
perdendo peso,

Acontece que se
consumir esse
tipo de alimento
guando esta na
fase de
transformacdo a
pessoa pode ndo
ter uma saude
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mistura, coloca em um
tacho e depois coloca
no fogo, enquanto
estiver no fogo sempre
é preciso chaqualhar
para ndo queimar. 1sso
dura uns trinta minutos.

ela vai ficar sofrendo
com essa doenca.

mesmo que ela se
alimentar.

saudavel, assim
que a idade
avangar as
conseqiéncias
vao aparecendo.

O cara é retirado da
terra e depois lavado
com &gua. Depois de
lavar é colocado em
uma panela, deixe no

O caréa é um alimento
que faz mal para a
menina que esta na

fase de transformagéo.

Enquanto para
crianca o
alimento néo faz
mal. S6 faz mal
se a crianga
estiver gripada.

Geralmente ndo
acontece nada.
S6é acontece algo
guando a menina
esta em fase de

Cara fogéo por apenas 20 . ~
) Se a menina comer, Se comer pode transformacéo e
minutos para ele . . .
. ela pode ter problema | piorar o sintoma | quando a crianca
amolecer. Depois de , - A
; .| de saude na hora do da gripe. A esta gripada. A
mole tira em uma bacia - R
. - parto. crianca pode menina ndo pode
para esfriar e depois
. pegar uma tosse e | porque
consumir. . .
ficar muito fraca.
A batata é 0 mesmo x
A mulher ndo pode
processo do preparo do :
- consumir na fase da
card. Tiraela da terra, A
) . | adolescéncia porque
lava com agua e depois
. segundo 0s
de limpo coloca em . .
: entrevistados, assim
uma panela e deixe .
Batata que a mulher estiver

ferver por apenas 20
minutos. Em seguida
tira um por um em uma
bacia para que a batata
cozida esfriar mais
rapido.

com uma idade
avancada ela passa ter
corrimento pela
vagina e para isso ndo
tem cura, é incurvel.

Fonte: Elaborado pelo autor, 2016
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CONSIDERACOES FINAIS

Para mim foi muito importante fazer esta pesquisa, porque vai contribuir muito com a
minha comunidade, e para 0s mais jovens que, atualmente, sabem pouco sobre as regras da
alimentacdo. No caso da escola, principalmente, os alunos que ainda ndo tém o conhecimento
sobre os tipos de alimentos, a partir deste trabalho poderé&o respeitar as regras e os impedimentos
dos alimentos consumidos pelos Kayabi. Isso s6 vai fortalecer em todos os sentidos a cultura.

Essa pesquisa ndo serviu s6 para a minha monografia, mas sim para ajudar na construgao
de um grande conhecimento para todos da comunidade. Acredito que sera uma ferramenta de
trabalho, para ser usado na sala de aula pelos proprios professores e, também, para as familias,
que terdo mais uma ferramenta para orientar os filhos.

Com esse trabalho minha comunidade vai entender que cultura € o nosso documento e
como os alimentos sdo importantes para aprendizagem dos jovens, que precisam ter seus
cuidados na hora do consumo, ou seja, saber o que faz mal e o que ndo faz mal.

Esse trabalho também é de muito valor, muito importante, para mim e com ele tive a
oportunidade de conhecer as regras dos alimentos que sdo muito importantes para 0 meu povo.
Conheci as formas de preparar, dias e 0s horarios certos para consumo dos alimentos. Por isso
que fazer pesquisa € muito importante, porque atraves da pesquisa consegui encontrar o
resultado daquilo que meus pais sempre falavam para mim. Pude descobrir que sdo coisas
verdadeiras, que séo coisas que fazem parte da cultura e ndo sdo coisas inventadas, isso vem de
muito tempo, tudo que vem da cultura é verdadeiro. Porque a maioria dos jovens nao tem esse
tipo de conhecimentos que os ancides tém. Por isso que para mim esse trabalho é um trabalho
de muito valor.

Me sinto muito feliz com este trabalho, foi um trabalho de muitas reponsabilidades,
porque tive a oportunidade de trazer as coisas que ja estavam sendo esquecidas: aqui ficara
registrado os pontos que ja ndo eram valorizados pelo povo Kayabi. Apesar de ser mestico,

Munduruku e Kayabi, mesmo assim me considero como um Kayabi puro e forte.
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CONSULTORES NATIVOS

ATU KAYABI, 73 anos. Falou sobre os Impedimentos dos alimentos tradicionais.

JUDITE KAYABI, 71 anos. Falou sobre os alimentos e fez preparacéo do alimento Kanapé.



